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Tisztelt Vasarlo!

Szeretnénk gratulalni Uj kerékparjanak megvasarlasahoz!

K&szonjuk, hogy az Olimpia Kerékpar Kft. magas minéségi
terméke mellett dontott.

Ez a hasznalati dtmutaté és garancialis flizet segitségére
lesz abban, hogy a mai kerékparok miszaki tartalméat
megismerhesse és hogy a kerékpar kezelését
megkdnnyitse. Ezen kivll megtalalja a legfontosabb
informaciokat kerékparjanak apolasarol, karbantartasardl
és biztonsagos hasznalatarol.

Tekintve, hogy a kerékpargyartasban nagyszamu alkatrész
kerul felhasznalasra, igy a hasznélati dtmutaté csak a
legfontosabb részegységeket tartalmazza.

A alkatrészekrél részletesebb informaciot a gyartok altal
mellékelt ismertetében talal.

Az els6 tura megkezdése elbtt javasoljuk, hogy szanjon
arra id6t, hogy a alkatrészgyartok hasznalati utmutatojat és
ismertetdjét részletesen atolvassa.

Ha a hasznalati utmutatéban a fenti szimbélumot latja,
akkor azt a részt kiilonos figyelemmel olvassa el, mert ott
fontos informaciok szerepelnek

Ha a hasznalati utmutatéban a fenti szimbélumot latja,
akkor ott az On személyes biztonsagat érinté témarol van
sz6. Amennyiben az ott szerepl6 felhivasokat nem tartja be,
ugy az testi épségét és életét is veszélyeztetheti.

Ez a szimbdélum arra hivja fel a figyelmét, hogy miként tudja
elkeriilni a kornyezetében tortén6 karokozast.
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Torvényi elbirasok és informacidk

Megvilagitasra vonatkozé eldirasok

A nemzetkdzi kresz szabalyai szerint:

a kerékparoknak rendelkeznie kell egy dinaméval, egy els6 és egy
hatsé lampaval, ami az aktiv kivilagitast biztositja.

A vonatkozé KSHEM rendelet altal elsirt kételezd kerékpartartozékok:
Fehér vagy borostyansarga szini elsé lampa.

Vo6rés szinl hatso lampa.

Vo6ros szinl hatso prizma.

Két, egymastol fuggetlen fék.

Csengé.

Borostyansarga szin( killéprizma legalabb az els6 keréken.
Ezek hianyaban a hat6sag birsagot szabhat ki !

SR ON =~

A KSHEM rendelet altal javasolt kerékpartartozékok:

a. A pedalon és a killék kozétt borostyansarga szind prizmak.
b. Karos szélességjelzd prizma.

c. Visszapillant6 tukor.

d. Séarvédé.

A kerékparra vonatkozé lizemeltetési miiszaki feltételek

6/1990. (IV. 12.) KHEM rendelet

A koézuti jarmivek forgalomba helyezésének és forgalomban
tartasanak miszaki feltételeirdl

116. § (1) A kerékpart fel kell szerelni

a) kénnyen kezelhetd, megbizhaté kormanyberendezéssel,

b) két, egymastol fuggetlenll mikodtethetd fékszerkezettel, melyek
koézul az egyik az els6, a masik a hatso kerékre hat,

c) hangjelzé berendezéssel, amely csak csengd lehet,

d) egy elére fehér, vagy kadmium sarga fényt ad6 lampaval,

e) egy hatra piros fényt ado, sététben, tiszta idében legalabb 150
meéter tavolsagrol lathatd helyzetjelzd lampaval,

f) hatul egy vagy két, szimmetrikusan elhelyezett, nem haromszég
alaku, piros szin(i fényvisszaverével,

g) legalabb az elsé keréken legalabb 1 db borostyan sarga szin(,
mindkét oldal felé hatasos oldalso6 fényvisszaverével (killéprizmaval).
A g) pontban el&irt fényvisszaverét a kerékparokra 1991. évi december
hé 31. napjaig kell felszerelni.
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(3) A kerékparra felszerelt fényvisszaveréknek sététben, tiszta idében - olyan
jarmibdl, amelynek tavolsagi fényszordja azt megvilagitja - 150 méterrdl
észlelhetének kell lennitk.

(4) A ketténél tobb kerekil és 0,80 méternél szélesebb kerékpart mindkét oldalon
fel kell szerelni az (1) bekezdés

d)-f) pontjaban emlitett vilagito, illetéleg fényjelzé berendezésekkel. Ezek a
berendezések a jarmii legszélsd pontjatol 0,15 méternél tavolabb, egymashoz
pedig 0,60 méternél kézelebb nem lehetnek.

(5) A kerékparra gyermekulés oly médon szerelhetd fel, hogy az Ulés és a rajta
016 gyermek a vezetét a kilatasban és a vezetésben ne akadalyozza, a kerékpar
vilagité- és jelzéberendezéseit ne takarja. Az liléshez kapaszkodot és labtartét is
fel kell szerelni. Az Ulés, a kapaszkodo és a labtarté nem lehet 6sszefliggésben
a kormanyzott kerékkel, illetéleg az azzal egyutt elforduld szerkezettel.

(6) A kerékparhoz kapcsolhato legfelijebb 0,70 méter széles és legfeljebb 70
kilogramm &ssztdmegu, egytengelyl, két nyomon futdé vontatmany (kerékpar
utanfuto).

(7) A kerékpar utanfutot fel kell szerelni

a) hatul egy, az utanfuté kdzépsikjaban, vagy attél balra, az uttest szintje felett
legalabb 0,35 méter és legfeljebb 0,60 méter magassagban elhelyezett piros
szinl, haromszdg alaku - a potkocsira el6irt - fényvisszaverével,

b) a kerékparra el6irt hatsé helyzetjelzé lampaval. A kerékpar utanfuté hatsé
helyzetjelz6 lampaja elektromos kapcsolasanak olyannak kell lenni, hogy
bekapcsolasa a kerékpar hatso helyzetjelzd lampajat kikapcsolja.

(8) A kerékpar lampak elektromos kapcsolasanak olyannak kell lenni, hogy a
lampak egyitt legyenek be- és kikapcsolhatok.

(9) A kerékpar vilagitod és fényjelzé berendezéseit a kévetkezéképpen kell
elhelyezni:

a) Az (1) bekezdés

- d) pontjaban emlitett lampat,

- e) pontjaban emlitett hatsé (piros szind) helyzetjelz6 lampat és

- f) pontjaban emlitett hatsoé (piros szinl) fényvisszaveré(ke)t, valamint a (2)
bekezdésben emlitett els6 (fehér) fényvisszaverét a kerékpar hossziranyd
fuggbleges felezdsikjaban ugy, hogy

- az Uttesthez 0,35 méternél kdzelebb,

- a lampak az uttesttél 0,90 méternél tavolabb,

- a fényvisszaverok az uttesttél 0,60 méternél tavolabb ne legyenek.

b) Az (1) bekezdés g) pontjaban emlitett, kerékre oldalsé (borostyan sarga
szin() fényvisszaverét (kulléprizmat) ugy, hogy annak tavolsaga a
kerékabroncstol 0,10-0,15 méter legyen.

c) A (2) bekezdésben emlitett szélességjelz6t ugy, hogy az a kerékpar
hossziranyu fiiggéleges felezésikjatol balra 0,30-0,40 méterre és az Uttest
szintjétél 0,35-0,60 méterre legyen.
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A kerékpar személyre szabott beallitasai

A kdvetkezbkben a nyereg és a kormany finombedllitasait ismerheti
meg.

Abra 2:

A nyeregmagassag akkor van helyesen beallitva, ha a nyeregben
tlve kinyujtott Iabbal sarkaval meg tudja érinteni a pedalt ugy, hogy az
a legalsé pozicioban van. A nyereg d6lésszége és horizontalis
pozicidja ezt kdvetben kerul beallitasra.

Abra 3:

Miutan minden beallitds megtortént és a szikséges csavarok a
megadott nyomatékkal (lasd mliszaki adatok) meghuzasra kerdltek,
ellendrizze még egyszer a bedllitds helyességét ugy, hogy a nyeregbe

behajlitott pozicidban van, a beallitas megfeleld.

Minden beallitadshoz, amit kerékparjan sajat maga végez el,
sziiksége van tapasztalatra, kézligyességre és megfeleld
szerszamokra. A csavaros rogzitésekhez eldirt nyomatékértékeket a
hasznalati utmutaté "MUszaki adatok" vagy a alkatrészgyartok leirasa
alatt talalja meg. Amennyiben kétségei tamadnanak vagy biztonsagot
érintd beallitasokat végezne a kerékparjan forduljon

szakkereskedd&jéhez.

Altalanos biztonsagi tanacsok

Az Uj kerékparja egy miiszaki eszkdz, aminek rendszeres karbantartasra van
sziiksége ahhoz, hogy megfelel6 allapota hosszu tdvon megmaradjon és,
hogy 6rémét lelje benne. Arrél, hogy hogyan tartsa karban kerékparjat a
"MUszaki ellendrzés Iepései” rész alatt talal részletes informacioét, kozvetlen
e fejezet utan.

Kerékparjanak miszaki adatait mint pl. terhelhetéség és/ vagy maximalis
rakodhatosag (ez az adat a csomagtartén szerepel) a "MUszaki adatok" rész
alatt talélja meg.

A kerékpar tulterhelése a f6 részek téréséhez vagy egyéb
meghibdsodashoz vezethet, ami mind a kerékpart, mind testi épségét
sulyosan veszélyeztetheti.

Kérjuk, hogy kerékparjat minden hasznalat el6tt ellenérizze! (Ennek
részleteit a "Miszaki ellenérzés |épései"-nek 1. pontja alatt talalja meg).
Baleset vagy nem szakszer( hasznalat kdvetkeztében megserilt vagy
karosodott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni. Amennyiben nem
rendelkezik a javitashoz szikséges gyakorlattal és miiszaki
segédeszkozokkel, ugy keressen fel egy szakszervizt.

A kerékpar atalakitasat kérjuk egyeztesse szakkereskedésével vagy a
gyartoéval, mert az kiildbnben a vaz vagy a villa torését eredményezheti.
Nem szakszer( atépités esetében a garancialis feltételek megsziinnek!
Gyerekulés és kerékpar utanfuto6 felszerelése nem minden modell
esetében lehetséges, kérjuk forduljon szakkeresked&jéhez, aki
felvilagositast ad Onnek.

@ A kdvetkezd javaslatok személyes biztonsagat érintik!

» Kerékparjaval mindig a kdzlekedési viszonyoknak megfelelSen,
fékezésre készen allva kézlekedjen!

* Ne kerékparozzon elengedett kézzel!

» Nedves utviszonyok kézétt kiilbnésen dvatosan kdzlekedjen, mivel
ekkor a féktav megduplazoédhat!

- Sajat biztonsaganak érdekében viseljen vilagos ruhat (lehetbleg
fényvisszaver6 csikkal) és bukdsisakot!

* Rossz id6 és sététedés utan hasznalja a lampakat!

» Csak olyan gyorsan hajtson, ami megfelel kerékparozasi tudasanak!



Miszaki ellendrzés lépései

A miszaki ellenérzés két részbdl all:

1. Alkatrészek, amiket minden kerékparozas el6tt ellenériznie kell

Fékezési funkcio és fékbetétek

Fékkar (holt jaték ellendrzése)

A hajtokar és pedalok stabil régzitése

Teleszkop megfelel6 beallitasa

Gumiabroncsokban van-e szakadas, idegen test
Gumiabroncs nyomasa

Vilagitdé berendezés és dinamé

Sarvédd és csomagtarté rogzitései

Gyorsrogziték biztos tartasa (elsé és hatso kerék, nyereg)
Nyeregcs6 és a kormanyszar minimalis beallitasi magassaga
Akusztikus berendezések (pl. cseng®) funkcioi

2. Alkatrészek, amiket id6kozonként kell ellen6rizni

@

« Minden csavaros régzitési pontot a megadott nyomatékkal utan
huzni

K&zépcsapagy biztos tartasa és akadalytalan mozgasa
Lanckerék rogzitése

Pedalok rogzitése

Valtas beallitasai, kiilsé valtés modellek esetében elsd és hatso
valtd

Lanc és fogaskoszoru kopasa

V-fék esetében az er6szabalyoz6 (Power Modulator)
Bowdenek esetleges kopasa és rozsdasodasa
Kormanycsapagy jatéka és szabad mozgasa

Hatso rugos tag bedllitasa

Rug6s nyeregcsd jatéka

Kullék feszessége, centrirozas

MAGYAR
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Karbantartasok attekintése

100-150 Km utén

Lanc karbantartasa megfelel6 kenéanyaggal
(szakkereskeddje szivesen ad tanacsot)

Otthon vagy ut kézben

150 - 200 Km utan és menetteljesitménytdl
fuggéem min. 1x évente

A kerékpar 6sszes csavarjanak utan hiuzasa a
megadott nyomatékkal, valtok és fékek utan
allitasa, vilagitéberendezés ellendrzése, killék
feszességének ellenbrzése és centrirozas,
rugos elemek, hajtokar, kormanycsapagy,
kormany, kormanyszar

Szakszervizben

Kb. 1500 Km utan

zsirozasa. Agyvalto, lanc és fogaskoszoru
kopasanak ellenérzése. Hatsoé rugos tag (adott
esetben a légnyomas) ellenérzése, teleszkop
szétszerelése, kenése, hibas alkatrészek
cseréje

500 — 1000 Km utan Lanc és fogaskoszoru kopasanak ellenérzése. | Szakszervizben
Teleszkop és hatso rugds tag (adott esetben a
légnyomas) ellenérzése
Agyak szétszerelése, tisztitasa és Ujra Szakszervizben

Kb. 3000 Km utan

Nagyszerviz, minden csapagy szétszerelése,
tisztitasa, Ujra zsirozasa, adott esetben

cseréje, lanc és fogaskoszoru cseréje (agyvaltd
esetén is). Minden csavar Ujrahlzasa.

Szakszervizben

Minden ut el6tt

Lasd az 1. pont alatt

Otthon vagy ut kézben

Minden terepen megtett utat kbvetéen

Kerékparon Iévé kosz eltavolitasa langyos
vizzel, lanc tisztitasa és kenése. Kerékparjat
semmilyen esetben sem tisztitsa
nagynyomasu vizsugarral, mert az kimossa a

csapagyakbol a zsirozast.

Otthon vagy ut kézben




Altalanos 6sszeszerelési és biztonsagi utmutatasok
Kormanyzas

A kormanyberendezés a kdvetkez6kbdl all: kormany, kormanyszar,
kormanycsapagy, markolatok, fékek és valtok kezel6elemei és csengé.
Kormanyszarak a legkllénb6zébb formakban, atmérékben és
anyagokban léteznek. Kerékparjainkat alapvetéen olyan kormanyokkal
szereljuk, melyek a kerékpar felhasznalasi terlletének leginkabb
megfelelnek.

Keérjik semmilyen esetben ne cserélje ki a kormanyt anélkl,
hogy szakkeresked&jének tanacsat kikérné.

Kormanyszaraknal két fajtat kiilénbdzetlink meg: 1. Bels6 kulcsnyilasu
kormanyszar magassagallitassal és 2. "A-Head" kormanyszar, ami a
kormanycsapagy része és két imbusz csabvar segitségével kdzvetlen
a villanyakra van régzitve. "A-Head" kormanyszar esetében a
kormanycsapagy feszessége a kormanyszar segitségével keril
bedllitasra. Az "A-Head" kormanyszar magassagban alig allithat6 és
elsésorban MBT-, trekking- és manapsag egyre gyakrabban
versenykerékparok esetében kerll alkalmazasra. Ez a tipusu
kormanyszar egy sportos, aerodinamikus Ulési poziciét tesz lehetdvé, a
sulypontot eltolva az els6 tengelyre. Ez a sportos testtartas
mindazonaltal jobban terheli a csuklokat és csékkenti a komfortot.

A hagyomanyos belsé kulcsnyilasu kormanyszar korlatozottan éllithatd
magassagu: minden kormanyszar el van latva egy "STOP"-jelzéssel,
ami a maximalis kihizhatosagi magassagot adja meg.

A minimalis elhelyezési mélység 65 mm.

Ugyeljen arra, hogy a fék és valtdbowdenek elégendd
hosszisaguak és a szabad kormanymozgast nem akadalyozzak.
Eltéré esetben gyors kikeriulési mandver esetén balesetveszély all
fenn. Sziikség esetén cserélje vagy cseréltesse hosszabbra a
bowdeneket.

e Az eredeti kormanyszar egy hosszabbra térténd cseréje esetén
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Belsé kulcsnyilasu kormanyszar
magassagallitasa

A belsé kulcsnyilasu kormanyszar
magassagat ugy lehet allitani, hogy
o6ramutat6 iranyaval ellentétes
iranyba a kulcsnyilast egy megfeleld
szerszammal (minimum 6-os
imbusz kulccsal) kb. harom
elforditassal nyitja. (Abra 4)
Amennyiben a kormanyszar még
nem lenne szabadon allithaté, ugy
azt gumi vagy mlianyag kalapacs
enyhe Utésével lazitsuk ki. Az igy

szabadda valt kormanyszarat a kivant magassagura allithatjuk. Kerjuk,
ugyelien a maximalis kihnuzhatosagi magassagra és arra, hogy a fék és
valtébowdenek a szabad kormanymozgast ne befolyasoljak. Allitsa be a
kormanyszarat gy, hogy az egy vonalban legyen az els6 kerekével és
régzitse a beallitast a belsd kulcsnyilas csavarjanak meghuzasaval.
Ellendrizze, hogy a kormanyszar ténylegesen megfeleléen kerlt
régzitésre ugy, hogy enyhe erével megprobalja a kormanyt az elsé
kerékhez képest elforditani (ne probalja meg teljes erébdl!).
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"A-Head" kormanyszar
magassagallitasa

Az "A-Head" kormanyszarak
magassaga kialakitasuk miatt
csak kis mértékben allithato. Egy
lehetéség a hézagolo gyliriik
cseréje. Az esetek t6bbségében
ez csak maximum 5 mm-es
magassagnovelést eredményez,
mivel a kormanyszar biztos
régzitéséhez egy megfeleld
feluletre van szikség a
villanyakon.

Az ésszerlibb megoldas az "A-
Head" kormanyszar cseréje. "A-
Head" kormanyszarak kilénb6z6
hosszUsagban és délésszogben
érhetdk el, annak érdekében, hogy
mindenki megtalalja a szamara
legmegfelelébb Uléspoziciot.
Kuléndsen azok a kormanyszarak
praktikusak, ahol a kormany egy
bilincs segitségével cserélhetd, a
markolatok és a valtokarok
eltavolitasa nélkal.

A sportos Cross-country
kerékparosok részére elérhetdk
kormanyszarak altalaban 0 és 5
fokos sz6g kozottiek, maximalis
hosszusaguk 135 mm.

Kivételes esetekben még ennél hosszabb kivitelek is elérheték. A
kormanyzasi tulajdonsag azonban lomhabb lesz és a kerékpar egyenes
futashoz tendal. Minél révidebb a kormanyszar, annal fordulékonyabb a
kerékpar, mindazonaltal gyors lejtmeneteknél a kerékpar kevésbe
nyugodtan fog viselkedni.

A sokat turazok altalaban egy révidebb hosszusagu és magasabb szgi
kormanyszarat valasztanak (10 foktdl felfelé) ami lehetévé tesz egy hatat
kiméld egyenes testtartast. A Downhillesek nagyon révid (kb. 80 mm) és
magas sz6gU (kb. 30 fok) kormanyszarakat részesitenek elényben.
Altalanos felhasznalas esetében a kormany magassaga a nyereg szintje
felett helyezkedik el, hogy meredek lejtmenetekben is maximalis kontrollt
tegyen lehetévé.

A kormanyszar cseréjéhez csavarozza ki a kormanyszar fels6 részén
talalhaté csavarokat a kormany levételéhez (Abra 5). Ezt kdvetden
teljesen csavarozza ki a kormanyszar tetején talalhaté zarékupak
csavarjat. Tavolitsa el a zarokupakot. (Abra 6). Majd csavarozza ki az
oldalsé csavarokat a kormanyszar levételéhez. (Abra 7).

Vegye az Uj kormanyszarat és régzitse a kormanyt a bilincs segitségével,
egyenlére még nem veglegesen. Ezt kévetéen a kormanyszarat
helyezzlk a villanyakra. Tegye az "A-Head" zar6kupakot a kormanyszar
nyilasasa folé és helyezze be az imbusz csavart. A csavar meghuzasaval
bedllithatja a kormanycsapagy feszességét. Ha a kormanycsapagy
holtjaték nélkili és kdnnyedén elfordithaté a kormanyszar egy vagy ket
csavar segitségével kertil régzitésre. Ugyeljen arra, hogy a kormany az
els6 kerékkel egy vonalban legyen, ha az egyenesen elérefelé all.
Végezetil allitsa be ugy a kormanyat, hogy a kézfeje és alkarja egy
vonalat képezzen, majd hizza meg a kormanyszar elején talalhaté
csavarokat.

Ellendrizze, hogy a kormanyszar ténylegesen megfeleléen kerlt
régzitésre ugy, hogy enyhe erével megprobalja a kormanyt az elsé
kerékhez képest elforditani (ne prébalja meg teljes erébdl!).



Délésszogben allithaté
kormanyszar

Egyes kormanyszaraknal - mind
hagyomanyos és "A-Head"
esetében - lehetéség van a
délésszog beallitasara. Oldja a
dbléesszdg allitasat szabalyozo
csavart (a kormanyszar tetején /
kormanyszar csavar segitségével)

és allitsa be az Onnek megfeleld délésszéget. Ezt kévetéen huzza
meg a délésszoget allitd csavart (Abra 8).

Figyelem, a d6léssz6g megvaltoztatasa szikségessé teheti,
hogy a kormanyat ujra be kell allitania. Itt is érvényes: a kézfej
és az alkar egy vonalban helyezkedjen el.

Esés, utkdzés vagy ugras utan ellenérizze a kormanyszarat és a

kormanyt, hogy nem sérilt-e meg. Ellenérizze, hogy a
kormanyszar, kormany nem hajlott-e el, vagy nem lett-e veszélyesen
tulterhelve. Amennyiben sérilést vesz észre, vagy kételye mertilne fel,
cserélje az adott alkatrészeket.

Vegye tovabba figyelembe, hogy kerékparjanak a biztonsagot szolgald
alkatrészeinek, igy a kormanynak is, "emlékezete" van: kilénb6z6
karosodasok (esések, tulterhelések) nyomot hagynak és az id6
mulasaval 6sszeadodnak. Igy az érintett alkatrész nem tud t6bb
terhelést elviselni és eltdrik. Az esetleges vagy mar megtortént
sériléseket vegye figyelembe és sajat érdeke miatt az érintett
alkatrészeket idejében, sérilésik el6tt cserélje.
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Abra 10

Nyereg és nyeregcsé
Nyereg

A nyereg délésszdgét és hossziranyu elhelyezését az egyéni igények
hatarozzak meg. Fontos, hogy kerékparjan komfortosan érezze magat
és hosszabb tavokat is képes legyen kellemetlen nyomasérzet nélkul
megtenni. Az esetek tdbbségében a szakkereskedésben elvégzett elsé
beadllitds ehhez nem elegendd, sét az is el6fordulhat, hogy Uj formaju
nyereg megvasarlasan kell gondolkodnia. Manapsag sokféle nyereg
érhet6 el, nehéz a legmegfelelébbet kivalasztani.

Ezért az esetek tdbbségében az egyenesen bedllitott Uléspozicid kelll
alkalmazasra, amely tehermenetesiti a karokat és a csuklokat.

A nyereg horizontdlis eltolasahoz vagy a d6lésszdg beallitasahoz oldja a
nyeregcso tetején talalhatoé csavart. Tolja el a nyerget a kivant pozicidba
és huzza meg a nyeregrégzitd csavart. Ellendrizze a nyereg tartasat,
ugy, hogy a délésszdgét erbvel prébalja meg elallitani.

Hagyomanyos nyergek esetében az allitashoz egy villaskulcsra
lesz sziiksége (13-as / 14-es méretben) Abra 9, Uj rendszer(
Ulésrogzitéseknél pedig imbuszkulcsra (5-6s / 6-0s méret). (Abra 10)
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Nyereg
A nyereg magassag allitasa

Abra 12

Csavarozza ki a nyeregcso rogzité csavart vagy nyissa ki a gyorszarat
majd allitsa be a kivant nyeregmagassagot. Ezt kévetéen régzitse a
nyeregcsoévet a régzitd csavar meghuzasaval vagy a gyorsrogzité
zarasaval. Gy6z6djon meg az ulés megfeleld tartasarol ugy, hogy fogja
meg az Ulés els6 és hatso részét és probalja meg elforditani.

Ugyeljen arra, hogy a nyeregcsévet kénnyen lehessen mozgatni

a vazban és az meg legyen zsirozva (kivétel a karbon
nyeregcsd!). A nyeregcsdvet soha ne préselje be erdltetve a
nyeregvazcsoébe.

Kiemelten fontos, hogy vegye figyelembe a STOP,- MAX- és
MIN-jelzéseket! Ezeket minden esetben be kell tartani, nem
szabad tullépni.

Stop jelzés a nyeregcsévon

A nyeregcsotvet soha sem

szabat jobban kihuzni mint a
STOP jelzés. Ennek be nem tartasa
a nyeregcs6, nyeregvazcsé vagy a
vaz tbrését eredményezheti, ami
sulyos balesethez vezethet.

Abra 13

A nyeregcs6 minimalis behelyezési mértéke a nyeregcsé
atméréjének 2.5-szordse.
Példa: 25,0 mm atmérdjli nyeregcsd esetében a minimalis behelyezési
mérték 62,5mm.

Amennyiben a nyeregcsé tul révidnek bizonyul, ugy helyette egy
masikat kell beszerezni. A legtébb nyeregcsé aljan fel van tintetve
annak atmeérdje, igy nincs sziikség tolomérére. Amennyiben a
nyeregcsd beallitdsaval kapcsolatosan kételyei meriilnének fel, kérjik
forduljon szakkereskedéjéhez.

Azon vazak esetén, ahol a nyeregvazcs6 tulnyulik a felsé csévon

a nyeregcsovet minimum a felsé csé ala vagy a hatso tamvilla
magassagaig kell behelyezni. Ez esetben a fent bemutatott szamitasi
mod nem érvényes!

Rugods nyeregcsé

Hatso rugostag nélkili vazak
esetében a rugds nyeregcsd
gondoskodik a gerinc és a
porckorongok kimélésérdl.

A legtébb kivitel 40 mm-es

rugouttal rendelkezik és egy
imbuszkulcs segitsegevel az

On testsulyara beallithaté (Abra 14).

Keérjuk, hogy olvassa el

figyelmesen a gyartd csatolt g
informacios fuzetét! Abra 14



Abra 15/1 Abra 15/2 Abra 15/3

Pedalok

Pedalok a legkilonb6zdbb formaban, méretben és minéségben
érhetdk el. Alap esetben a jobb oldali pedal ("R" jelzéssel jeldlve)
jobbmenetes és a bal oldali pedal ("L" jelzéssel jel6lve) balmenetes.
Ez mindkét pedal esetében azt jelenti, hogy meghluzasuk az els6é
kerék iranyaba mig oldasuk a hatsoé kerék iranyaba torténik.
Szereléslikh6z sziksége lesz egy 15-6s méretl, lehetéség szerint
hosszu villaskulcsra.

Amennyiben patentpedalt hasznal (Abra 15/1) kérjik, hogy a
pedalba valé be- és kiszallast allé helyzetben gyakorolja. A
legtébb patentpedal kioldasi ereje allithato.
Kérjuk, hogy olvassa el figyelmesen a gyart6 csatolt informacioés
fuzetét!

Meghajtas

Abra 16 Abra 17

MAGYAR

A meghajtas a kévetkezd elemekbdl all: k6zépcsapagy, hajtokar
pedalokkal, lanc és fogaskoszoru.

A kdzépcsapagy egy olyan alkatrész, ami nagy terhelésnek van kitéve és
szerepét szinte észrevétlenul tolti be. Manapsag egyre gyakrabban
karbantartasmentes ipari csapagyak keriilnek beszerelésre. Ezen belil a
gyartok kétféle tengelytipust kilénbdztetnek meg: a hagyomanyos
négyszoglegetli tengelyt és a tobb "fogban" kapcsolddd kézépcsapagyat,
ami tartésabb és jobb erbatvitelt biztosit.

A leggyakoribb kdzépcsapagyak hagyomanyos BSA rendszer(iek (jobb-
és balmenetes) illetve olasz menetes, 68mm vagy 73 mm csapagyhaz
szélességgel. A csapagyhaz szélessége a vaztdl fligg. A legtébb esetben
BSA menet kerul felhasznalasra, 68 mm csapagyhaz szélességgel. Ezen
kivll kilbnb6zd hosszusagu tengelykivitelek is léteznek, ami az
alkalmazott hajtokartol és a vaz formajatoél figg.

Kérjuk, hogy a kbzepcsapagy biztos régzitését rendszeresen ellentrizze
(Abra 16).

A hajtékar garnitura a jobb és bal oldali részbdl all. A jobb oldalon
helyezkednek el a lanckerekek (kiviteltdl figgéen 1, 2 vagy 3 lanckerék).
Kérjuk, hogy a hajtokar feszességét rendszeresen ellenérizze. Nem
szabad, hogy jaték legyen érezhetd.

A nem megfeleléen rogzitett hajtokar karosithatja a négyszdges
tengelyt, ami téréshez vezethet. Ebben az esetben azonnal

hazzon a hajtokar r6gzité csavarjan. Amennyiben a megfelelé szerszam
nem all rendelkezésére (Abra 17.) forduljon szakszervizéhez.

Alanc, fogaskoszoru és a lanckerekek kopo alkatrészek. Elettartamuk a
hasznalatuk mértéekétél figg.
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Valtok Mivel a kils6 valtok szabadon helyezkednek el és nincsenek
semmiféle védelemmel ellatva, hordjon lehetéség szerint sziik
nadragot vagy hasznaljon leszoritot a nadrag szarahoz annak
érdekében, hogy a nadrag szara ne csip&djon be a lancba vagy a
fogaskerekek koézé. Igy csokken az esetleges esések kockazata.

A kerékpar valtéi az egyéni teljesitéképességet és a kivant
sebességet hangoljak 6ssze a terepviszonyokkal. A kifejtendd
fizikai munka mértéket a valtorendszer nem befolyasolja, mivel a
munka = erd x tavolsag. A valtdk alapjaban a szukséges erékifejtés
mértékét és a megtett Ut hosszat befolyasoljak. A gyakorlatban ez
azt jelenti, hogy ha hegynek felfelé alacsony sebességi fokozatba
kapcsol, akkor alacsony erékifejtésre lesz sziiksége, viszont a
magas szamu pedalfordulat miatt lassan fog haladni.
Amennyiben lejtmenetben magas sebességi fokozatba kapcsol,
ugy egy pedalfordulattal nagyobb tavolsagot tud majd megtenni.
Ennek megfeleléen gyorsabban fog haladni.

Annak érdekében, hogy hosszabb tavolsagokat is faradtsag nélkul
tehessen meg és kihasznalhassa optimalis teljesitéképességét

haladjon 70 és 100 kozétti pedalfordulattal (a hajtokar percenkénti [N ERAK Abra 20/2 Abra 20/3 Abra 20/4

fordulatszama).

A valtokaroknal harom tipust kilénboztetiink meg: marokvalto (Abra
20/1), valtokar (Abra 20/2) és fék-valtokar (Abra 20/3 és 20/4).
Valtokarok esetében két funkciot kilénbdzetiink meg. A huvelykujj
segitségével kapcsolhatunk nagyobb fogaskerékre és a mutatéujjal pedig

Kiilsé valték

Aklls6 valto-rendszer a kisebbre. Ez azt jelenti, hogy a bal oldali valtokezelén a hiivelykuijj
kovetkezobdl all: elso- es nyomasaval az elsé valtd nagyobb lanckerékre valt - az attétel nehezebb
hatsé vaito, valtokarok. lesz. A jobb oldali valtokezeldn ugyanez kénnyebb attételt eredményez.
Az els6 valténak (Abra,18) A marokvaltok hasonlé elven miikédnek. Altalanossagban, ha a

az a feladata, hogy a lancot marokvaltét magunk felé forgatjuk magasabb, mig ha ellenkezd iranyba
az els lanckerekek (2- és forgatjuk, kisebb fogaskerékre valtunk.

3- db. lanckerék) kozétt Fékvaltokarok esetében a fék- és valtokar egy és ugyanaz. A féket
mozgassa le és fel. A,hats'o szokasos moédon a kar meghuzaséaval kezelhetjiik, a sebességi

véltoval (abra 19) az altalaban fokozatokat pedig a kar elforgatasaval valtoztathatjuk. Manapsag ez a
tiz hatso fogaskerék kozul rendszer mar nem csak a versenykerékparok esetében hasznalatos.

véalaszthato

ki a megfeleld attétel. A valtok
a kormanyon elhelyezett
valtékarokkal mikddtethetéek.
Alegtdbb esetben a bal

oldali az elsd és a jobb oldali Abra 19

a hatso valtot kezeli.



A legelterjedtebb valtorendszereket a SHIMANO és a CAMPAGNOLO
gyartja.

A SHIMANO "Dual Control" rendszerénél (Abra 20/3) a teljes kar
befelé nyomasaval lehet nagyobb fogaskerékre valtani. Amennyiben a
kis kart nyomja meg, ugy a valté a lancot kisebb fogaskerekekre
helyezi.

A Mountain Bike-ok esetében a miikédési elv azonos (Abra 20/4): a
teljes kar lenyomasaval, kiviteltél figgéen, a hatsd kerék magasabb
fogaskerekeire lehet valtani. A valtokar ujjal térténé megemelésével
pedig az ellenkez6 iranyba. Ezek a valtokarok a visszavaltas
kénnyebb megszokasa érdekében egy leszerelhetd kiegészitd karral
vannak ellatva.

A CAMPAGNOLO Ergo-Power fékvaltérendszer esetében a fékkar
alatti kar megnyomasaval lehet hatul nagyobb fogaskerékre valtani. Az
e melletti hiivelyujj-kapcsol6 segitségével lehet kisebb fogaskerekekre
valtani. Aktualisan a CAMPAGNOLO kinalataban nem szerepel
Mountain Bike-hoz is hasznalhaté fékvaltokar.

S

+ Soha ne valtson egyszerre egy valtd mindkét karjaval!
« All6 helyzetben ne valtson!

» Valtas kdzben ne hajtson hatrafelé!

» Soha ne valtson erdvel!

Fontos, hogy a valtas alatt egyenletesen hajtson, hogy a lanc

kénnyen az egyik fogaskerékrdl a masikra kerlljon. Lehetéseg
szerint kertilje az er@s terhelés alatti valtast, mivel ez esetben a lanc
és a fogaskerekek kopasa kulénésen magas.
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Kertlje azokat a sebességi

fokozatokat, melyeknél a lanc
kildnésen keresztben all. Ez a lanc
kopasat és belsé ellenallasat
jelentésen néveli és a fogaskerekek
hamarabb elhasznalédnak (Abra 21).

Valtok: ellendrzés és utanallitas

Uj kerékparjanak valtéit a szakkereskedés helyesen beallitotta.
Mindazonaltal el6fordulhat, hogy valtébowdenei megnyulnak és valtdja
nem valt pontosan. Mivel minden valtérendszer a huzofesziltség elvén
mikodik, a helyes valtas érdekében a valtdbowdeneket megfeleld
meértékben meg kell fesziteni.

1. Ez térténhet a valtdn vagy a valtokaron talalhato allitbcsavar
balra torténd elforgatasaval Az allitécsavart egyszerre csak kis
mértékekben forgassa el és menet kézben probalja ki, hogy a valto
megfeleléen miikodik-e? Altalanos szabaly: inkabb kétszer egy
negyedfordulatos allitas, mint egy félfordulatos egyszerre. Amennyiben a
lanc mar nem jut le szabadon a legnagyobb fogaskerékrél a legkisebbre,
ugy a bowden mar tul feszes, amit az allitocsavar jobb iranyba térténd
Iépésenkénti csavarasaval oldhatunk.

2. Amennyiben a valtdbowden feszessege mar nem allithato be
az allitocsavarral kelld mértékben, Ugy csavarja ki a bowdenrégzité
csavart és hlizza feszesebbre a valtobowdent. Ugyeljen arra, hogy az
allitocsavar ne legyen teljes mértékben becsavarozva, annak érdekében,
hogy a bowden feszességét tulhuzas esetén még oldani tudja. Probalja
ki a valtast. Amennyiben nem mikédik megfeleléen, jarjon el az 1. pont
alatt ismertettek szerint
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A valtok valtasi végpontjainak ellenérzése és
beallitasa

A valtokon talal két csavart, melyek segitségével a valtasi végpontok
allithatéak be. Ezeket a csavarokat altalaban "H" mint "high gear"
(legkisebb fogaskerék) és "L" mint "low gear" (legnagyobb fogaskerék)
jeldljuk. Ha a csavart befelé csavarjuk, roviditjik, korlatozzuk az arra
az oldalra esd valtasi utat. Amennyiben kifelé csavarjuk,
meghosszabbitjuk, feloldjuk a valtasi utat. A két csavart ("H" és "L")
ugy kell beallitani, hogy a valtokanal egyszer a legnagyobb majd
egyszer a legkisebb fogaskerékkel essen egy vonalba. Ezen két
pozicidban a legnagyobb fogaskerék esetében a valtékanal nem
helyezkedhet el attél beljebb, a legkisebb fogaskerék esetében pedig
attol kijjebb. A valton a "H" jelzéssel ellatott csavarral a legnehezebb
sebességi fokozat (legkisebb fogaskerék) kertl beallitasra. Ennek
megfeleléen az "L" jelzést viseld csavarral pedig a legkénnyebb
sebességi fokozat (legnagyobb fogaskerék).

Amennyiben a valtd nincs helyesen beallitva, ugy a lanc a killék k6zé
kertlhet (ez esetben az "L" jelzés( allitécsavart kell jobban becsavarni)
vagy beszorulhat a legals6 fogaskerék és a vaz kéze ("H" jelzési
csavart kell jobban becsavarni).

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a valtasi végpontokat laza
valtobowdenekkel kell beéllitani.

Elsé valto

Az els6 valtot ugy kell régziteni, hogy a lancvezetd része a legnagyobb
lanckerek felett helyezkedjen el és ne érjen ahhoz hozza, ha fels6
allasban van. Az elsé valté és a legnagyobb lanckerék koézotti
minimalis tavolsag 3 mm. A lancvezetének parhuzamosan kell allnia a
lanccal.

Finombeallitas

A két csavar "High" és "Low" segitségével a valtasi végpontokat
allithatjuk be. A "Low" jelzés(i csavarral szabalyozhatja a bels6 valtasi
pontot. Ehhez valtson hatul a legnagyobb, eldl a legkisebb
fogaskerekre. A lancnak nem szabad a vaz belsé részével érintkeznie.
Mindazonaltal a tavolsagot sziiken kell tartani. Ha a "Low" jelzési
csavart szeretné beallitani, Ujra valtoztathat a valtobowden
feszességét. Valtson el6l a legnagyobb lanckerékre és hatul a
legkisebb fogaskerékre. A lanc ebben az esetben sem érhet hozza az
elsé valtohoz. A "High" csavarral allitsa be a kiilsé valtasi pontot olyan
szorosra, ahogyan lehet.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az els6 valtd valtasi
végpontjainak beallitasakor is meg kell lazitani a
valtébowdeneket.
Az adott sebességi fokozatba kapcsolashoz sziikséges valtdut hossza
kizardlag a valtékarokon allithaté be.

A valto helyes bedllitasahoz kézligyességre és tapasztalatra van

sziikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné sajat maga
elvégezni, forduljon egy szakszervizhez. A helytelenil beallitott valté
sulyos mechanikai sérilést okozhat kerékparjanak. A helyes beallitas
érdekében kérjik olvassa el a valtd gyartoja altal kiadott hasznalati
Utmutatot.



Abra 22/1

Agyvalto

Abra 22/2

A hats6 agyban elhelyezett bolygdbm( a valtoztatja a fogaskerék és
az agy kozotti attételt. A belsé meghajtd fogaskerék egy tolérad
segitségével valtoztatja a kilonbdz6 fokozatokat (3-fokozatu
agyvalto).

Ez a valtokivitel egyre nagyobb népszerliségnek érvend, mivel
minimalis karbantartast igényel.

Az integralt felépitésnek kdszdnhetéen a valtd legnagyobb része az
agyon belll helyezkedik el, igy szinte teljesen ellenall a pornak és
kiilbnb6z6 szennyezddéseknek.

A piacon manapséag az agyvaltok széles skalaja érhetd el. A SRAM
és a SHIMANO termékei terjedtek el a legszélesebb kdérben. Ezen
valtok 3-, 4-, 5-, 7- és 8-sebességi fokozatukkal, automata
valtérendszerikkel, kilénb6dzé fekrendszeriikkel, mint pl. patkéfek,
minden egyedi igényt kielégitenek.

Az agyvaltok tovabbi elénye, hogy a lanc nem vesz részt aktivan a
valtasi folyamatban, hanem mindig egyenes vonalon halad, aminek
kovetkeztében kopasa jelentésen alacsonyabb, mint kiilsé valtok
esetében.

Manapsag szinte minden agyvaltét a sebességi fokozatot mutatéd
marokvaltoval kezellink.

A kllénbdz6 rendszerek beallitasuk tekintetében jelentds eltérést
mutatnak.tirazoknak és trekking kerékpart hasznaléknak is
megfelel.
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Altalaban két jelzést kell az agyon vagy a bowdenen egymas mellé
beallitani. A kivant sebességi fokozat itt is a bowden helyes
feszességével kerill bedllitasra. A valtout helyes bedllitasahoz a legtébb
marokvalté rendelkezik egy allitocsavarral.

Ez alol a 14-sebességfokozatu "Rohloff" agyvalté kivétel, az
ugynevezett "Speedhub 14/500". Viszonylag alacsony
sebességfokozati kilonbségeinek kdszonhetéen elsésorban sportosan
haladé mountainbikeos-ok igényeihez van alakitva, bar tarazéknak és
trekking kerékpart hasznaloknak is megfelel.

A valtéd helyes beallitasahoz kézligyességre és tapasztalatra van

sziikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné sajat maga
elvégezni, forduljon egy szakszervizhez. A helytelenil beallitott valté
sulyos mechanikai sérilést okozhat kerékparjanak. A helyes beallitas
érdekeében kérjuk, olvassa el a valté gyartoja altal kiadott hasznalati
Utmutatot.
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Lanc

Alancnak a kerékpar kdnnyed és gyors haladasaban kiemelkedd
szerepe van, mivel az altalunk kifejtett erét kdzvetiti. Idealis esetben a
hajtdkar és a hatso kerék kozétt a kifejtett erd egy vagy két szazaléka
veszik el. Akarmilyen robosztusnak is néz ki a lanc, de van egy
"kronikus betegsége": izileti kopas. Sportoldk esetében a lancnak
hatalmas nyomatékot kell a fogaskerekeknek tovabbitania. Ezen felll
kiméletlendl ki van téve szennyezddésnek és esetlegesen esdnek,
felcsap6dd viznek. Ez terheli és koptatja a lancszemeket. Ezt csak egy
teljesen zart lancvédé rendszerrel lehet kikliszébdlni, mivel csak ez
tartja megbizhat6éan tavol a szennyezédéseket.

Mivel ez csak a "Holland" tipusu kerékparoknal hasznalatos,
sziikséges a lanc rendszeres apolasa.

Ehhez a szakkereskedésben beszerezhetd vaxot, asvanyi olajat, zsirt,
teflon- vagy szilikonspayt hasznaljon. Lancat minden esd és terepen
megtett tira utan apolja, ezzel csékkenti a lanc kopasat és ndveli
élettartamat. Kills6 valtok esetében kertlje a lanc szélséségesen

lanckerékkel lejjebb vagy feljebb.

A lanc apolasakor tgyeljen a felesleges kenéanyag

eltavolitasarol. Amennyiben a lancon tdl sok kenéanyag van,
akkor a homok és szennyez6dés ratapad, ami a kopast jelentésen
néveli. Kérjuk, hogy tartsa be az eldirt karbantartasi intervallumokat.

Figyelembe véve azt a tényt, hogy a lancra keriilé kenéanyagok
mintegy 100 szazaléka a talajvizbe kerul, kildnésen az erdében és
szabad talajon kerékparozoknak kell arra tgyelnie, hogy ne mérgezd
hanem bioldgiailag lebontédd kendanyagot hasznaljanak. Kérjuk, hogy
ne hasznaljon valtéolajat, amit tévesen ,csodaszerként” emlegetnek.

Alanc a kerékpar kopo6 alkatrészeihez tartozik, de mint azt mar feljebb
emlitettik élettartamat jelentésen meg tudja hosszabbitani. A lanc
élettartama a valto tipusatol is figg. Kulsd valték esetén a lanc cseréje
mar 2000 - 3000 Km utén sziikséges lehet. Agyvalto esetén az érték
ennek akar duplaja is lehet, az apolas mértékétdl és kerékparozasi
stilustol fliggden.

A lanc kopasanak allapotat kiilsé
valté esetében ugy tudja ellendrizni,
hogy a lancvillanal bal kézzel

dsszenyomja a lancot és (Abra 23)
megprobalja jobb kézzel levenni a
lancot a lanckerékrél. Amennyiben
a lancot lathatoan kis erékifejtéssel
el lehet tavolitani, ugy az mar
er6sen meg van nyulva és .

cserélni kell. Agyvalto esetében a

lanc nyulasa nem szabad, hogy az 1 - 2 cm-t meghaladja. Ellenkezé

esetben a lancon fesziteni kell. Ehhez oldja mindkét anyat a hatso
tengelyen (kontras modellek esetében a kontravasat is) és szabad
helyzetben huzza a kereket hatrafelé mindaddig, amig a megfelelé

lancfeszességet el nem éri. Allitsa be a hatso kerék helyzetét a

megfeleld pozicidoba és hlizza meg a kerékrogzité csavarokat és adott

esetben a kontravasat.

Lancanak pontos kopasi allapotat szakszervize tudja mérni

specialis milszerek segitségével. A lanc cseréjéhez specialis
szerszamra és tapasztalatra van szikség. A megfelel6 lancot valassza
ki szakszervize segitségével és a cserét is ott vegeztesse el.

Figyelem: a rosszul 6sszeillesztett lanc sulyos esésekhez és
kerékparja jelentés karosodasahoz vezethet.
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Fékek Hidraulikus fék

Canti fék és V-fék ) ) )

A hidraulikus fékek eréatvitele nem bowden,
hanem olaj segitségével torténik.

Mikdodeési elviik: a fékkar egy mechanikai
rendszeren keresztil nyomast gyakorol a f§
munkahengerre. Majd ez egy meghatarozott
attétellel atnyomja az olajat a fékvezetéken

A mai modern kerékparokat manapsag
ugynevezett V-fékkel szerelik fel, ami
fékerejét a felnin fejti ki. Ez a fékrendszer
feleslegessé teszi az 6regebb canti fékek
bowdenes haromszdgét és a fékbowden a

vazon vagy a villan térténd régzités nélkil keresztill a fék munkahengerre.
kertilhet elvezetésre a fekekig. A fek A dugattylpalca és a fékdugattyu eltérd

kézponti beallitasat porvédett feszitérugok atmerdjenek kovetkeztében a feknyomas m
és finombeallitasi csavarok segiti. nagyobb lesz a fekdugattytnal, amia

raer@sitett fekbetéteket a felnihez nyomja.
A hidraulikus fékrendszereknek tobb elénye is van. A fékbowdenek nem
rozsdasodnak és a fékerd még a fékbowdenek a vazhoz illeszkedd, tébb
megtorést is tartalmazé elhelyezése esetén sem eredményezik a fékeré
vesztesegét. A fek ereje a j6 és a nagyon jo kdzétt van, kezelhetésége és
adagolhatésaga jo. A hidraulikus fékek minimalis karbantartast igényelnek.
Amennyiben erre mégis sziikség lenne (pl. esés, specialis fékcso elhelyezés)
azt kildnleges szerviz szettek segitik.

A legtébb V-fék gumis fékbetétekkel van ellatva, amik a canti
fékekhez hasonléan, a féktest el6tt helyezkednek el. A fékbetétek
beadllitasi pontatlansagait a félkoros alatét segitségével egyszeriien
korrigalni lehet.

Figyelem: a V-fékek nagy fékerével rendelkeznek! Fékezzen

eleinte évatosan, hogy megismerhesse fékrendszerét. A
kontrollart fékut elérése érdekében fékezzen gy, hogy mindkét
fékkarnal egyszerre adagolja a fékerét.
A fék helyes beallitasahoz kézligyességre és tapasztalatra van
sziikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné sajat maga
elvégezni, forduljon egy szakszervizhez. A helyes bedllitas
érdekében kérjuk, olvassa el a fék gyartoja altal kiadott hasznalati
Utmutatot.

A fék helyes beallitasahoz kézligyességre és tapasztalatra van sziikség.

Amennyiben a bedllitast nem szeretné sajat maga elvégezni, forduljon
egy szakszervizhez. A helytelenul beallitott fék sulyos mechanikai sérulést
okozhat kerékparjanak. A helyes beallitas érdekében kérjik, olvassa el a
fékrendszer gyartoja altal kiadott hasznalati utmutatot.
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Tarcsafék

Atarcsafék a legtdbb eseten a
kovetkezdkbdl all: acél féktarcsa, ami az
agyon van rogzitve illetve féknyereg,
ami a villan és a vazon helyezkedik el.
Mivel a féktarcsa tizedmilliméteres
pontossaggal forog kérbe, lehetéség van
a féktarcsa és a fékbetétek kozotti .
tavolsag minimalizalasara. A felnire hato
fékekhez képest a nagyobb erékar

kovetkeztében a tarcsafék egy nagyon hatasos fékrendszer. A
tarcsafék féekbetéteinek mozgatasahoz szilkkséges magas nyomas
hidraulikusan kerul eléallitasra.

A fék helyes beallitasahoz kézligyességre és tapasztalatra

van szlikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné sajat
maga elvégezni, forduljon egy szakszervizhez. A helytelendl
beallitott fék sulyos mechanikai sérllést okozhat kerékparjanak. A
helyes beallitas érdekében kérjik, olvassa el a fékrendszer gyartoja
altal kiadott hasznalati utmutatot.

Atarcsafékek fékpofainak a teljes fékeré eléréséhez

megfeleléen be kell kopniuk. A tarcsafékeket csak olyan
kerékparokra lehet felszerelni, ami rendelkezik a megfeleld
el6készitésekkel.

Patkofék

Patkéfekek manapsag mar szinte csak

versenykerékparoknal kerllnek

felhasznalasra. Ennél a féknél a féktestek

egyuttesen vannak felfiggesztve és igy

egy zart rendszert alkotnak. Ezek a fékek

egyszerlien az el6készitett furatokba

illesztve kerlilnek felszerelésre a vazra

vagy a villara. Ugyeljen arra, hogy a kerék
a fék kdzéppontjaban helyezkedik el és,

hogy a fékkar meghuzasakor mindkét fékbetét egyszerre ér a felni
oldalfeltletéhez.

Amennyiben ez ne igy van sziikséges a fék beallitasa. Az egy
forgaspontos féknél a régzitdcsavart egy lapos villaskulccsal kell a
megfeleld poziciora forgatni. A két forgaspontos fék esetében a féket a
hernyés csavar segitségével lehet a kdzponti helyzetbe allitani.

A fék beallitasat mindig csak kis lépésekben végezze és a fékkar

meghuzasaval ellenérizze a kdzponti allas helyességét. A gyors
kerékcsere érdekében a patkofék rendelkezik egy gyorskioldéval.
Minden megkezdett ut el6tt figyeljen arra, hogy a gyorskiold6 zart
allapotban van, nyitott allapotban a fék nem fog megfeleléen mikddni.

A helyes beallitas érdekében kérjik, olvassa el a fékrendszer
gyartdja altal kiadott hasznalati utmutatét.



A fékbetétek karbantartasa és
cseréje

A fékberendezést minden

kerékparozas el6tt ellendrizze.
Ugyeljen arra, hogy a fékkar az én
szamara kényelmes ponton kezdje
kifejteni a fékhatast.
A fékbetétek helyes poziciojat és kopasat
is ellendrizze. A canti-, hidraulikus- és patkofékek fékbetétei a
kopas jobb ellendrizhetésége érdekében barazdakkal vannak
ellatva.
Amennyiben ezek mar nem lathatéak, sziikséges a fékbetétek
cseréje.

Mechanikusan m(ikodé fékrendszereknél tgyeljen a

fékbowden szabad mozgasara. A rozsdas vagy
kiszalkasodott fékbowdeneket azonnal cserélni kell annak
érdekében, hogy a fék meghibasodasat és az abbol eredendd
baleseteket elkertilje.
A fékrendszeren elvégzett munkak - mint pl. beallitas, bowdenek
vagy fékbetétek cseréje - utdn minden esetben végezze el a fék
ellendrzeset allé helyzetben. A rosszul beallitott fékbetétek hibas
miikddéshez vezethetnek és fennall a kerék blokkolasanak
veszélye, ami balesetet okozhat.

A fék helyes beallitasahoz nagyfoku kézugyessegre és
tapasztalatra van sziikség, mivel a fék nagymértékben
hozzajarul a biztonsagos kdzlekedéshez. Amennyiben a beallitast
nem szeretné sajat maga elvégezni, forduljon egy szakszervizhez.

A helytelentl beallitott fék sulyos mechanikai sérilést okozhat
kerékparjanak. A helyes beallitas érdekében kérjik, olvassa el a
fékrendszer gyartéja altal kiadott hasznalati utmutatot.
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Kormanycsapagy
Hagyomanyos kormanycsapagy

A kormanycsapagy koéti 6ssze a villat,
kormanyszarat és a kormanyt a vazzal
ugy, hogy az el tudjon forogni.
Kerékparjaval térténd egyenes vonalon
torten,o haladashoz apr6 korrlgalq
kormanymozdulatokra van sziikség.

Ehhez a kormanycsapagynak kilénésen

szabadon kell jarnia, kilénben a korrigalé mozdulatok tul késén
hatnanak vagy tul nagy erével Iépnének fel. Ez a kerékpar alul-
vagy tulkormanyzottsagahoz vezetne. Ezen okbdl keriilnek golyos-
vagy tlicsapagyak alkalmazasra. Ezen csapagyak nem forognak
tejesen korbe, mint a pedal vagy az agy csapagyai, hanem egy kis
tertleten mozognak ide-oda. Az Utrdl a kerék és a villa altal
kozvetitett er6hatasokat a kormanycsapagyaknak ezen a minimalis
helyen kell elviselnitk. Az allando6an fellépd terhelés kovetkeztében
a kormanycsapagyak meglazulhatnak és elallitodhatnak.
Amennyiben a kormanycsapagy tulzottan meglazul, ugy az utrél
érkez6 Utések a hatul elhelyezkedd csapagygolyokat tulzott
meértékében fogjak terhelni. Ez a terhelés a megtett uttol figgetlendl
nyomokat hagy a csapagycsészében.

Koévetkezmény: a kormany akadozni fog és a kormanyzas
nem lesz ellenallasmentes. A kormanycsapagyat ez esetben
cserélni kell.
Ugyeljen a kormanycsapagy jatékara és szilkség esetén allitsa be
azt Ujra.
Helyes bedllitas mellett a fellépd eréhatasok egyenletesen fognak
eloszlani a csapagygolyékon és a kormany akadozasa meg fog
szdnni.
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A kormanycsapagy holtjatékanak és szabad
elfordulasanak ellenérzése

1. A kormanycsapagy jatékat ugy ellenérizze, hogy meghuzza
az els6 féket és a masik kezének egyik ujat a kormanycsapagy koéré
helyezi. Majd a féket behuzva tartva prébalja kerékparjat elére és hatra
mozgatni. Amennyiben kotyogast érzékel, ugy a kormanycsapagynak
jatéka van. Ekkor szlikséges a kormanycsapagy utanallitasa a jaték
megszintetéséhez.

2. A korméanycsapagy szabadon mozgasanak ellenérzéséhez
emelje fel enyhén kerékparjanak elejét és forgassa a kormanyt jobbrél
balra a végsd utk6zéspontokig. A kormanynak egyetlen pozicidban sem
szabad bennragadnia.

A hagyomanyos kormanycsapagy beallitasa

A hagyomanyos kormanycsapagy beallitasahoz sziksége lesz két
lapos alaku villaskulcsra 32, 36 vagy 40 mm meretben, a
kormanycsapagy atmérdjének fliggvényében. Alljon kerékparja elé és
labaval tartsa feszesen a kormanyt. Helyezze mindkét villaskulcsot a
kormanycsapagy csavarjara és csavarozza ki a felsé ellenanyat. Ezt
kovetéen huzzon az alsé csavaron addig, amig a jaték meg nem
szlinik. Az alsé csavart hagyja a mar beallitott poziciéba és huzza ra az
ellenanyat. Amikor az ellenanya hozzaér a kormanycsapagy
csavarjahoz, akkor a kormanycsapagy csavarjat (als6 csavar) az
ellenanya iranyaba (felfelé) kell huzni, hogy elkerlljuk a
kormanycsapagy esetleges késébbi kilazulasat.

@ Az ellenhuzassal a kormanycsapagy jatéka megndvekedhet!
Keérjuk, hogy ismételten ellenérizze a kormanycsapagy jatékat és

szabad mozgasat. Ismételje meg a beallitast, ha a kormanycsapagy tul
feszes vagy laza.

Az als6 kormanycsapagy csavart ne huzza tuleréltetve a
kormanycsapagyra. Ez a csapagy karosodasahoz vezethet!

A kormanycsapagy helyes beallitasahoz kézligyességre és

tapasztalatra van sziikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné
sajat maga elvégezni, forduljon egy szakszervizhez. A helytelenil
bedllitott kormanycsapagy sulyos mechanikai sérilést okozhat
kerékparjanak.

»A-head”
kormanycsapagy IS

Az 'A-Head" tipusu kormanycsapagy esetében a kormanyszarnak
fontos szerepe van a kormanycsapagy helyes beallitdsaban. Ennél a
rendszernél a kormanyszar nem egy belsé kulcsnyilason keresztil kerdl
régzitésre, hanem a villanyak menet nélkdli kiilsé részén. Amennyiben
jatékot érzékel (ennek leirasat a "A kormanycsapagy jatékanak és
szabad fordulasanak ellenérzése" fejezeten alatt talalja meg)
csavarozza ki a kormanyszar oldalan talalhaté csavarokat (Abra 7.) és
hldzzon a megfelel6 imbusz kulcsot hasznalva a kormanyszar tetején
talalhaté kormanycsapagy allité csavaron.

A kormanycsapagy beallitdé csavarjat ne huzza meg tuler6ltetve!
Ez a kormanycsapagy karosodasahoz vezethet!
Ezt kdvetden allitsa be Ugy a kormanyszarat Ugy, hogy az az elsé kerék
felett figg6legesen alljon. Huzza meg a kormanyszaron lévé csavarokat
és ellenérizze a kormany jatékat és szabad mozgasat.

A kormanycsapagy helyes beallitasahoz kézugyességre és

tapasztalatra van szikség. A helytelen beallitas karosithatja a
kormanycsapagyat vagy villatéréshez vezethet, ami mind Onre, mind
kerékparjara komoly veszélyt jelent. Amennyiben a kormanycsapagy
beallitasat nem szeretné sajat maga elvégezni, forduljon egy
szakszervizhez!
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Kerekek Kiillék
Akerékpar konnyed futasat semmi sem szolgalja jobban, mint a A kuliok kotik 6ssze a felnit az aggyal. A kerék csak a kell6 feszességgel
kerekek. Pontosan mitél is fiigg az, hogy kerékparja gérdulékenysége bedllitott kullok segitségével éri el a megfelel stabilitast.
optimalis legyen? Minden egyes kill6 a felnit az agy iranyaba szeretné elhtzni. Mivel ezt
A kovetkez6 felsorolas a kerekek legfontosabb elemeit foglalja 6ssze: az osszes kull egyszerre, egyenl( erGvel szeretné megtenni,
«  Bels6 nélkili kerékpar gumiabroncs végeredményben egyik killé sem fogja elmozditani az agyat. A kiils6
.+ Szingds gumiabroncs (specialis felnivel rendelkezé gumi erbhatasok esetén az agy, felni és a kullok 6sszedolgoznak. Afellépd

versenykerékparokhoz) eré megosztasra keril és minden elemnek csak egy részt kell viselnie. A
» Hagyomanyos, bels6vel rendelkezé kerékpar gumiabroncsok kerekparos sulya a felnit az uttat érintkez6 feluleten kis mértékben
. Felni 6sszenyomja, ami a felette elhelyezkedd kill6k tehermentesitését
+  Kerékagy eredményezi. Az egyenetlenen eréeloszlast a tébbi killé nagyobb fokd
«  Killék és killéanya terhelésével fogja a kerék automatikusan kiegyenliteni.

A kerék nagyfoku igénybevételekor eléfordulhat a kullé térése. Ennek

A kerék kdzéppontjaban talalhato a kerékagy, amely csapagyak kévetkezteben a kullok feszessége a keréken bellil nem lesz egyenletes
segitségével forog el egy tengelyen. Az agy a kiillsk segitségével van és a felni oldaliranyba vagy felfelé "utni" fog. L
a felni kzepén befogva. A kerékpar gumiabroncsa a kovetkezokbal all: ~ Egyedul az érintett kiillS cseréje és a kerék Ujracentrirozasa biztositja a
killsé, belsé és felniszalag. Ujdonsagot a belsd nélkiili gumiabroncsok kerék kivant menettulajdonsaganak eléréset.

megjelenése, amik az autok és motorok esetében mar jo ideje " . L L . .
hasznalatosak. AKUll6 cseréjéhez és a kerék Ujracentrirozasahoz kézligyességre
A felni, kill6, agy és gumiabroncs kivalasztasa elsésorban biztonsagi es specialis szerszamra van sziikség. Amennyiben ezt nem

és megbizhatosagi szempontok alapjan torténik. Kerékparjana kerekei | SZeretné sajat maga elvégezni, forduljon egy szakszervizhez!

nagy terhelésnek vannak kitéve.

Még ha a kerék nagy gondossaggal is kerllt 6sszeszerelésre és

centirozasra, a kiillék az elsé hasznalatok utan meg fognak lazulni. Amennyiben a kerek nincsen helyesen beallitva (pl. Gt vagy

Ezért fontos, hogy mintegy 100-200 Km utan kerekét egy ' nyolcas” van benne) Ugy az veszélyt jelent Onre. Azon
szakszervizben Ujra centiroztassa, ami kerekének élettartamat fekrends’zerek_r'\elll, ah__ol a fek_pofa a felni oldalfalat fékezi, eléfordulhat az,
jelentésen meghosszabbitja. A klllék egyenletes feszességét illetve a hogy a fék a kull6k koze kerl, ami azonnal blokkolja a kerekeket, ami
kerék szabalyos jarasat (nincs benne "nyolcas") a tovabbi fokozottan balesetveszélyes!

karbantartasok alkalmaval is ellenérizni kell.
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Felnik

A felnik kerékparjanak fontos részét képzik. Ennek nem csak az az
oka, hogy a mai kerékparok tébbségénél a fék hatasat a felnire fejti ki.
A felnik a legkilonbdz6bb formaban, anyagban és méretben érhetéek
el. Sok gyarté egy kopasmeéré csikkal latja el a felni oldalfalat, annak
érdekében, hogy a felni allapotat minden esetben optikailag
ellendrizni lehessen.

Hosszu tavon a felni minden estben egy kop6 alkatrész. A
nyomasterhelés, a fékek koptatasa a kerékparozas kdvetkeztében
fellépd terhelés mind-mind a felni aluminiumprofiljat koptatja.

Azt nehéz pontosan megmondani, hogy egy felni mikor hasznalédik
el. Ez nagyban figg kerékparozasi és fékezési stilusatol.

A felni élethosszanak meghosszabbitasahoz a folyamatosan

megfeleld gumiabroncsnyomas beallitasaval jelentésen hozzajarulhat.

Amennyiben a felni oldalfalan 1évé kopasmérd csik egy kritikus

szint ala csokken, ugy a felni a fokozott guminyomas
kévetkeztében karosul. Lehetséges kdvetkezmény: a kerék blokkol
vagy defektet kap. Vigyazat, balesetveszély! Felnijeinek kopasanak
meértékét rendszeresen ellendriztesse szakszervizével.

Agyak

A kerékparok agya még manapsag is konuszos csapagyakkal van
ellatva, mivel ezek kildnésen terhelhetéek. A csapagygolyok zsirozott
palyan goérdilnek a kbnusz és a csapagycsésze kozott. A csapagyak
jatéka a tengely meneteire helyezkedd konusz segitségével allithatod
be. Az agy a kiilénb6z6 szennyez6édések ellen szigetelve van.

Az elmult években egyre jobban elterjedtek az tgynevezett ipari
csapagyak. Elettartamuk hosszu és gordilésuk kiemelkedéen sima.
A régi tipusu tengelyek csavaros régzitésiek voltak. A mai agyak
gyorszaras rendszer(iek, ami egy csétengelybdl és gyorszarbdl all
(lasd a gyorszarat bemutaté fejezet alatt).

A kerekek az agy segitségével kertilnek a vazban vagy a villaban
régzitésre. Hagyomanyos, témdr tengely esetében a régzités
hatszégletl, 15 mm-es anyacsavarok segitségével torténik. A kerék ki és
beszereléséhez hasznaljon egy 15 mm-es villaskulcsot. A gyorszaras
rendszerek esetében nincs sziksége szerszamra, mivel a tengelyt a
gyorszar kézzel torténd elforgatasaval rogzitheti.

A kdnusz-csapagyak jatékat rendszeresen kell ellendérizni! Probalja

meg a kereket az elsé villaban vagy a hatso6 tamvillaban kézzel
oldaliranyban ide-oda mozgatni. Nem szabad, hogy jaték legyen
érezhetd. A kerék szabadon forgasat ugy ellenérizheti, hogy a kerékpart
enyhén megemeli és megforgatja a kereket. A keréknek meg kell tennie
néhany fordulatot, majd lassan meg kell allnia. Amennyiben a tengelynek
jatéka van vagy szorulna, ugy azt Ujra be kell allitani. A helyes
beadllitasahoz kézlgyességre és tapasztalatra van sziikség. Amennyiben
a beallitasat nem szeretné sajat maga elvégezni, forduljon egy
szakszervizhez!



Gumiabroncs, belsé gumi, légnyomas

Az idealis gumiabroncsnak jol kell cs6kkentenie az ut
egyenetlenségeit, rendelkeznie kell defektvédelemmel és alacsony
gordulési ellendllasunak kell lennie. A gumiabroncs biztositja a
fékezéshez, kanyarodashoz és gyorsitashoz sziikséges tapadast és
uttartast. Ha a gumiabroncsok nyomasat csokkenti, ugy egyrészrél
elveszik az alacsony goérdulési ellenallas elénye, am névekszik:

» az utazasi komfort
- atapadas vizes illetve nem egyenletes Uton vagy terepen

Tul alacsony keréknyomas esetén viszont szegélyeken valo
athaladaskor fennall a belsé gumi kihasadasanak a veszélye.

A gumiabroncs csak abban az esetben fog megfeleléen miikddni és a
lehetséges defekinek ellenallni, ha a megfelelé keréknyomassal
rendelkezik. Ez mind a kerékparost, mint pedig a kerékpart kiméli.
Gumiabroncsok a legkiildnb6z8bb kivitelben, méretben és
min8ségben érhetéek el.

A gumiabroncs cseréje esetén ligyeljen a megfelel6 méretre. A
gumiabroncson altalaban kétféle méret van feltlintetve. Egyszer a Sl-
mértékegysegrendszernek megfeleléen mm-ben és egyszer collban
vagy inchben. Ennek megfeleléen, egy gumiabroncs mérete pl. a 26 x
1.75, ha inchben van megadva és 47-559 mm, ha a SI-
mértékegységrendszer szerint. A47 mm a kerék szélességét és az
559 mm a kerék atmérgjét adja meg.

A legtébb gyart6 megadja a gumiabroncs optimalis illetve maximalis
levegd nyomasat. A gumi oldalfalan egy ajanlott tartomany van
megadva, egy minimalis és egy maximalis érték megadasaval. Mivel a
nyomasi érték gyakran PSl-ben van megadva, a miiszaki adatok
fejezet alatt talal egy atszamitasi tablazatot PSI-rél bar-ra.

A legtébb mai gumiabroncs rendelkezik belsé gumival.

A belsé nélkili gumiabroncsok, legalabb is a mountainbike-ok kdzott,
egyre szélesebb keretek kdzott kerlilnek felhasznalasra.

Az autoknal és motorkerékparoknal mar régéta hasznalatosak és arrél
gondoskodnak, hogy a gumiabroncsok sokkal kevesebb eséllyel
kapjnak defektet.
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Szelepfajtak

Harom kilénbdz6 szelepfajtat
kilbnboztetiink meg.

1. Tiiszelep

A mai napig a legelterjedtebb
szelepfajta. Altalaban a belépd

modelleknél és gyermekkerékparoknal kerll alkalmazasra.

A tliszelepnél egy egyszeri zaroszelepen keresztil kell a levegét
megfelelé nyomassal atpumpaini.

Ez a szelepfajta nem ajanlatos nagy keréknyomas esetében.

2. Autoszelep

A leggyakrabban mounteinbike-ok esetében kerul felhasznalasra.

A leveg6 szabad aramlasa egy tliszelep nyitasa utan lehetséges.

A tlszelepet a pumpa fejében elhelyezkedd ék oldja a pumpa
szelepre valé felhelyezésekor. A szelep biztos nyitasa érdekében a
pumpa fejét kelld mértékben ra kell nyomni a szelepre. Fontos még,
hogy a pumpafejben talalhatd gumi tdmitégydrd ugy legyen
elhelyezve, hogy az megakadalyozza a levegd elszokését a szelep
és a pumpafej kdzott.

3. Presta szelep

A presta szelep régebben kizarélag csak versenykerékparok
esetében kertlt felhasznalasra. Manapsag azonban mar a kénny
épitési mountainbike-ok koérében is elterjedt.

A belsé gumiba csak akkor tudunk levegét pumpalni, ha a szelepti
aljan talalhaté kis csavart felcsavarjuk annak tetejére.

Teszt: a szelep tetejének lenyomasaval levegdnek kell a tdml6bél
kiaramolnia. A pumpa fejét pontosan kell a szelepre helyezni,
lehetbleg a szeleptli megérintése nélkil.
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Vaz és villa
Vaz

A vaz a kerékpar kézponti részét képezi. Az lilési pozicid, a
menettulajdonsagok és az utazasi komfort mind a vaztél figgenek. A
vaz kulénbdz6 anyagokbdl kerdl eléallitasra, mint pl. acél, aluminium
vagy karbon. A dupla haromszdgalakot tartalmaz6 vaz (hagyomanyos
vaztipus) nagyfoku elterjedését gazdasagos anyagigényének, a vaz
szbgeinek kedvezd tamasztéhatasanak és stabilitasanak kdszonheti.
Ezen tipusu vazak egyesitik a nagyfoku terhelhetéséget és a kedvezd
menettulajdonsagokat.

A kerékpar vazak ugy keriilnek kialakitasra, hogy kilénb6zé tipusu
terheléseknek alljanak ellen. A vaznak elsésorban sajat magat és a ra
rogzitett kilénb6z6 alkatrészeket kell hordoznia.

Ezeket a terheket statikus terhelésnek nevezzik. Ezen felul a vaznak a
kerékparos sulyat, a meghajtasbdl és fekezésbdl eredé erbket és az ut
egyenetlenségeibdl adodo terheléseket is viselnie kell.

Ezek a dinamikus terhelések, amik a vazra az intenzitasuk és valtozo
meértékik miatt nagyobb terhet fejtenek ki.

Egy baleset vagy esés utan minden esetben keressen fel egy

szakszervizt és ellenbriztesse kerékparjat. Ehhez tartozik a vaz
allapotanak felmérese is. A sérult alkatrészeket cseréltesse ki. A sériilt
alkatrészekkel torténé kerékparozas életveszélyes. Az alkatrészek
torésének és baleset bekdveztének veszélye all fenn!

A karbonvazak kiemelt odafigyelést igényelnek. A karbon kilénlegesen
rideg és egy esetleges térést megel6z6en nem valtoztatja meg formajat
ugy, mint az aluminium vagy az acél. Ezt azt jelenti, hogy egy esés utan
a karbonszalak szemmel lathaté nyomok nélkil is sulyosan sérilhetnek,
ami a vaz téréséhez vezethet. Ez esetben baleset veszélye all fenn!

Villa

A legtdbb merev villa acélbdl, aluminiumbdl vagy karbonszalakbdl készul.
Avilla als6 része enyhén hajlitott, ami részben elnyeli az Gt
egyenetlenségeit, igy azokat csak részben tovabbitja a kormany felé.

Egy baleset vagy esés utan minden esetben keressen fel egy

szakszervizt és ellendriztesse kerékparjat. Ehhez tartozik a villa
allapotanak felmérése is. A sérilt alkatrészeket cseréltesse ki. A sértilt
alkatrészekkel torténd kerékparozas életveszélyes. Az elhajlott vagy
megrepedt villaval térténd kerékparozas életveszélyes! Ez esetben
baleset veszélye all fenn!

A karbonvillak kiemelt odafigyelést igényelnek. A karbon kulénlegesen
rideg és egy esetleges térést megel6z6en nem valtoztatja meg formajat
ugy, mint az aluminium vagy az acél. Ezt azt jelenti, hogy egy esés utan
a karbonszalak szemmel lathaté nyomok nélkil is sulyosan sérilhetnek,
ami a villa téréséhez vezethet. Ez esetben baleset veszélye all fenn!

Elsé teleszkop

Az elmult években a rugés teleszkopok a kerékparok szinte minden
szegmensében elterjedtek. A teleszkopok javitjak az utazasi komfortot és
a kerékpar kezelhet6ségét terepen vagy rossz utviszonyok kézott. A
kerékparra és a kerékparosra - els6sorban a csuklora, karokra és
vallakra — haté terhelést jelentésen csokkenté hatsé rugds tagoknal
egyszer( felépitésik miatt a teleszkdpos rendszeriiek terjedtek el a
legjobban.

Az els6 teleszkopok kozott a csillapitas fajtaja, a teleszkop felépitése és
a villa rugoutja alapjan tesziink kilénbséget. A rugos tagként acélrugot,
specialis mianyagokat (elasztomeres rendszer) vagy leveg6t
hasznalunk. A csillapitast altaldban zart kamrakban elhelyezkedd olaj
végzi.
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Az elsé teleszkop beallitasa

A teleszkdp rugozasi Utjanak hosszat egy nagyon egyszerl médszer
segitségevel allapithatjuk meg. Régzitsen kézepesen erésen egy
kabel-gyorskotdzét a teleszkdp becsuszé szaranak aljara. A
talajegyenetlenségek hatasara a teleszkdp-lab mozgasaval feltolja a
gyorsrogzitét, ami egyértelmlien megmutatja, hogy a rendelkezésre
allé rugoutbol mennyi van kihasznalva. Altalanos érvény( szabaly,
hogy egyenetlen uton kézepesen gyors temp6 mellett a rugout 85 - 90
szazalékat ki kell tudni hasznalni. A maradék biztonsagi tartalékként
kezelendd. Amennyiben a fenti értéknél kevesebbet hasznal ki a
rugoutbdl, ugy allitsa gyengébbre teleszkdpja ellenallasat. Amennyiben
a villa Ut, ugy allitsa feszesebbre a rugdzast!

A fent bemutatott beallitas a levegds rendszeri teleszkopok esetében
a legegyszeriibb; a levegé nyomasat kell névelni. Acél és miianyag
rugostagok esetében a rugoutat szlk hatarok kézétt lehet allitani, a
rugok eléfeszitésének megvaltoztatasaval. Amennyiben ez nem lenne
elegendd, ugy a teleszkopot szét kell szerelni és cserélni kell a
rugokat.

Arugdk cseréje esetén kizardlag csak a gyarto altal jovahagyott
alkatrészeket hasznaljon. A teleszkdpon elvégzett modositas
el6tt minden esetben olvassa el figyelmesen a gyart6 altal csatolt
hasznalati Gtmutatot.
Ateleszkdp helyes beallitasahoz kézligyességre és specialis
szerszamokra van sziikség. Amennyiben a beallitast nem szeretné
sajat maga elvégezni, forduljon egy szakszervizhez!

Elasztomeres rendszer esetében a betéteket rendszeresen kell
tisztitani és kenni.
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Hatsé rugodstag

Az 6sszteleszképos rendszerek a MTB kerékparoknal kertiltek el6szér
hasznalatra, am manapsag mas tipusok kozétt is egyre jobban
elterjedében vannak. Hasonl6an az elsé teleszkophoz vagy a rugos
nyeregcs6hoz, a hatsé rugostag is a kényelmet néveli. Az optimalis
csillapitas érdekében a rigos tagot az 6n sulyanak és kerékparjanak
felhasznalasi teriilete szerint kell beallitani.

Mérje le, hogy a kerékparjanak kézépcsapagya milyen messze
helyezkedik el a talajtél. Majd Uljén ra kerékparjara és kérjen meg
valakit, hogy mérje le a kézépcsapagy és talaj megvaltozott tavolsagat.
A kerékpar kivitelétdl figgben a teljes rugdutnak a 10 - 40 szazaléka kell
hogy kihasznalasra keriljon. A fent ismertetett mérési modszer a
kabelrdgzitd segitségével itt is alkalmazhato. Levegds rugdstagok
esetében a levegényomas névelésével allithatjuk feszesebbre a
rug6zast. Acélrugoé esetében a rugo eléfeszitésével vagy cseréjével
allithatunk a rugé keménységén.

A leveg0s rugostag allitasahoz egy nyomasmeérével ellatott
nagynyomasu pumpa hasznalata ajanlatos. Amennyiben a rugé
szelepéhez nehezen fér hozza, hasznaljon adaptert.

Hatso rugdstagjanak pontos beallitasanak maédjat kérjik, olvassa el a
gyarté altal mellékelt hasznalati Utmutatéban.

Sok kerékpartipus rendelkezik t6bb furattal, ahova a hatsé
rugbstagot régziteni lehet. A rugéstag mas furatban térténd
elhelyezése a hatso rugoéstagot feszesebbé vagy puhabba teszi és

Még ha kerékparja 6sszteleszkdpos is, nem 6sszetérhetetlen.

Helytelen felhasznalas mellett az ugratasok, Iépcsén vagy
nagyméret( éles kdveken torténd athajtas a kerékpar sulyos
karosodasahoz vezethet, ami a villa vagy a vaz toérését is
eredményezheti. A rugds tagok felépitése bonyolult. Karbantartasukat és
javitasukat minden esetben bizza szakszervizre!
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Mi a teend6 defekt esetén?

Amennyiben defektet kap, annak még nem kell a tura végét jelentenie.
Minden kerékpartirahoz javasolt egy kis taskat magaval vinnie a
kovetkezokkel: sziikséges szerszamok, tartalék belsd, gumileszedd,
foltozashoz nélkil6zhetetlen dolgok és pumpa. A fent emlitettek
elhelyezésére a nyereg alatt rogzithet® kisméretl taska a legjobban
hasznalhaté.

V-fék és canti fék esetében a fékbowdent oldani kell a fékkarnal ahhoz,
hogy a kereket ki lehessen venni. Versenykerékparoknal nyissa ki a
féktesten elhelyezett gyorskioldot. Hidraulikus fék esetén a féktliskén
|év6 gyorszar segitségével lehet a féktestet teljes mértékben levenni.

@ Agydinamo6 esetében ne feledje el a kabel oldasat!

Kontras kerékparoknal elészor oldja a fékkaron talalhaté csavart, majd
ezt kdvetben lazitsa meg az anyakat a kerék tengelyén. Kiilsé valtéval
ellatott kerékparoknal a kerék leszerelése el6tt valtson a legkisebb
fogaskerékre, hogy a valté ne akadalyozza a kerék kivételét.
Amennyiben a defekt ugy Iép fel, hogy a gumi nem enged le teljesen
(a felni nem ér az utfeltlethez), akkor feltételezhetd, hogy a defektet
valamilyen idegen test (pl. tiiske) okozta.

Az Uj belsd behelyezése elbtt ezért célszerl a gumiabroncs belsejét
kézzel 6vatosan megvizsgalni és az esetleges idegen testet
eltavolitani. Ellenkezé esetben fennall annak veszélye, hogy az (j
belsd is azonnal defektet kap.

A gumiabroncsot a szelepnél kezdve tanacsos a felnirél leszerelni.
Ehhez két vagy harom gumileszedére lesz sziiksége.

Helyezzen el egy gumileszedét kb. 10 cm-rel a szelep elbtt és emelje le
vele ott a gumikdpenyt majd akassza be a gumileszed6 kampds végeét.
A gumikdpeny egyik oldalat ugy tehetjuk szabadda, hogy egy masik
gumileszedét kdrbehizunk a felnifal mentén.

Ezt kévetéen mar szabadon kivehetjik a belsét a sziikséges
javitashoz.

3 s -mﬂ

A gumikdpeny belsejének vizsgalatakor 6vatosan jarjon el, mert
az esetleges tuskék vagy szilankok sérilést okozhatnak.

A belsd javitasa utan azt enyhén fujja fel. A szelepet bujtassa at a felnin
talalhaté szeleplyukon, miel6tt az egész belsét teljes hosszban
felhelyezné a felnire. A gumikdpeny visszahelyezése forditott
sorrendben torténik, mint levétele. Ez azt jelenti, hogy a gumiképenyt
utoljara a szelepnél helyezzlk vissza az abroncsba.

Kiilonoésen fontos: a kerék felpumpalasa elétt a szelepet enyhén
huzza kifelé, hogy az ne szorulhasson be a gumikdpeny és a felni kézé.
A szelepet régzité kis csavart csak ezt kdvetéen hizza meg. Az enyhén
felpumpalt keréken ellendrizze, hogy a gumikdpeny a felnin egyenesen
fut-e korbe. Csak ezt kdvetéen pumpalja fel a gumit a kivant végleges
nyomasura.

Foltozas

Kérjuk vegye figyelembe, hogy a gumi foltozasa extrém hémérséklet és
nedvesség mellet szinte lehetetlen, mivel e kérilmények kdzott a
vulkanizacios folyamat nem megy végbe. Ezen kérilmények kézott egy
tartalék belsé lehet az alternativ megoldas.

El6sz6r meg kell talalni a lyukat, ami kiléndsen nagy (az ellenérzéshez
nehéz a belsét felpumpalni) és kis méret esetében (a lyukat nem
talalhatd) nehéz lehet. Ha nem all viz rendelkezésére, forgassa a felfujt
bels6t az ajkai el6tt addig, amig nem érzi a kiaramlo leveg6t. Ezen a
fellleten kell a belsét csiszoldpapirral érdesiteni (ha kéznél van egy toll,
jeldlje meg elétte a teriletet). Majd lehetéleg egyenletesen vigye fel a
vulkanizalé anyagot (ne tul vastagon és nagyobb fellletre, mint a lyuk).
A szaradas meértéke Ujjal ellenérizhetd, természetesen nem ott, ahova a
folt kerdl. A szaradas alatt vegye kézbe a gumijavité foltot és tavolitsa el
az aluminium féliat anélkil, hogy a ragaszto fellletre koszt hordana fel.
Ha a ragaszt6anyag mar megszaradt helyezze a gumijavité foltot a
lyukra és nyomja szorosan ra.
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A ranyomas eréssége fontosabb, mint a ranyomas idejének hossza.
Ezt kdvetben tavolitsa el belilrél kifelé a vékony miianyag féliat.
Helyezze vissza kerekét a kivétellel ellentétes munkafolyamatokkal és
Ugyeljen arra, hogy a kerék kdézépen helyezkedjen el. Régzitse vissza
a féket és ellendrizze, hogy a fékpofak egyszerre érnek a felni
oldalfalanak megfelelé magassagara.

e Fékeit a kbvetkezd hasznalat el6tt mindenképpen ellenérizze!

Ugyeljen arra, hogy a biztosit6 és régzité csavarok a megfeleld
sorrendben és a helyes oldalra keriltek-e felszerelésre. Az els6
agydinamoénal ne felejtse el a vilagitokabel visszacsatlakoztatasat!

Kerékpar gumijanak kopasat rendszeresen ellendrizze és

Ugyeljen a helyes guminyomasra. A gumik a leggyakrabban a
futofeluletiikon és a széleken kopnak el. A rosszul beallitott dinamo,
fékbetétek és a tul alacsony keréknyomas karositja a gumi oldalfalat.

Gyorszar és hasznalata
Gyorszar

Abra 31 Abra 32

A kerekek és nyeregcsévek vagy a hagyomanyos hatszdgletl
anyacsavarok vagy az ugynevezett gyorszarak segitségével keruilnek
régzitésre. Hasznalatukhoz egyaltalan nincs sziikség szerszamra.
Egyszer(ien a karjukat kézzel at kell hajtani és mar ki is lehet venni a
kereket vagy az ulést.
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Mindazonaltal egy potencialis tolvajnak is ugyanilyen kénny( dolga van.
Ezért a gyorszarral ellatott kereket minden esetben lancolja hozza

kerékparjahoz, amennyiben azt &rizetlenll hagyja. A gyorszar egyszeri
hasznalata ellenére a nem megfeleld kezelés miatt térténnek balesetek.

Ugyeljen arra, hogy a gyorsrégziték kezelékarjai mindig a lanccal
ellentétes oldalon legyenek. E modon elkerilheti az elsd kerék
forditott oldali behelyezéseét.
Vigyazat: a tarcsafék esetében a fenti szabaly nem érvényes. Soha ne
rogzitse ugy a kerekeket, hogy a gyorsrogzité kezeléfiile a tarcsafékkel
megegyez6 oldalon helyezkednek el.

A gyorszar alapvetéen két kezel6elembdl all:

1. Az agy egyik végén elhelyezked® kezelbkar zarasa egy excenteren
keresztul szoritéerét fejt ki.

2. Az ellenkez6 oldalon talalhat6 szoritdanya segitségével kerll az

elézetes tengely-feszesség bedllitasra.

A gyorsrogzitét a kdvetkez6képpen hasznalhatja rendeltetésszerien:

Nyissa ki a gyorsrogzitét. Egyes modelleknél az "Open" felirat ad ebben

segitséget.

Mozgassa a kezel6fiilet ismételten a zaras iranyaba. Egyes modelleknél

a "CLOSE" felirat szerepel.

A zarasi Ut mintegy feléig a kezel6fulnek kdnnyen mozgathaténak kell

lennie (még nem fejt ki 6sszeszoritd erét).

A zarasi Ut masodik felében a kezel6kar elforgatasa jelentésen tébb erét

parhuzamosan kell allnia.

A helyes régzitést ugy ellenérizze, hogy megprébalja a kezeléfilet elére

elforditani.

Ha a gyorsrégzit6t korbe lehet forgatni, ugy a kerék nincs megfelel6en

régzitve. Ujbdl ki kell nyitni a gyorsrégzitét és allitani kell a tengely

elézetes feszességén. Ehhez forgassa el a tengely masik oldalan

talalhatd szoritéanyat egy fél fordulattal az éramutat6 iranyanak

megfelelen. Ismételje meg a zarasi folyamatot.

Ellendrizze ismételten a kerék rogzitését. Amennyiben a gyorszarat mar

nem lehet elforgatni, ugy a kerék rogzitése megfeleld.

A kerék rogzitését minden megkezdett Ut elétt ellendrizze.
Ha a kerék menet kdzben kiesik, az sulyos balesetet okozhat!
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Vilagitas A hagyomanyos dinamokhoz képest az elsé agyba integralt dinamo egy
jelentds technikai Gjitas (Abra 34/2). Jol ellenall az id6jaras
viszontagsagainak, gyakorlatilag kopasmentes és nagy a hatékonysaga.
Az els6 lampa fényerésségét egy halogén égé hasznalataval jelentésen
névelhetjik.

A hatso6 lampatestnél egyre gyakrabban keriilnek diédak felhasznalasra
(Abra 33/1). A dicdak legfébb elénye a hagyomanyos égétestekhez
. . . képest jelentésen hosszabb élettartamuk és alacsonyabb aramigényik.

A dinamo altal termelt aram egy része egy kondenzatort taplal, ami allo
helyzetben biztositja a diodak aramellatasat.
A fehér szinli diédak elérhetésége lehetévé teszi az elsé lampatesten az
automatikus helyzetjelzd funkcié hasznalatat (Abra 33/3).
Az allanddan futé agydinamokhoz elérhetd egy Uj komfort funkcio.
A lampatestre integralt sététedés érzékeld szenzor sététedés és
sotétség esetén automatikusan gondoskodik arrol, hogy a lampak
vilagitsanak. A vilagitasi rendszer alland6 bekapcsolasa (pl. kdd esetén)
és teljes kikapcsolasa is lehetséges.

Abra 33/4 Abra 34/1 Abra 34/2 Az elemmel vagy akkumulatorral taplalt vilagitasi rendszerek is egyre

kdzkedveltebbek.
Amennyiben a kézuti kozlekedésben vesz részt, ugy kerékparjanak Kérjuk, vegye figyelembe az adott orszagra vonatkozo el6irasokat.
rendelkeznie kell egy hibatlanul mikddé vilagitasi rendszerrel. A - Afényvisszaverdk is a vilagitasi rendszerhez tartoznak.
vilagitasi rendszer altalaban megfelel6en mikédik. A kévetkezékben «  Akerékparra kotelezéen felszerelendd fényvisszaverdkrél a
ismertetjiik azokat a beallitasokat, amik segitségével az esetlegesen "Megvilagitasra vonatkozo térvényi elirasok” fejezet alatt talal
fellépd hibakat sajat maga kijavithatja. részleteket.

A ldampa megvilagitasahoz sziikséges elektromos fesziltséget a
dinamo allitja elé. A dinamébdl indul egy-egy vezeték az elsé és a
hatsé lampahoz. Az elektromos aram hatso lampatesthez térténd
vezetése részben a kerékpar fém alkatrészein keresztil térténik. Az
aram a dinamo rogzitécsavarjan majd a vazon (esetenként a
sarvédon) és végezetll a lampatartd csavaron keresztil jut el. Az
aramkor igy egy zart rendszert alkot. Az is el6fordulhat, hogy az aram
a lampatestbdl aramlik vissza a dinamoéhoz. Ennek biztositasahoz a
kettds kabel a legmegfelelébb megoldas.

A dinamé a klasszikus aramtermel6. Legelterjedtebbek a gumikdpeny
oldalfalahoz illeszkedd dinamoék (Abra 34/1). Stlyuk kénny(i és
felszerelésiik egyszerl. A megfelel6 mikodés érdekében a
dinaméfejnek pontosan kell illeszkednie a gumikdpeny oldalfalahoz.
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A vilagitasi berendezés hibainak megkeresése

Els6 Iépésként ellendrizze az els6 és hatso lampa izzoéit. Nem szabad,
hogy a lampa izz6szalai meg legyenek szakadva. A fekete szin(
elszinez6dés az Uvegen meghibasodasra utal. Ellendrizze az els6 és
hatsé lampatestben az izzok megfelel6 kontaktjat. A kontaktpontok
fehér vagy z6ld szinl elszinez6dése korréziora utal. Tisztitsa meg
ezeket a feluleteket egy kés vagy egy csavarhizo segitségével.
Kdvesse a kabel teljes hosszat és ellenérizze, hogy az nincs-e
megseérilve valahol. Ellendrizze az 6sszes kapcsolédasi pontot - esd és
a télen felcsapddo sos viz hatasara ezek korrodalédhatnak. Hizza szét
a kontaktpontokat és illessze ket Ujra 6ssze.

Amennyiben a vilagitasi rendszer a fenti miveletek utan sem mik&dne,
csatlakoztasson egy 4,5 voltos elemet a dinamo helyett. Ha a lampak
ezt koévetben vilagitanak, ugy lehetséges, hogy a dinamé van
meghibasodva. Abban az esetben, ha a lampak még igy sem
vilagitanak, keressen fel egy szakszervizt, ahol az aramellatas
megszakadasanak pontos helyét meg tudjak allapitani.

Minden kerékparnak rendelkeznie kell vilagitasi rendszerrel.

A nem megfelel6 felszereltségl és miikddésu vilagitdé berendezés
nem csak torvényt sértd, de életveszélyes is. Fennall annak a veszély,
hogy a kézlekedés mas résztvevéi sététben nem veszik Ont észre.

Csomagtarté és csomag szallitasa

Tobb lehetéség van arra, hogy kerékparjaval csomagot szallitson. A
szallitasi mod figg a csomag méretétdl és a kerékpar tipusatol. A
sportos mountain bike-ot és kénnyl versenykerékparokat hasznaldk
csomagjukat elészeretettel hordjak hatizsakban. A tébbletsuly igy a
legkisebb mértékben befolyasolja a kerékpar menettulajdonséagait.
A csomag kozvetlen kerékparra térténd rogzitésének kilonb6zé modjai
vannak. Csomagtartoval rendelkez6 kerékparok esetén javasolt a
csomagijait stabil hordtaskakba elhelyezni. A hordtaska vasarlasakor
tigyeljen arra, hogy az vizall6 és megfelel® kidolgozasu legyen.

Az ugynevezett kormanytaskak és "Low-Rider taskak" turak esetén
még tobb rakodasi lehetdséget biztositanak. Ezek a hordtaskak
specialis tartok segitségével kerililnek a villan régzitésre.
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Csomagszallitas 0sszteleszkopos kerékparral

Nyeregcsére illeszkedd, alatamasztas nélkili csomagtartora nem szabad
gyerekulést rogziteni. A maximalis terhelhetéség: 10 Kg.

e Nagyobb terhelés esetén a vaz eltdrhet!

A rakodaskor lgyeljen a csomagok sulyanak eloszlasara. A nehezebb
targyakat pakolja oldaltaskakba, hogy a sulypont ne keruljon tul magasra
és az ne befolyasolja kedvezétlendl kerékparjanak menettulajdonsagat.

A csomagok szallitdsa megvaltozatja kerékparjanak
menettulajdonsagat! A megnoévekedett tomeg kévetkeztében né a
fékut is! Az nyilvanos kozlekedésben valé részvétel el6tt gyakorolja a
csomagokkal val6 kerékparozast egy biztonsagos, forgalomtdl elzart
helyen. A csomagtartékat ne terhelje tul a megadott (csomagtartéba
beleltott) maximalis terhelhetdségi érték felett.
Tovabba ne 1épje tul a kerékpar gyartd altal megadott maximalis
terhelhetésegét!
A csomagtarton nem szabad személyt széllitani. A vaz eltorhet és ez
veszélyezteti sajat és a szallitott személy testi épségét. Ez esetben a
gyarté altal megadott garancialis feltételek hatalyukat vesztik.

Gyerekek szallitasa kerékparral

A gyerek kerékparon torténd szallitdsa az esetek tobbségében
gyerekulés segitségével torténik. Ezzel kapcsolatosan kérje ki
keresked&jének tanacsat, mivel a gyerekuléseket nem lehet minden
vaztipusra roégziteni!

A gyerekilések az esetek donté tébbségében egy adapter segitseégével
kozvetlen a vazra vannak régzitve. Igy a gyerekilést néhany
kézmozdulattal el lehet tavolitani. Ugyeljen arra, hogy a gyerekiilés ne
érintkezzen kdzvetlen a vazzal, hanem a felett helyezkedjen el kb. 3 -4
cm-rel. Igy az tlés nem kézvetiti direktbe az Ut egyenetlenségeit a
szallitott gyerekre. Fontos, hogy az lésben helyet foglalé gyerek minden
esetben be legyen csatolva és viseljen bukosisakot.

Fontos figyelembe venni, hogy a gyerekilés befolyasolja kerékparjanak
menettulajdonsagat: az Ulés és a gyerek sulya miatt a kerékpar jobban
inoghat és instabilabba valhat. Gyakorolja az elindulast és a haladast!
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A gyerekulés megvasarlasakor figyeljen arra, hogy az
megfeleljen a DIN 79120-as normanak. Kérjen tanacsot
szakkereskeddjetdl. Gyerekuléssel tortené kdzlekedéskor javasolt a
dupla labu kitamaszté hasznalata. Soha ne hagyja a gyereket az
Ulésben, amikor a kerékpart letamasztja. Ha a kerékpar eldél, az a

gyerek sulyos sérllését okozhatja.

A gyerekeket csak olyan specialis Ulésekkel szabad szallitani,

amely a labukat is tartja. A gyerekeket maximalisan 22 Kg-ig
szabad kerékparral szallitani. A csomagtartokat ne terhelje tul a
megadott (csomagtartoba beleitétt) maximalis terhelhetdségi érték
felett. Tovabba ne Iépje tul a kerékpar gyarté altal megadott maximalis
terhelhetéségeét!

Gyerek utanfuté kerékparhoz

A gyerekek szallitdsanak tovabbi lehetéségét nyujtjak a specialis
gyerek utanfutok. A gyereket ez esetben is be kell kétni és viselnie kell
bukésisakot. Az utanfutd régzitésének maodja fugg a kerékpar és az
utanfuté tipusatol.

Az utanfuté megvasarlasa elétt — kiléndsen dsszteleszkopos

vazak esetén- kérje ki szakkereskeddjének tanacsat, hogy
lehet-e kerékparjahoz utanfutét csatlakoztatni.
Az utanfuté megvaltoztatja kerékparjanak menettulajdonsagat és
fékutjat. Ezen kivdl jelentésen megnd a kerékpar szélessége, mivel az
utanfuté mindkét oldalon jelentésen tulnyulik a kerékparon. A jobb
lathatosag érdekében helyezzen el egy specialis zaszl6t a
gyerekutanfutén. A biztos kdzlekedés érdekében el6szdr gyerekek
nélkul gyakorolja a kerékparozast utanfutéval.

Minden esetben kdsse be a gyerekeket és adjon rajuk

bukosisakot. Olvassa el a gyerekutanfutd gyartéjanak
hasznalati Utmutatéjat. Tartsa be az utanfuté maximalis megengedett
sulyara vonatkozo el6irasokat!

3 s -mﬂ

A kerékpar utanfutéra vonatkozo torvényi rendeletek

A kerékpar akkor vontathat utanfutot, ha rendelkezik olyan sebességi
fokozattal, amiben a hajtdékar egy kérbefordulasa maximalisan 4 m
megtett utat eredményez. A kerékparnak rendelkeznie kell
kitamasztoval.

Amennyiben az utanfutdval gyerekeket szallit, akkor gondoskodni kell
arrol, hogy a szallitott gyerekek ne érhessék el a kulléket és ne
szorulhassanak be a hatsé kerék és a kerékboritas kozé.

A kerékpar utanfutot fel kell szerelni:

a) hatul egy, az utanfuté kdzépsikjaban, vagy attél balra, az uttest szintje
felett legalabb 0,35 méter és legfeljebb 0,60 méter magassagban
elhelyezett piros szinli, haromszdg alaku - a potkocsira eldirt -
fényvisszaverdvel,

b) a kerékparra el6irt hatsé helyzetjelzd lampaval. A kerékpar utanfutd
hatsé helyzetjelzd lampaja elektromos kapcsolasanak olyannak kell
lenni, hogy bekapcsolasa a kerékpar hatso helyzetjelz6 lampajat
kikapcsolja.

c) amennyiben az utanfuté szélesebb, mint 60 cm, Ugy azt két hatso
lampaval és két fehér és piros fényvisszaverével kell felszerelni.

d) az utanfutok egy tengelyes kivitelek. Rendelkeznilk kell egy
kerékblokkol6 rendszerrel, amelyik mindkét kerékre hat.

e) a személyszallitast szolgal6 utanfutok esetében rendelkeznitk kell
egy hattamla tartoval, radon elhelyezett zaszléval és a kiill6ket fedd
kerékboritassal.

f) a gémbcsuklonak a kerékpar eldblése utan is biztositania kell azt,
hogy az utanfuté nem boruljon fel
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Sarvédé

A lees6 fényvisszaveré szem vagy
felcsap6do6 ag kénnyen beszorulhat
a kerék és az els6 sarvedo koze,
ami hirtelen blokkolhatja az elsd
kereket. Ennek elkeriilése
érdekében a sarvédék nem
csavarral, hanem biztonsagi

patenttal vannak régzitve, amik veszély esetén oldanak és
szabadon engedik a sarvédét, mellyel az esetleges baleset
elkerilhetd. A legtdbb esetben a biztonsagi patentot karosodas
nélkdl djra régziteni lehet.

A hibas rogzité elemeket vagy sarvédét minden esetben
cserélni kell!

Kiegészitdk és egyéb felszerelések

Kerékparjanak élvezeti értékét és biztonsagat szamos kiegészité
felszereléssel névelheti.

A megfelelé kerékparos bukésisak

A kerékparos bukosisaknak minden esetben a kerékpar
alapfeszereltségéhez kell tartoznia. Egy j6 sisaknak stabil tartassal
kell rendelkeznie, de nem szabad nyomnia. A sisak kivalasztasakor
Ugyeljen az aktualis el6irasok betartasara. Tovabba fontos a sisak
zaranak egyszer(l kezelhetésége és jol illeszkedd formaja. Még a
legjobb sisak sem véd megfeleléen, ha az esest kdvetéen nem tart
megfeleléen és a fejen elmozdul.

Soha ne kerékparozzon sisak nélkul, még révid
kerékparozasok alkalmaval sem!
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Kerékparos kesztylik és patentpedalok

A kerékparos cip6 talpanak lehetéség szerint kelléen merevnek kell
lennie ahhoz, hogy a labnak megfeleld tartast biztositson. A cipd
sarkanak nem szabad tul szélesnek lennie, mivel adott esetben
korlatozhatja a kényelmes laballast gy, hogy hajtaskor a cipé sarka a
lancvillahoz ér. Ha ennek elkerilése érdekében a lab enyhén elforditva
helyezkedik el a pedalon az térdfajast okozhat. Kiléndsen nagy
hasznalati értékik van azoknak a pedaloknak, ahol a cipé egy oldhaté
kapcsolattal kertl a pedalhoz régzitésre. A régzités biztositja azt, hogy
gyors tekerés vagy terepen val6 haladas esetén a lab ne csusszon le a
pedalrél. Ezen kivil hajtas kdzben a hatul 1évé labbal hizéerét tudunk
kifejteni, ami ndveli a tekerés hatékonysagat. Egyrészrol
rendelkezésre allnak az ugynevezett klipszes rendszer( pedalok,
melyek eldl egy kengyellel rendelkeznek. A 1ab itt egy szij segitségével
kerdl rogzitésre. A lab szabad mozgasahoz elengedhetetlen a szij
feszességének megfeleld beadllitasa.

Ennél jelentésen modernebbek és biztonsagosabbak a patentpedalok
(Abra 13. oldal 15/1). It a si kétéshez hasonloan a rogzités egy
specidlis cipd segitségével torténik. A cipd talpaban egy integralt fém
adapter talalhat6. A pedalba torténd beszallas nagyon kénnyd.
Egyszerlen csak ra kell Iépni a pedalra és hajtani kell a kerékpart, a
helyes rogzitést a kétés kattanasa jelzi. A kétést a cipd oldalra torténd
elforgatasaval oldhatjuk. A be- és kiszallast t6bbszor is gyakorolja!

A megfelel6 6ltozet

Ha hosszabb turak alatt is kényelmesen szeretne UIni, akkor feltétlendl
egy kerékparos nadragot javasolt hasznalnia. Ezen sz(ik fazonu
nadragok far részében talalhaté egy specialis, parnazott betét. Mivel
az ember kerékparozas kézben izzad, ajanlatos a modern szintetikus
anyagokbol késziild trikok hasznalata. Az anyag szalai nem szivjak fel
a nedvességet, hanem tovabbitjak azt a trik6 kulsé feluletére, igy
meggatolva a menetszél okozta kih(ilést.

Soha ne kerékparozzon b szaru nadragban, mert az beakadhat
a kullékbe vagy a lanckerékbe. A megfelelé védelem érdekében
hasznaljon csipeszt vagy régzité szalagot!
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Kerékparozas rossz idében

Aki kerékparjat turazasra is szeretné hasznalni, annak tanacsos
beszereznie a megfeleld esd elleni védelmet. A legaltalanosabb
esOkabatot is jol lehet kerékparoshoz hasznalni. Hosszabb utak
esetében jobb az orkandzsekik és nadragok hasznalata. Ezek
légellendllasa a hagyomanyos es6kabatnal jelentésen alacsonyabb,
igy kevésbé gatoljak a haladast. Az utrél felverédé viz ellen a cipét
kulénféle kamaslikkal lehet vedeni.

Kiegésziték

Az elektromos sebességmerd talan a legjobban kedvelt kiegészité.
Pontosan mutatja az aktualis és atlagsebességet, napi és 6sszesen
megtett kilométert és a menetidét. Kiegészitdé csengdk és
vilagitéberendezések megvételekor lgyeljen arra, hogy azok
megfelelnek-e a térvényi eldirasoknak. Kérje ki szakkereskedéje
tanacsat! A biztonsagot egy visszapillanto tikor segitségével is
novelheti. Fontos kiegészité még a szerszamos taska, ami a
leggyakrabban hasznélatos szerszamokat és gumijavitd készletet
tartalmazza. Egy pumpa teljessé teszi a vész esetére szolgalo
felszereltséget.

A megfelel6 kerékpar zar

Jé minéségl u-lakatok és lancos zarak még a nehéz szerszammal
térténd eltulajdonitasok ellen is kell§ védelmet biztositanak. Kezelésuk
és a kerékparon torténd szallitasuk egyszerd.

Ugyeljen arra, hogy a valasztott zar kelld hosszisagu legyen ahhoz,

hogy a kerékparja vazat egy tereptargyhoz (pl. oszlophoz) régzithesse.

Lehet&ség szerint zarja le a vazat és mindkét kereket!
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Biztonsagosan a kézuti forgalomban

Sok varos probal kerékparutak épitésével, egyiranyd utcak
megnyitasaval specidlisan a kerékparosok igényeihez alkalmazkodni.
Kerékparosként mindazonaltal tudataban kell lennie, hogy a
forgalomban a "gyengébb" résztvevok kdzé tartozik. A kerékpar nem
rendelkezik gylir6dési zonakkal, Iégzsakokkal vagy biztonsagi dvvel.
Ezért egy esetleges baleset sulyos kdvetkezményekkel jarhat.
Kerékparjaval ezért minden esetben kériiltekintéen és 6vatosan
kozlekedjen.

A kdvetkezb tanacsok betarasaval jelentésen névelheti biztonsagat a

koézuti kdzlekedésben:

» Tartsa be a KRESZ szabalyait.

- Haladjon kérultekintéen. Ne provokaljon és veszélyeztessen

masokat a forgalomban.

Hasznalja a meglévé kerékparutakat.

K&zuton ne haladjon egymas mellett.

A vilagitast sotétedés elétt idejében kapcsolja be.

Gyorsforgalmi utakon és autépalyan a kerékparozas szigortan tilos

és életveszélyes!

- Tartson megfelel® féktavot, mivel az On elétt haladé jarmd fékutja

altalaban révidebb, mint kerékparjaé.

Viseljen minden esetben bukésisakot.

Hordjon vilagos szinl ruhat a jobb lathatosag miatt.
Lakott telepllésen kivil a lathatésagi mellény hasznalata kételezd.

Gondoskodjon arrél, hogy kerékparja mindig a megfelelé miszaki

allapotban van.

«  Kerékparjaval ne széllitson masokat. Kivétel: gyerekek hét éves
korig specialis Uléssel szallithatdak. A kerékpar vezetjének
minimum 16 évesnek kell lennie.

» Nyolc év alatti gyerekek kizarélag a jardan kerékparozhatnak

Léteznek olyan kdzlekedési helyzetek, melyek a kerékparosok szamara
kiléndsen veszélyesek. A kerékparosok kis sziluettjik és zajmentes
haladasuk miatt gyakran nehezen észrevehet6k. Az autok visszapillantd
tukrében 1évé holttér kuléndsen veszélyes. Az autd vezetdje ez esetben
nem latja a kerékparost. Ez a kbvetkez helyzetekben kiildnésen
veszélyes:
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. Ha az aut6 ajtajat nem kordltekintéen nyitjak ki.
. Ha az aut6 a bicikli utat keresztezve jobbra kanyarodik.
. Az aut6 vagy maga a kerékparos balra fordulasa esetében.

Egyéb kiemelt veszély:

. Villamossineken vagy csatornatet6kon valé athaladaskor a
vékony kiviteli gumiabroncsok megcsuszhatnak vagy
beakadhatnak. Ennek elkeriilése érdekében ezeken a
tertleteken megfelelé szdgben hajtson at. Esé esetében az
athaladas klléndsen veszélyes!

Figyelem: ismerje meg a KRESSZ szabalyait miel6tt részt venne a
kozuti kdzlekedésben. Szamitson arra, hogy masok hibaznak! Egyes
esetekben (pl. természetvédelmi terileteken) tilos az kézutakon kivdli
kerékparozas.

A természetben kerékparozzon kérnyezettudatosan, védje a
természet értékeit!

A kerékpar apolasa

Kerékparja a legmagasabb miszaki elvarasoknak is megfelel. Az, hogy
kerékparja meddig fog miiszakilag megfelel6en miikddni és optikailag
hogyan néz ki, az a karbantartastoél és apolastél fligg. Fiiggetlenul a
sajat maga altal elvégzett javitasi és karbantartasi munkaktol
kerékparjat rendszeresen vizsgaltassa at egy szakszervizzel. igy
hosszu ideig garantalhat6 a biztonsag és a kerékparozas 6réme.

A kerékpar apolasa és tisztitasa

A kerékpar rendszeres tisztitasanak magatél értetédének kell lennie.
Kerékparjat kiméletesen tisztitsa meg a kerti csapot (Ugyeljen az
alacsony viznyomasra) vagy egy vodor langyos vizet (esetleg tegyen
hozza némi kiméletes mososzert) és szivacsot hasznalva. A kézzel
térténd mosasnak van egy vitathatatlan elénye: az esetleges
meghibasodasokat kdnnyebb felfedezni. A mosas soran tgyeljen az
esetleges repedésekre, eldeformalédasokra vagy elszinezédésekre.
Amennyiben kerékparjan rendellenességet észlel, forduljon
szakkereskeddjéhez.
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Figyelem: Kerékparjat ne tisztitsa nagynyomasu vizsugarral, mert

a viz a tomitések ellenére bejuthat a csapagyakhoz. A csapagyak
belsejében talalhatdé kendanyagot a viz felhigitja, ami a surlédas
megnovekedésével jar. Ha ez hosszu ideig fennall, az a csapagy
futofellletének karosodasahoz vezet, mivel a viz a témitések miatt nem
tud tavozni. Ennek kdvetkeztében a csapagy rozsdasodni fog.

A kerékpar megszaradasa utan tanacsos a lakkot, a killéket és az
agyakat vax-szal konzervalni. Alancot is érdemes a teljes szaradas utan
Ujrakenni.

e Ugyeljen arra, hogy a fékpofakra, a felni oldalfalara, a féktarcsara
(tarcsafék esetén) ne kertljon kenéanyag, mert az jelentésen
csokkenti a fék hatasat és veszélyezteti testi épséegét!

A kerékpar tarolasa és elhelyezése

A kerékpar szezon alatti hasznalatakor nincs sziikség kulénleges
intézkedésekre a kerékpar tarolasakor. Mindazonaltal javasolt a
kerékpart szaraz és jol szell6z6 helyiségben tarolni. Erdemes a
kovetkezbket betartani annak érdekében, hogy a kerékpar a pincében
vagy a garazsban jol atvészelje a telet: a hosszu allas alatt a
keréknyomasa csdkken. Amennyiben a kerékpar hosszabb ideig lapos
kereken all, ugy azok sérulhetnek. Ennek elkerllése érdekében vagy
akassza fel kerékparjat ugy, hogy annak gumiabroncsai ne legyenek
terhelve, vagy ellenérizze id6k6zénként a guminyomast. Tovabba
érdemes a hosszabb tarolas megkezdésekor a fémfellleteket
megtisztitani és konzerval6 anyaggal lekezelni. Ehhez a korroziovedd
olaj hasznalata javasolt.

Ugyeljen a korréziévéds olaj hasznalatakor: amennyiben az a
csapagyakba kerdl (pl. agy, kézépcsapagy) felhigitja az ott l[evd
zsirt, igy a csapagyak kenése rovid idén belil nem lesz megfelel&!

Hasznalja a téli idészakot arra, hogy kerékparjat elviszi egy
szakszervizbe és atnézeti. A szakszervizekben télen a legrévidebb
a varakozasi id6.
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Miiszaki adatok

A megfelelé’ guminyomas kerékpar tipusonként

Mountainbike Sport- és trekking kerékpar | City- és gyermekkerékparok| Versenykerékpar

Terepen, héban és nedves
3 bar (45 PSI) Utviszonyok kozott -
37 4 bar (45 2 60 PS)) Terepen Erdei és kavicsos utakon | Varosban, aszfalton ?
425 bar (60 ? 70 PSI) Aszfalton Hosszu tavok aszfalton 2 2
Szaraz uton
7?9bar(100? 115PSI) | ? ? ?

Alista csak nagysagrendi értékeket ad. A kerékparozasi
stilus, a kerékpar és az esetleges csomagok

befolyasolhatjak a fent javasolt értekeket. Ugyeljen a A megfelelé guminyomas, atszamitas PSI-rél Bar-ra
gumiabroncs-gyartok altal megadott eltéré értékekre. 1 bar = 10— mbar = 1,02 at = 14,5 psi

PSI bar PSI bar
30 2,1 75 5,3
35 2,4 80 5,6
40 2,7 90 6,3
45 3,0 95 6,7
50 3,4 100 7,0
55 3,8 105 7.4
60 4,1 125 8,8
65 4,6 135 9,5
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Csavaros rogzitések nyomatékértékei

A sajat maga altal elvégzett munkakhoz a kerékparon Ennek elkeriilése érdekében a biztonsag szempontjabol fontos
hasznalja a megfelelé szerszamot és nyomatékkulcsot. Minden csavarokat nyomatékkulccsal kell meghuzni. Ezeknél a szerszamoknal a
egyes kerékparon 1évé csavar fontos az On biztonsaga szempontjabdl.  megfelelé nyomatékot elére be lehet allitani. A nyomaték mértékegysége
Ezért a csavarok ki- és becsavarasakor jarjon el koriltekintéen. a newtonméter (Nm).
Amennyiben a csavart tul er6sen hizza meg, Ugy az anyag kitagul és
torés veszélye all fenn. Ha a csavar nincs kell6 erével meghuzva, ugy
az kerékparjanak menettulajdonsagat ronthatja. A legrosszabb esetben
nem fog a kormany megfeleléen mikddni vagy a kerék blokkolni fog!
Vigyazat balesetveszély!

m Régzitési tartomanyok

5.6 Niro 70 Niro 8o 8.8 10.9 12.9
M4 1,7 2,7 3,8 4,6
M5 3,4 3,5 4,7 5.5 8 9,5
M6 6 6 8 9,5 13 16
M8 14,5 16 22 23 32 39
M10 29 32 43 46 64 77
M12 80 110 135

A csavar minimalis illeszkedési mélysége annak atméréjének
1.4 - 0.9-szerese.
Pl.: Atméré M5 =>5x1.4=7 mm
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Biztonsag szempontjabdl fontos csavaros roégzitések

Csavaros rogzités

Kormanyszar villanyakon torténé rogzitése

Nyomaték tartomany

Kénusz meghuzas: 15-30 Nm
A-Headset: 8?13,5 Nm
(Ugyeljen a gyartok értékeire!)
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Ellenérzés
nem fordul el?

Kormany kormanyszaron torténd rogzitése | 11?13 .5 Nm nem fordul el? »
(Ugyelien a gyartok értékeire!) csavarok egyenletes meghuzasa
Fékkar (verseny kerékpar) 678 Nm nem fordul el?

Agy vazhoz torténé rogzitése

Tengelyanya: 20—40 Nm
Gyorszar: kb: 90° elforgatas

egyenesen all a kerék?

Fékbowden rogzitése

678 Nm

a féket teljes er6bdl meghizni

Féktest vazra torténé régzitése

A féktliskénél: 5~7 Nm
Kontravas: min . 2 .5 Nm

nem akad a bowdenvég?

Fékpofak

579 Nm

nem fordul el?

Nyereg rogzitése

Anyacsavar: 20 Nm Nyeregrogzit6 fej: 14—17Nm

nem hajlik le?

Nyeregcsé vazban torténé rogzitése

Nyeregrégzité csavar: 9—12 Nm
Gyorszar: kb.: 90° fokos elforgatas
(Ugyeljen a gyartok értékeire!)

nem fordul el?
Minimalis/maximalis illesztési mélység?

Pedalok 35?40 Nm
Hajtokar-csavar 30745 Nm
Lanckerék-csavar 8711 Nm

Kozépcsapagy csavar 50?70 Nm
Fogaskoszoru rogzitécsavar 35750 Nm
HG Locknut 30750 Nm

Dinam6 rogzitése

A csavar atméréjének figgvényében.

nem fordul el?
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Régzitési nyomatékok Shimano alkatrészekhez

Alkatresz ___Jless | Nyomaték

Ko6zépcsapagy Bal és jobb csésze 50?70 Nm
Canti fék Régzitécsavar a vazhoz 5?7 Nm
Bowdent rogzité anya 678 Nm
Fékpofat rogzité csavar 879 Nm
V-fék Régzitécsavar a vazhoz 527 Nm
Bowdent rogzité anya 678 Nm
Fékpofat rogzitd csavar 8?79 Nm
e Ezek az
Patkéfék Roégzitécsavar a vazhoz 8-10Nm értékek
Bowdent régzité anya 678 Nm kizarélag Shimano
Fékpofat régzité csavar 5727 Nm alkatrészekre
vonatkoznak és
Hatso valto Valtépapucsot régzité csavar 8710 Nm mas gyartok
Valtébowdent r6gzité csavar 5?7 Nm termékei esetében
Valtogorgbk régzitécsavara 3?74 Nm nem hasznalhatok!
Elsé valté Bilincs-régzité csavar 5?7 Nm
Valtébowdent régzitd csavar 5?7 Nm
Hagyomanyos valtokar Bilincs-régzité csavar 678 Nm
Rapidfire Bilincs-régzité csavar 678 Nm
Fék-valtokar Bilincs-régzité csavar 678 Nm
Fékkar Bilincs-régzitdé csavar 6?78 Nm
Racsni Racsni régzité csavar 35750 Nm
Rogzité gydrd 30750 Nm
Agy Gyorsrogzité ellencsavar 5?7,5 Nm
Hajtokar Hajtokar régzitécsavar 35745 Nm
Lanckereket rogzité csavar 8?11 Nm
Pedal Pedal tengelye 35 Nm
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A kozépcsapagy altalaban a vazon talalhaté kozépcsapagyhazba van becsavarozva.
A csapagyhazak és menetek a kovetkez6 valtozatokban allnak rendelkezésre:

Menet tipusa Méret Csapagyhaz szélessége Forgas iranya

angol ,BSA” 1,37" x 24 68 mm, 73 mm vagy 83mm bal oldal: jobbmenetes
jobb oldal: balmenetes

olasz 36 x 24 70 mm mindkét oldal: jobbmenetes

francia 35x 1 68 mm mindkét oldal: jobbmenetes

esetenként a jobb oldali
balmenetes

Vilagité berendezés

Vilagits berendezés Vo W

Halogén fényszord 6 Volt 2,4 Watt HS3
Hagyomanyos izz6 6 Volt 2,4 Watt

Hats6 lampa 6 Volt 0,6 Watt ? izz6? vagy dioda
Dinamé 6 Volt 3 Watt




Kerékparok jotallasi és garancialis feltételei
JOTALLASI JEGY

A véasarora és a kerékparra vonatkozé adatokat, informaciokat
az utolso oldalon azaz a regisztracios oldalon kell kitolteni!

Magyarorszag teriletén vasarolt Uj kerékparra a vasarlas (lizembe helyezés)
napjatél szamitott 1évig terjedd, - a tébbszérésen modositott - 151/2003. (IX.
22.) Kormanyrendelet szerint kételezd jotallast vallalunk. A jotallas nem érinti a
fogyaszto térvényen alapuld — igy kulébndsen szavatossagi, illetve kartéritési —
jogainak érvényesitését.

A fogyaszto jotallasi igényét a forgalmazénal érvényesitheti.

A fogyaszt6 javitasi igényével a Gepida szerviz(ek)hez is fordulhat.

Ajotallasi igény a jotallasi jeggyel érvényesithetd. Jotallasi jegy hianyaban, ha a
fogyaszto jotallasi igényt kivan érvényesiteni, a fogyasztoi szerz6dés megkotését
bizonyitottnak kell tekinteni, ha a fogyaszté bemutatja az ellenérték megfizetését
igazol6 bizonylatot.

A jotallasi jegyet gondosan 6rizze meg, a jotallas lejarta utani iddre is.

@ FIGYELEM!

A nem megfeleld kezelés elkerulésére, kezelési és hasznalati tmutatot
mellékelink a termékhez.

Kérjik, hogy az abban foglaltakat tartsa be, mert a hasznalati itmutatotél eltérd
hasznalat, kezelés miatt bekdvetkezett hibara, a jotallas idétartaman belul nem
véllaljuk a dijmentes kijavitast, ennek javitasi kdltsége a jotallasi idén belil is Ont
terheli.

A forgalmazétol kovetelje meg a vasarlaskor a jotallasi jegy megfeleld kitoltését,
a vasarlas napjanak pontos feltlintetését. Egyuttal ellendrizze, hogy a kerékpar
azonosit6é adatai, megegyeznek-e a j6tallasi jegyen jol olvashatoan feltlintetett
adatokkal.

A jotallasi jegy szabalytalan kidllitasa, vagy a fogyaszté részére torténd
atadasanak elmaradasa, nem érinti a jotallasi kételezettségvallalas
érvényességeét.

A jotallasi jegyen tortént barmilyen javitas, torlés, vagy atiras, valotlan adatok
bejegyzése, a jotallasi jegy érvénytelenségét vonja maga utan.

Nem tartozik jotallas ala a hiba, ha annak oka a termék fogyaszt6 részére

valé atadasat kovetben lépett fel, igy példaul, ha

« az uzembe helyezést szakszer(tlen médon végezték (kivéve, ha az tizembe
helyezést a forgalmazo, vagy egy szakmihely végezte el, illetve ha a
szakszer(tlen Uzembe helyezés a hasznalati-kezelési utmutato hibajara
vezethet6 vissza)

« ameghibasodast, rendeltetéstdl eltéré hasznalat, a hasznalati-kezelési
utmutatéban foglaltak figyelmen kivil hagyasa, tkozés, baleset, tulterhelés,
rongalas okozta,hibasodast szakszer(tlen tarolas, elemi kar, természeti
csapas okozta,
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« akerékparral versenyen vettek részt,

« agyaritdl eltérd kiegészitd szerelvényeket alkalmaztak és azok meghibasodast
okoztak,

nem megfelel6 kendanyagot hasznalt,

a kerékpart szakszer(tlenul javitottak

a meghibasodast szakszerdtlen tarolas, elemi kar, természeti csapas okozta,

a termék gyartasi szama nem egyezik meg a jotallasi jegyen 1évé szammal,

a meghibasodast a karbantartas elmulasztasa, vagy nem megfelelé
technologiaval alkalmazott apolé anyag hasznalata okozta,

« ameghibasodas a vasarlas utan, egyéb okbdl kévetkezett be.

Valtozhatnak a jétallasi feltételek abban az esetben:

« ha a kerékpart kdlcsénzési céllal vagy egyéb, iparszer( céllal izemeltetik, vagy
azzal oktatast végeznek.

Nem vallaljuk tovabba a jotallas idétartaman belul a dijmentes kijavitast, a
természetes elhasznal6das miatt elkopott alkatrészekre, valamint a kerékpar azon
karaira amelyeket kils6 mechanikai vagy vegyi hatasok okoztak. / savas esé,
egyéb légkori szennyezddés, allati és ndvényi anyagok stb./

A jotallasra kotelezettnek kell bizonyitani, hogy a hiba oka a termék Vasarlénak
val6 atadasa utan keletkezett.

AFOGYASZTOT A JOTALLAS ALAPJAN MEGILLETO JOGOK:

A fogyasztot, a 2002. évi XXXVI. térvénnyel moédositott, Polgari Torvénykonyvrél
520616 1959. évi IV. térvény 306-310.§-aiban, a 685. § e) pontja szerint a 151/2003
(1X.22.) Kormanyrendeletben, valamint a 49/2003. (VI1.30.) GKM rendeletben
meghatarozott jogok illetik meg:

Jotallas keretébe tartozé hiba esetén a fogyaszto

1. Els6sorban — valasztasa szerint — kijavitast vagy kicserélést kovetelhet, kivéve,
ha a valasztott jotallasi igény teljesitése lehetetlen, vagy ha az a forgalmazénak a
masik jotallasi igény teljesitésével 6sszehasonlitva aranytalan tobbletkoltséget
eredményezne.

2. Ha sem kijavitasra, sem kicserélésre nincs joga, vagy ha a forgalmazé a
kijavitast, illetve a kicserélést nem vallalta, vagy e kételezettségének megfeleld
hataridén belll, a fogyasztonak okozott jelentds kényelmetlenség nélkdl nem tud
eleget tenni, a fogyaszto

— valasztasa szerint — megfeleld arleszallitast igényelhet vagy elallhat a
szerzédéstol.

A kijavitast vagy kicserélést — a termék tulajdonsagaira és a fogyaszté altal
elvarhato rendeltetésére figyelemmel — megfelelé hataridén belil, a fogyasztonak
okozott jelentds kényelmetlenség nélkil kell elvégeznie.

A forgalmazénak torekednie kell arra, hogy a kerékpar kijavitast vagy
kicserélést legfeljebb tizenot napon beliil elvégezze.
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Jelentéktelen hiba miatt elallasnak nincs helye.

3. Ha a fogyaszté a termék meghibasodasa miatt a vasarlastél (izembe
helyezést6l) szamitott harom munkanapon belll érvényesiti csereigényét, a
forgalmazé nem hivatkozhat aranytalan tébbletkéltségre, hanem koteles a
terméket kicserélni, feltéve, hogy a meghibasodas a rendeltetésszerdi
hasznalatot akadalyozza.

A javitas soran a kerékparba csak uj alkatrész keriilhet beépitésre.

4. Ha a forgalmaz6 a termék kijavitasat megfelel6 hataridére nem vallalja, vagy
nem végzi el, a fogyasztéd a hibat a forgalmazo kéltségére maga kijavithatja vagy
massal kijavittathatja.

Ajavitas elvégeztetését, a mindenkori szamviteli eléirasoknak megfelelé
szamlaval kell igazolni.

A fogyaszto6 a kijavitas iranti igényét a forgalmazonal, illetve a jotallasi jegy
mellékletében feltlintetett javitdszolgalatnal kdzvetlenll is érvényesitheti.

A jotallasi kotelezettség teljesitésével és a szerzédésszer( allapot
megteremtésével kapcsolatos kéltségek — ideértve kiilébndésen az anyag-, munka-
és tovabbitasi koltségeket — a forgalmazét terhelik.

MEGHIBASODAS ESETEN:

jotallasi javitast csak érvényes jotallasi jegy alapjan végezhetnek a jotallasi jegy

mellékletében feltlintetett szervizek.

- Afogyaszt6 a hiba felfedezése utan a koértimények altal lehet6vé tett
legrévidebb idén bellil koteles kifogasat a kotelezettel kozolni,

+ Kell6 idében kézdltnek kell tekinteni a hiba felfedezésétél szamitott két
hénapon belil kéz6lt kifogast,

«  Akozlés késedelmébdl eredd karért a fogyaszto felel®s,

« Nem szamit bele a jotallasi idébe a kijavitasi idének az a része, amely alatt a
fogyasztd a terméket nem tudja rendeltetésszer(ien hasznalni. A jotallasi idé
a terméknek vagy jelentésebb részének kicserélése (kijavitasa) esetén a
kicserélt (kijavitott) termékre (termékrészre), valamint a kijavitas
kovetkezményeként jelentkezd hiba tekintetében ujbdl kezdédik.

« Minden jotallas keretében torténd javitas soran ellendrizze a javitasi
_szelvények megfeleld kitdltesét.

SZALLITAS A VASARLAS HELYERE ILLETVE SZAKSZERVIZBE

A rogzitett bekétésd, illetve a 10 kg-nal sulyosabb, vagy témegkézlekedési

eszkdzon kézi csomagként nem szallithaté terméket — a jarmivek kivételével —

az lizemeltetés helyén kell megjavitani.

Ha a javitas az Gzemeltetés helyén nem végezhet6 el, a le- és felszerelésrdl,

valamint az el- és visszaszallitasrol a forgalmazé gondoskodik.

A telephelyhez legkdzelebbi javitoszervizbe térténd beszallitas, illetve

hazaszallitas kéltségeit a jotallas ideje alatt a kijeldlt legkdzelebbi

javitészerviznek atadott fuvarszamla alapjan fizetjuk. Kéltségtérités cimén csak a

leggazdasagosabban igénybe vehet6 szallitasi mod dijszabasanak megfeleld

koltséget téritjuk.

Miel6tt szallitast venne igénybe, kérjiuk, hogy telefonon keresse meg a

forgalmazot, vagy egy, a kerékpar tipus javitasara alkalmas, valasztott, vagy a

mellékelt szervizlistaban szerepld szakmiihelyt!
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ELJARAS VITA ESETEN:

A jotallasra kotelezett a jotallas id6tartama alatt a felel6sség alol csak akkor
mentesdl, ha bizonyitja, hogy a hiba oka a teljesités utan keletkezett.

A kotelezett, a fogyaszto kifogasarol a 49/2003. (VI1.30.) GKM rendelet alapjan
jegyzokonyvet koteles felvenni, ennek masolatat a fogyasztonak at kell adni.
Ha a kifogas rendezésének maédja a fogyasztd igényétdl eltér, ennek indoklasat a
jegyz6kényvben meg kell adni.

Ha a kotelezett, a fogyaszto igényének teljesithetéségérél, annak bejelentésekor
nem tud nyilatkozni, allaspontjarél legkésébb harom munkanapon belul kételes
értesiteni a fogyasztot.

Ha a hiba ténye, jellege, illetve a hiba keletkezésének idépontja megallapitasahoz
kulénleges szakértelem szikséges, akkor az értékesitd, vagy annak a mellékelt
szervizlistaban szerepld szakszervize, illetve a fogyaszto, szakértéi véleményt
kérhet arra alkalmas szakértétdl, vagy szervezettdl. A szakértdi vélemény dijat a
megrendelének kell megfizetnie.

A szakvéleményezés lehetdvé tétele érdekében a forgalmazo fokozott
egylttmikodésre koteles. Ennek keretében kételes a fogyaszto részére (a hiba
jellegére és keletkezésének lehetséges okaira vonatkozo) allaspontjarol
haladéktalanul irasbeli nyilatkozatot adni.

Vita esetén a fogyaszt6 a helyi Békélteté Testiilethez, valamint az illetékes Varosi
Birésaghoz is fordulhat.

A Békéltetd Testuletek miikddését a fogyasztovédelemrdl szol6 1997. évi CLV
térvény szabalyozza.

A békéltet6 testilet eljarasanak célja a fogyaszt6 és a gazdalkodé szervezet kdzotti
vitas gy (fogyasztoi jogvita) egyezségen alapul6 rendezésének megkisérlése,
ennek eredménytelensége esetén pedig az Ugy eldontése a fogyasztdi jogok
gyors, hatékony és egyszer(i érvényesitésének biztositasa érdekében.

A békéltet6 testilet a terlleti gazdasagi kamarak (a tovabbiakban: kamara) mellett
miikods flggetlen testilet. A békéltetd testiiletet az azonos tertileten miikédd
kereskedelmi és iparkamara és agrarkamara kdzésen miikddteti.

Az eljaras soran a tanacs elndke peren kiviili egyezséget kisérel meg
létrehozni a felek k6zott.

Az eljaras ingyenes. Az eljarassal felmeriil6 —igazolt —koltségeket az a fél
viseli, akinek terhére a tanacs az ligyet eldontétte.

A kozottiink felmerilt egyéb vita esetén - pl. ha a jotallasi jegyre irt valamely
kotelezettséglinket nem teljesitenénk /javitas, csere, stb./ - ugyancsak a
birésaghoz fordulhat.

Ajotallasi jegy javitasi szelvényeket tartalmaz.

Minden jotallas keretén bellli javitas esetén ellenérizze a javitasi szelvények
megfeleld kitdltését.

Atermékre a szavatossagi kotelezettség a Ptk. 308.§ /2/ bekezdése szerint a
vételtdl szamitott 3 évig all fenn.



A kopo alkatrészek listaja

Lanc

Alanc kopasa funkciéjabdl ered. A kopas mértéke fligg az apolas
rendszerességétdl és a lanc igénybevételétdl (kerékparozasi stilus,
esetleges kerékparozas es6ben vagy so6zott Uton). A lancot egy id6é
utdn még a rendszeres karbantartas ellenére is cserélni kell.

Fogaskerekek, lanckerék, valtégorgé

A kuls6 valtos kerékparok esetében a fogaskerekek, a lanckerék és a
valtogorgdk a funkciéjukbol adoddan kopnak. A kopas mértéke fligg az
apolas rendszerességétol és az igénybevételétdl (kerékparozasi stilus,
esetleges kerékparozas es6ben vagy sézott uton). Cseréjiuk egy id6
utdn még a rendszeres karbantartas ellenére is szilkséges.

Valto- és fékbowdenek

A valté- és fékbowdeneket rendszeresen kell apolni, esetlegesen egy
id6 utan cserélni. Cseréjuk kilondsen akkor sziikséges, ha a kerékpart
gyakran tarolja a szabadban és az ki van téve az id6jaras
viszontagsagainak.

Fékbetétek

A kuldnbozé fékberendezések fékbetétei a funkcidjukbol adoddan
kopnak. A kopas mértéke fligg a kerékpar hasznalatanak
intenzitasatol. Sportos kerékparozasi stilus vagy rendszeresen hegyi
terepen val6 kerékparozas esetén a fékbetétek cseréjére gyakrabban
lehet sziikség. A fékbetétek kopasat ellendrizze rendszeresen és
szukség esetén cserélje vagy cseréltesse azokat.

Felni

Afelni is ki van téve kopasnak, mivel a fékbetét a fékhatast a felni
oldalfalan fejti ki. Ezen okbdl a felni kopasat is rendszeresen kell
ellendrizni, pl. pumpalaskor. A felnin esetlegesen megjelené kis
repedések vagy eldeformalodasok a felni elhasznaldédasara, kopasara
utalnak. A felni oldalfalan Iévé kopasmérd csikok segitségével
pontosan ellendrizheti felnije allapotat.

Gumiabroncsok
A gumiabroncsok kopasanak mértéke nagyban fiigg a kerékparozasi
stilustol. Az erés fékezések, melyek a kereket blokkoljak, nagy

7

8 MAGYAR

mértékben csékkentik a gumiabroncs élettartamat. Fontos a gumi
nyomasanak rendszeres ellenérzése. Sziikség esetén pumpalja fel a
kereket a megadott nyomasi értékre.

Belsék
A bels6k elhasznalédasanak mértéke fligg a keréknyomas rendszeres
ellendrzésétol.

Vilagité berendezés és fényvisszaverék

A vilagité berendezésnek a biztonsagos kézlekedés szempontjabdl
kiemelkedd szerepe van. Ezért minden kerékparozas elétt, kiilondsen
sotétbe, ellendrizze, hogy a lampak megfeleléen mikddnek-e.
Amennyiben sziikséges, cserélje az izzokat. Kerékparozas alkalmaval
célszer( tartalék izzékat maganal tartania, hogy azokat Ut kézben is
cserélni tudja. Tovabba gy6z6djén meg a fényvisszaverdk allapotardl is.

Kormanymarkolatok
Amennyiben a kormanymarkolatok elkoptak és csusznak cserélje ki
azokat.

Kenéanyagok és hidraulikus olajok

A kenbanyagok és hidraulikus olajok az idé mulasaval veszitenek
hatasukbdl. A kenéanyaggal ellatott alkatrészeket tisztitsa rendszeresen
és potolja a kenést. Az elhasznalédott kenéanyag néveli az alkatrészek
kopasat, csokkenti élettartamukat és a kerékpar konnyed haladasat.

Fényezés

A kerékpar szép kiils6 megjelenésének megbrzése érdekében apolja
rendszeresen a fényezést. Egy javité stift segitségével javitsa ki az apréd
sériléseket a lakkon. Vax hasznalataval jelentésen védheti a fényezést.

Kormanycsapagy

Az Utrél érkezd allandé Gtések, terhelések kdvetkeztében a
kormanycsapagy kophat. Amennyiben a kormanycsapagy
viselkedésének megvaltozasat érzékeli, keressen fel egy szakszervizt.

Rugézas
Ugyeljen a gyarto altal el6irt karbantartasi idészakok betartasara.
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Az eléirasoknak megfelel6 hasznalat és a kerékpar
tipusok leirasa

City-, Junior- és gyermek kerékparok

Ezen tipusok altalaban minden szikséges kiegészitével el vannak
latva, mint pl. csomagtarto, vilagité berendezés, sarvédoék. Ezen
kerékparok tébb esetben kontrafékes agyvaltoval rendelkeznek. Az
ebbe a csoportba tartozé kerékparok fejlesztése az elmult években
nagy hangsulyt kapott, olyan felszereltséggel egésziltek ki mint pl. az
elsé teleszkop, agydinamé, délésszdgben allithaté kormanyszar, amik
jelentdésen noévelik a komfortot és a kerékparozas élményét.
Felhasznalasi terllet: aszfaltozott utak és jé allapotu burkolat nélkili
utak.

Trekking kerékparok

A trekking kerékparok is rendelkeznek a kdzuti forgalomban valo
részvételhez sziikséges felszereltségekkel. A hosszabb turakon és a
kénnyl terepen vald hasznalat érdekében ezek a kerékparok 28"-o0s
kerekekkel rendelkeznek. A gumiabroncs mintajanak
megvalasztasaval (terep vagy sima feliletl) a felhasznalasi terilet
igény szerint tovabb személyre szabhato. A City kerékparokkal
ellentétben a trekking kerékparok 21-, 24- vagy 27-sebességes kuls6
valtéval rendelkeznek. A megfelel6 komfort érdekében, kiviteltél
figgden, ezen kerékparok is rendelkeznek elsé teleszkoppal.
Felhasznalasi terllet: aszfaltozott utak és jé allapotu burkolat nélkili
utak.

Mountain bike (MTB)

A 80-as évek vége 6ta egyre szélesebb kdrben terjedtek el a MTB-ok.
A 26"-0s kerékméret (manapsag mar 27,5" és29"-os méret is
elérhetd), butykds gumimintazat, kiilsé valtok és a sportos uléspozicid
mind a terepen valé hasznalatot szolgalja. A felhasznalt technika az
elmult idészakban jelentdsen fejlédétt, mint pl. a vaz anyaga vagy
geometridja. Az egyedi igényekhez valé testre szabast szolgaljak a V-
fékek, tarcsafékek, magas minésegl kormany és tléskomponensek.
Ezen kerékparok nem kézuti hasznalatra készultek. Amennyiben a
forgalomban szeretne MTB-javal részt venni, fel kell szerelni azt a
torvényi eldirasoknak megfeleléen.

Felhasznalasi terulet: burkolat nélkili utak, terep
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Cross kerékparok

A MTB-oktdl eltéréen a Cross kerékparok 28"-os kerekekkel
rendelkeznek, mig a vaz geometriaja és miiszaki felszereltségik
hasonlé. A nagyobb kerékatmérének kdszénhetéen a Cross
kerékparokat jobban lehet aszfaltozott Uton edzési célokra hasznalni, de
kénny( terepen is megalljak a helyiket. Ezen kerékparok nem kézuti
hasznalatra készultek. Amennyiben a forgalomban szeretne Cross
kerékparjaval részt venni, fel kell szerelni azt a térvényi eléirasoknak
megfeleléen.

Felhasznalasi terilet: aszfaltozott utak és jo allapotu burkolat nélkili
utak.

Versenykerékparok (Road)

A versenykerékparok konstrukciéja az uton valé nagy sebesség elérését
szolgalja. Ezek fébb elemei: kénnyl, am merev vaz, keskeny 28"-os
szinte profil nélklli gumiabroncsok, specialis kialakitasu versenykormany
és alacsony tdmeg. A lehetéség szerint el6ére hajlo Uléspozicio a
légellenallas csokkentését szolgalja. A mlszaki fejlédés a
versenykerékparok esetében is jelentds |épésekben haladt el6re.
Elsésorban a valté- és fékrendszerek és egyéb alkatrészek mint pl. felnik
lettek tovabbfejlesztve. Ezen kerékparok nem kézuti hasznalatra
készlltek. Amennyiben a forgalomban szeretne versenykerékparjaval
részt venni, fel kell szerelni azt a térvényi eléirasoknak megfeleléen.
Felhasznalasi terllet: kizarolag jo allapotu aszfaltozott utak

Figyelem: a nem szakszer( hasznalat illetve a hasznalati

utmutatéban / garanciafiizetben szerepl6 biztonsagtechnikai
eléirasok be nem tartasa miatt bekdvetkezd karokért a gyarto és a
forgalmazé nem vallal felel6sséget. A szakszer( hasznalathoz tartozik a
gyarté hasznalati- és karbantartasi eléirasainak pontos betartasa. Az
akadalyokon, Iépcsén vald kerékparozas és ugratas kuléndsen
veszélyes. Fennall a vaz és a villa térésének veszélye, ami sulyos
belesetekhez vezethet. A gyart6 ez esetben nem vallal felelésséget. A
MTB-versenyeken valo6 részvétel vagy a nem az eléirasoknak
megfeleléen elvégzett javitasok kovetkeztében bekdvetkezett
balesetekért sem vallal a gyarté felel6sséget.
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Pedelec
Mit kell egy pedelec esetében még figyelembe venni?

A hatso kerékagyba integralt elektromotor Koézépmotor Az els6 kerékagyba integralt motor
Amennyiben egy pedelc-et vasarolt, ugy az arra vonatkoz6 Torvényi eléirasok:

tudnivalokat (pl. eléirasok, miszaki jellegli informaciok) ebben a

fejezetben talalja meg. A kezeléssel és miszaki adatokkal @ Tajékozddjon az orszagara vonatkozé jogszabalyokrol!

kapcsolatos részleteket kérjik, olvassa el a alkatrészek gyartoi altal

kiadott hasznalati utmutatéban. (D A pedelec-nel meg kell felelnie a hagyomanyos kerékparra vonatkozo

térvényi eldirasoknak . A kerékparutak hasznalatat szintén térvény
szabalyozza.

- Csak akkor szabad segitenie az elektromotornak a haladast, ha a
kerékparos a pedalokat is hajtja. Ez esetben a motor maximalis

Miel6tt a pedélra helyezné a labat, huzza be pedec-jének teljesitménye 250 W-ra van korlatozva és a rasegitésnek 25 Km/h-nal ki
mindkét fékét. Indulaskor a motor azonnal kifejti meghajto kell kapcsolnia.
erejét. Ez a lendiilet szokatlan lehet az On szamara és a kézuti - A pedelec hasznalatahoz nincs sziikség jogositvanyra vagy
kozlekedésben eséshez vagy balesethez vezethet. bukosisak kotelezd hasznalatara. Mindazonaltal a megfelelé bukoésisak
hasznalata javasolt!
A kozuti kézlekedésben vald részvétel el6tt gyakorolja Lehetséges, hogy pedelec-je rendelkezik egy
pedelc-jének kezelését a forgalomtdl elzart nyugodt helyen. olyan funkcioval, ami segit a pedelec tolasaban,

6 Km/h-6s maximalis sebességig.
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Amennyiben pedelec-je nem rendelkezik dinamoval:
a kell6 mértékben feltdltétt akkumulatorokat még akkor is
vigye magaval, ha nem szeretne elektromos rasegitéssel kézlekedni.

Az akkumulatorok szikség esetén a vilagitas aramellatasat biztositjak.

Az elektromos rendszerre vonatkozé megjegyzések

A hasznalati utmutatok kdzott megtalalja a meghajtasi rendszer
gyartojanak ismertet&jét. Kérjik, figyelmesen olvassa el a
kezelésre, javitasra, karbantartasra vonatkozo6 utmutatasokat.
A mUszaki paraméterekroél is itt talal részletes adatokat.
Igény esetén tovabbi informaciokat talal az adott gyartd honlapjan.

Pedelec-jének elektromos rendszere kiemelkedéen hatékony.

A helyes és biztonsagos hasznalat érdekében fontos, hogy azt
szakkereskeddjénél rendszeresen karbantartsa.
Azonnal tavolitsa el az akkumulatorokat, amennyiben az elektromos
berendezés sériilését érzékeli vagy egy esést kdvetden az elektromos
rendszer részei szabadon vannak.
Az esetleges javitasi munkakkal vagy az elektromos rendszert érint6
kérdésekkel minden esetben forduljon szakkereskedéséhez.
A hianyos szakmai ismeret sulyos balesethez vezethet!

6 5 4 3 2 1

Toltéberendezés:

- Kizarolag az eredeti toltéberendezést hasznalja.

- Atdltéberendezést csak szaraz helyiségben hasznalja és
Uzemelése alatt ne fedje le.
Ellenkezd esetben tliz- és révidzarlat veszélye all fenn.

- Atoltéberendezés tisztitasa el6tt minden esetben hizza ki
azt a konnektorbol.

Karbantartas és apolas

- Az aramot vezetd részeken csak a szakkereskedés végezhet el
karbantartasi és apolasi munkakat!

- Pedelec-jének alkatrészeit csak eredeti vagy a gyarté altal
jovahagyottakra cserélje. Ellenkez6 esetben a garancialis és
jotallasi feltételek érvényiket veszthetik.

- Tisztitas el6tt tavolitsa el az akkumulatorokat.

- Ha az akkumulatort tisztitja, Ugyeljen arra, hogy az ne érjen hozza
aramot vezet6 fellletekhez. Ez az On és az akkumulator
sérilésével jarhat!

- A nagynyomasu vizsugarral valo tisztitas az elektromos
berendezést karosithatja, mivel a magas nyomas kdvetkeztében
a viz még a tomitett alkatrészek belsejébe is bejuthat.

- Figyeljen arra, hogy a kabelek és egyéb elektromos alkatrészek
ne sériljenek. Amennyiben mégis sérilés kovetkezne be, gy
vizsgaltassa at pedelec-jét egy szakszervizzel.

A sérilléest kdvetbéen az atvizsgalasig a pedelec-et nem szabad
hasznalni!

Kopas és szavatossag

Keérjik vegye figyelembe, hogy a pedelec alkatrészei nagyobb kopasnak
vannak kiéve, mint egy hagyomanyos, elektromos meghajtas nélkili
kerékparé. Ennek oka a pedelec nagyobb sulya és a magasabb
atlagsebessége. A nagyobb meértékl kopas nem anyaghiba és nem
vonatkozik ra a szavatossag.
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A legf6ébb érintett elemek:

- Gumiabroncs S-pedelec hasznalata kerékparuton

- [ekbetétek Amennyiben S-pedelec-jét a rasegité motor nélkiil hasznalja, mint egy

- lang normal kerékpart, ugy minden kerékparuton korlatlanul kézlekedhet.

- Kiligk o ] ) o A motor hasznalatakor a kévetkez6ket vegye figyelembe:

Az akkumulator is oregszik, igy ez is kopé elemnek szamit. - Lakott teleptiléseken kivill a meglévé kerékparutakat hasznalata kételezd,
Vegye figyelembe, hogy az akkumulator az idé mulasaval veszit hasonloan a kismotorkerékparokhoz.

hatotavjabol. A tirak tervezésekor ezt vegye figyelembe és sziikség Amennyiben ez nem lenne megengedett, tigy az kilon fel van tintetve.
esetén vigyen magaval pét akkumulatort. - Lakott teleptiléseken beliil a kerékparut hasznalatanak lehetdségérsl
Tartalék akkumulator szakkereskedéjénél vasarolhaté meg. kiilon tabla ad tajékoztatast.

S-pedelec-ekre vonatkozo specialis szabalyozas Sebességkapcsolé

O A pedelec rendelkezik egy sebességkapcsoloval.
Kizarélagosan a motor segitségével, a pedal hajtasa nélkil, a pedelec
maximalisan 20 Km/h-as sebesség elérésére képes a sebességkapcsold
szabalyozasaval.

o A motor rasegité ereje kdvetkeztében fokozottabb gyorsitas
lehetséges, mint a mar megszokott, kizarélag pedalos meghajtas
esetében. A pedelec-el valo kdzlekedéskor — elsésorban Uj pedelec
esetében — vegye ezt figyelembe!

Amennyiben az elektromos rasegités 25 Km/h-t meghalado
sebessé elérését teszi lehetdvé, ugy azt S-pedelec-nek hivjuk,
aminek tipusengedélyre / egyedi forgalomba helyezésre van sziksége.

Nemzetkozi érvényl szabalyozas:

- Az S-pedelec jogilag tekintve egy kismotorkerékpar

- WKzarblag a motorral t6rténé meghajtas esetén a maximalis
sebessé 20 Km/h lehet

- Amotoros rasegités 45 Km/h-nal kikapcsol

- Az S-pedelec hasznalatdahoz nem kételezd a bukésisak,
hasznalata mindazonaltal javasolt!

- Akismotoros jogositvany kotelezd.
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Az S-pedelec alkatrészeinek cseréje

Egy jovahagyasi eljaras soran keriilnek azok az alkatrészek
meghatarozasra, melyek az egyes tipusokhoz felhasznalhatoak.

Ez azt jelenti, hogy a forgalomba helyezés / tipusbizonyitvany csak az
esetben marad érvényes, ha jévahagyott alkatrészek kertiinek
beszerelésre.

Az alkatrészek cseréjekor tigyeljen arra, hogy azok jova vannak
hagyva. Ellenkezé esetben egyedi tipusbizonyitvany sziikséges.

Alkatrészek, melyek kizarolag eredeti gyarival, vagy
jovahagyottal potolhatok

1 Vaz

2 Villa

3 Motoregység

4. Akkumulator

5. Gumiabroncs

6 Felni

7 Fékberendezés

8 Els6 lampa

9. Hatso lampa

10. Rendszamtabla-keret
11. Oldaltamasz

12. Kormany

13. Kormanyszar

Amennyiben pedelec-jének akkumulatorat csomagként kuldi el,
be kell tartania bizonyos el6irasokat. Kérjik, hogy az erre
vonatkozé szabalyokrol érdekl6djon szakkeresked@jénél vagy a
gyartonal.
Ha pedelec-ét autoval szallitja, ugy az akkumulatorokat minden
esetben ki kell venni és kulon kell szallitani!

Kornyezetvédelmi tanacsok

Altalanos apolé- és tisztitoszerek

Az apolasok és tisztitasok alkalmaval tigyeljen a
kérnyezet védelmére, ezért lehetéség szerint
biologiailag lebomlé tisztitoszereket alkalmazzon.
Figyeljen arra, hogy apol6- vagy tisztitdszer ne
keriljon a csatornaba. A lanc tisztitasahoz hasznaljon
egy megfeleld lanctisztito-berendezést.

Féktisztitok és kenéanyagok
A féktisztitokkal és kendanyagokkal hasonl6an jarjon
el, mint az apolo6- és tisztitoszerekkel.

Akkumulatorok
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Dear Buyer,

Congratulations on your purchase of a new bicycle! Thank
you for choosing a high-quality product of Olimpia Bicycle
Manufacturing Ltd.

This user guide and warranty booklet will help you to learn
about the technical aspects of today's bicycles and will
ease the use and handling of your bicycle. In addition, you
will find key information here about the care, maintenance,
and safe use of your bicycle.

Given the large number of parts used in bicycle
manufacturing, the present user guide covers only the
most important subassemblies.

You will find more detailed information about individual
parts in the attached presentations prepared by their
manufacturers.

Before setting out on your first trip, we recommend that
you take time to read the user guide and presentation
prepared by the parts' manufacturers carefully.

ENGLISH

If you see the above symbol in the user guide, please pay
particular attention to that section as it contains important
information.

If you see the above symbol in the user guide, the given
section concerns a subject related to your personal safety.
If you do not follow the instructions found there, you could
be risking your safety, or even your life.
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Legislative provisions and information

Provisions relating to bicycle lighting

According to the rules of the international highway code:

bicycles must be equipped with a dynamo, and one front and one rear light
providing active lighting.

Obligatory bicycle accessories prescribed by the relevant decree of the Ministry
of Transport, Communications, and Energy of Hungary:

White or amber front light.

Red rear light.

Red rear prism reflector

Two independent brakes.

Bell

Amber prism reflector across the spokes of at least the front wheel.
If any of these accessories are mlssmg the authorities may impose a fine!
Recommended bicycle accessories according to the decree of the Ministry of
Transport, Communications, and Energy of Hungary:

a. Amber prism reflectors on the pedal and between the spokes

b. Width indicating prism reflector mounted on an arm

c. Rear-view mirror

d. Fender

DN =

You can find the exact text of the regulation below:

Technical criteria for operating a bicycle

Decree no. 6/1990 (IV. 12.) of the Ministry of Transport, Communications, and
Energy

On the technical criteria of bringing into and maintaining in circulation road
transport vehicles

Section 116 (1) The bicycle must be equipped with:

a) an easy-to-handle and reliable steering system (handlebar),

b) two brake systems that can be operated independently of each other, and one
of which acts on the front, the other on the rear wheel,

c) an audible warning device, which may only be a bell,

d) a front lamp emitting white or cadmium yellow light,

e) a rear position lamp emitting red light visible from at least 150 meters in the
dark in clear weather,

f) one or two red, symmetrically positioned light reflectors that are not triangular
in shape,

g) one amber lateral reflector prism, reflective on both sides, placed on at least
the front wheel (spoke reflector).

The light reflector prescribed in item g) must be fitted onto bicycles by December
31, 1991.

(2) The bicycle may be equipped with

- on its front a white light reflector,

- on its sides and on the front and rear of both pedals amber light reflectors, as
well as a width indicator positioned on the left side of the bicycle, containing a
white light reflector towards the front and a red one towards the rear.

(3) The light reflectors mounted on the bicycle must be visible in clear weather in
the dark from 150 meters from a vehicle whose main beam is illuminating them.
(4) Bicycles with more than two wheels and wider than 0.80 m must be equipped
on both sides with the lighting and light reflecting devices listed in items d)-f) of
Article 1. These devices may not be more than 0.15 m from the widest point of
the vehicle or closer than 0.60 m to each other.

(5) A child seat may only be mounted on a bicycle in such as a way that the seat
and the child sitting on it do not obstruct the visibility and control of the rider, and
do not cover the lighting and light reflecting devices of the bicycle. The seat must
also be fitted with hand- and footrests. The seat and its hand- and footrests may
not be connected with the steered wheel or the structure that turns with it.

(6) A two-track single-axle trailer max. 0.70 m wide and of max. 70 kg total
weight may be attached to the bicycle (bicycle trailer).

(7) The bicycle trailer must be equipped with

a) on its rear a red, triangular light reflector (light reflector prescribed for trailers)
positioned on or to the left of the median plane of the trailer, at a height of min.
0.35 m and max. 0.60 m from the road surface,

b) a rear position lamp identical to that prescribed for the bicycle. The electric
switching of the rear position lamp of the bicycle trailer must ensure that
switching it on causes the position lamp of the bicycle to switch off.

(8) The electric switching of the bicycle's lighting must ensure that all lights are
switched on/off together.

(9) The lighting and light reflecting devices of the bicycle must be positioned as
follows:

a) With regard to Article 1,

- the light mentioned in item d),

- the rear (red) position light mentioned in item e), and

- the rear (red) light reflector(s) mentioned in item f) and the front (white) light
reflector mentioned in Article (2) must be positioned on the longitudinal vertical
median plane of the bicycle in such a way that:

- none of them is closer than 0.35 m to the road surface,

- the lights are not farther than 0.90 m from the road surface,

- the light reflectors are not farther than 0.60 m from the road surface.

b) The (amber) lateral reflector prism (spoke reflector) mentioned in item g) of
Article (1) mounted on the wheel must be positioned at a distance of 0.10-0.15 m
from the tire.

c) The width indicator mentioned in Article (2) must be positioned 0.30-0.40
meters to the left of the longitudinal vertical median plane of the bicycle, at a
height of 0.35-0.60 m from the road surface.



Personalised bicycle settings

In the following we will present the fine-tuning of the saddle and
handlebar.

Figure 2:

The height of the saddle is set correctly if sitting on it with your leg
extended you can touch the pedal in its lowest position with your heel.
This must be set before adjusting the angle and horizontal position of
the saddle.

Figure 3:

After you have completed all settings and tightened the necessary
screws/bolts with the prescribed torque (see: Technical data), check
once more that all settings are correct by sitting on the saddle and
placing your heel onto the pedal in its lowest position: if your knee is
slightly bent, the setting is correct.

For any adjustment you perform on your bicycle you will need

experience, dexterity, and the correct tools. You will find the
tightening torques to be used on bolt assemblies in the “Technical
data” section of the user guide or in the descriptions provided by the
manufacturers of parts. If you have any doubts, or wish to perform
settings on the bicycle that affect safety, turn to your specialist dealer.

8 ENGLISH

General safety advice

Your new bicycle is a technical instrument that requires regular
maintenance to retain its proper condition and for you to enjoy it. You will
find detailed information on the correct maintenance of your bicycle in the
“Technical inspection procedure” section, directly after this chapter.

You will find the technical specifications of your bicycle, such as its
maximum permitted load and/or loadability (the latter is indicated on the
luggage rack) in the “Technical details” section.

Overloading the bicycle may lead to the breakage of its main parts
or other malfunctions, which may endanger both the bicycle and
your physical integrity.

Please, check your bicycle before each use! (You will find details of this in
Article 1 of the “Technical inspection procedure”).

Parts that become damaged due to an accident or improper use must be
replaced immediately. If you lack the necessary experience and technical
instruments for the repair, visit a specialist service centre.

Before making any conversion to the bicycle, please consult your
specialist dealer or the manufacturer, as otherwise the conversion might
lead to the breakage of the frame or fork. In case of unprofessional
conversion the warranty becomes void!

A child seat and/or trailer cannot be fitted to every bicycle model — for
information, please consult your specialist dealer.

The following items of advice concern your personal safety!
«Always cycle according to traffic conditions, ready to brake if
necessary!

Do not cycle with your hands off the handlebar!

Ride particularly carefully on wet roads, as your braking distance
could double!

<For your own safety, always wear light-coloured clothing (with a
reflective strip on it, if possible) and a helmet!

«Switch on the bicycle's lights in bad weather and after twilight!
-Ride only as fast as your cycling skills allow!
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Technical inspection procedure

The chapter on technical inspection is divided into two parts:

1. Parts that must be checked before each ride

Braking and brake pads

Brake lever (check its play)

Stable attachment of the crank arm and pedals
Correct setting of the telescopic fork

Any tears or foreign bodies on the tires?

Tire pressure

Lighting equipment and dynamo

Attachment of the fender and rack

Secure position of the quick-release skewers/clamps (front and rear
wheel, saddle)

Minimum height setting of the seatpost and stem
Functioning of acoustic devices (e.g. bell)

2. Parts that need to be checked periodically

Each bolt assembly must be re-tightened with the correct torque
Secure position and unobstructed motion of the bottom bracket
Attachment of the chainring(s)

Attachment of the pedals

Gear shifting settings, front and rear derailleur gears for models with
external shifters

Wear of the chain and cassette

Power Modulator for V-brakes

Any wear or rusting of Bowden cables

Play and free movement of the headset

Setting of the rear shock

Play of the spring-action seatpost

Spokes are tight and in true
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Maintenance overview

After 100-150 km Chain maintenance with suitable lubricant At home or on the road
(your specialist dealer can advise you)

After 150 — 200 km, and depending on Tightening all screws/bolts on the bicycle with | In a specialist service centre
mileage at least once a year the correct torque, re-adjusting derailleur
gears/shifters and brakes, checking the
lighting equipment, checking the tightness of
spokes and truing them, shocks, crank arm,
headset, handlebar, stem

After 500 — 1000 km Checking the wear of the chain and cassette. | |n a specialist service centre
Checking the telescopic fork and the rear

After approx. 1500 km Dismantling, cleaning, and lubricating the In a specialist service centre
hubs. Checking the wear of the hub gear,
chain, and cassette. Checking the rear shock
(and its air pressure, if applicable), dismantling
and lubricating the telescopic fork, replacing
faulty parts

After approx. 3000 km Major overhaul, dismantling, cleaning, In a specialist service centre
lubricating all bearings and if necessary,

replacing them, replacing the chain and

cassette (with hub gear, as well). Re-tightening

all screws/bolts.

Before each ride See Article 1 At home or on the road

After any off-road ride Removing the dirt from the bicycle with At home or on the road
lukewarm water, cleaning and lubricating the
chain. Never use a high-pressure water jet to
clean your bicycle, as it would wash out the
lubricant from the bearings.
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General guidance on assembly and safety
Steering

The steering assembly consists of the following: handlebar, stem,
headset, grips, brake lever, shifters, and bell. Stems are available in the
most diverse shapes, diameters, and materials. The type of handlebar
we fit on our bicycles is essentially the one most suited to their
intended use.

Never replace the handlebar without asking advice from your
specialist dealer.
We can distinguish two different stem types: 1: Quill stems with
adjustable height and 2: “A-Head” threadless stems, which form part of
the headset, and are attached directly to the fork tube with two Allen
screws. With “A-head” stems, the tightness of the headset can be set
through the stem. The height of “A-Head” stems can only be adjusted
minimally, and they are used mainly on MBT-, trekking-, and nowadays
increasingly on racing bicycles. This stem type allows the rider to take
up a sporty and aerodynamic sitting position, moving the centre of
gravity onto the front axle. However, this sporty position places
increased stress on the wrists and reduces comfort.
Traditional quill stems are of adjustable height: a “STOP” mark can be
found on every quill stem, indicating the maximum height to which they
can be pulled out.
The minimum insertion depth of the stem is 65 mm.

If you are replacing the stem with a longer one, make sure that

the brake- and shift cables are of sufficient length and do not
obstruct the free movement of the handlebar; otherwise there is a risk
of accident during quick manoeuvres to avoid objects. If necessary,
replace the Bowden cables (or get them replaced) with longer ones.

Adjusting the height of a
quill stem

The height of a quill stem can be
adjusted by loosening its bolt.
Insert an appropriate tool

(at least 6 mm Allen key) into the
bolt socket and give it about three
full anticlockwise turns. If the stem
still does not move freely, loosen
it by lightly tapping it with a rubber
or plastic mallet. Set the loosened
stem to the required height. m
Please take care not to pull out

the stem beyond the maximum allowed height and that the brake and
shift Bowden cables do not obstruct the free movement of the
handlebar. Align the stem with the front wheel and secure it by
tightening the bolt. Check that the stem is secured correctly by applying
slight force to the handlebar to try and turn it with respect to the front
wheel (do not use excessive force!).
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Adjusting the height of an

“A-Head” stem A sportos Cross-country kerékparosok részére elérheték kormanyszarak

altalaban 0 és 5 fokos sz6g kdzottiek, maximalis hosszdsaguk 135 mm.

Due to their design, the height of
“A-Head” stems can only be
adjusted slightly. One possibility is
to replace the adjusting rings. In
most cases this only enables a
height adjustment of max. 5 mm,
since to safely secure the stem a
surface of sufficient size is
necessary on the fork tube.

A more sensible solution is to
replace the “A-head” stem.
“A-head” stems are available in
different lengths and angles, so that
everyone can find the sitting

Those who take frequent bike trips usually choose a shorter stem with a
greater angle (over 10°) which allows a straight-backed riding position.
Downhill riders prefer extremely short (approx. 80 mm) and steeply
angled (approx. 30°) stems. With general use, the handlebar should be
higher than the saddle, as this affords maximum control on steep downhill
stretches, as well.
To replace the stem, undo the bolts on its top and remove the handlebar
(Figure 5). Next, undo completely the bolt of the stem cap fixer. Remove
the stem cap fixer (Figure 6), then undo the bolts on the side to remove
the stem.

Take the new stem and temporarily secure the handlebar with the clamp.

position most suitable for them.
Stems for which the handlebars can
be replaced using a clamp, without
having to remove the grips and the
shifter offer a particularly practical
solution.

The angle of stems offered to
cross-country cyclists is usually
between 0 - 5°, their maximum

Next, place the stem onto the fork tube. Place the “A-Head” stem cap
fixer over the socket of the stem, and insert the socket bolt. Tighten the
bolt to set the tightness of the headset. If the headset has no play, and
can be easily rotated, the stem must be secured with one or two bolts.
Ensure that the stem is aligned with the front wheel when it is facing
forward. Finally, adjust the handlebar so that your hand and lower arm
are aligned, then tighten the bolts on the front of the stem.

Check that the stem is secured correctly by applying slight force to the
handlebar to try and turn it with respect to the front wheel (do not use

length is 135 mm; however, in excessive force!).

exceptional cases even longer
stems can be available. This,
however, reduces the steerability of
the bicycle, and it will tend to run in
a straight line. The shorter the
stem, the easier it is to turn the
bicycle; on the other hand, the
bicycle will be more “restless” when
ridden downhill fast.
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Stems with adjustable
angle

The angle of some stems

— both traditional and “A-Head"-
is adjustable. Loosen the angle
adjustment bolt (using the bolt on
the top/bottom of the stem or the
stem bolt) and set the required
angle, then tighten the angle
adjustment bolt (Figure 8).

Do not forget that if you change the angle of the stem, you might
need to re-adjust the handlebar. The general rule still holds:
your hand and lower arm should be aligned.

After a fall, crash, or jump, check that the stem and the
handlebar are not damaged. Check that the stem and the
handlebar are not bent, and have not been dangerously overloaded. If
you notice any damage or have any doubts, replace the relevant parts.

You should also bear in mind that similarly to all safety elements of the
bicycle, the handlebar also has “memory”: damages (falls, overload)
leave their trace and their impact adds up over time. There comes a
point when the part can no longer handle any more stress and breaks.
Keep in mind any possible or previous damage, and for your own
interest replace the necessary parts before they become damaged.

| Figures [l Figuet0 |
Saddle and seatpost
Saddle

The angle and longitudinal position of the saddle are determined by your
personal preferences. It is important that you feel comfortable on your
bicycle and can ride even long distances without feeling unpleasant
pressure. In most cases, the initial setting made at the specialist
dealership is not sufficient for this, and you may even need to consider
buying a differently shaped saddle. Many different types of saddles are
available nowadays, and it is not simple to select the most suitable one.
As a result, the saddle is in most cases set to a level position, which
takes the strain off the arms and wrists.

To adjust the horizontal position and/or angle of the saddle, loosen the
bolt at the top of the seatpost. Push the saddle to the required position
and re-tighten the mounting bolt of the seatpost. Check the stability of
the saddle by forcefully attempting to change its angle.

With traditional saddles, you will need a spanner (size 13 or 14) to
adjust their position, while with modern saddle attachment
systems, an Allen key (size 5 or 6). (Figure 10)



Figure 11 | Figure 12

Saddle
Adjusting the height of the saddle

Undo the bolt that secures the seatpost or open the quick-release
clamp, then set the saddle to the required height. Next, secure the
seatpost by tightening the bolt or closing the quick-release clamp.
Check that the saddle is secure by gripping its front and rear and
attempting to turn it.

Make sure that the seatpost can be moved easily within the
frame and that it is greased (except with carbon seatposts!).
Never use force to press the seatpost into the seat tube

It is extremely important that you respect the STOP, MAX, and
MIN markings! These must always be observed and should
never be exceeded.

“Stop” mark on the seatpost

Never pull out the seatpost

beyond the STOP mark,
otherwise the seatpost, seat tube,
or frame might break, which could
lead to a serious accident.

Figure 13
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The minimum insertion depth of the seatpost is 2.5 times its
diameter.

Example: For a seatpost with a diameter of 25.0 mm the minimum
insertion depth is 62.5mm.

If the seatpost is too short, you need to purchase a new one. The
diameter of the seatpost is indicated on its bottom; therefore you will not
need callipers. Should you have any doubts about the adjustment of the
seatpost, please turn to your specialist dealer.

With frames on which the seat tube extends beyond the top tube,
the seatpost must be inserted at least under the top tube or to the

height of the rear seatstay. In this case the calculation method described
above is not applicable!

Spring seatpost

On frames without a rear shock
the spring seatpost takes the strain
off the spine and spinal discs.
Most designs have a spring
displacement of 40 mm, and can
be adjusted according to your
weight with an Allen key

(Figure 14).

Please, read the attached

information booklet of the
manufacturer carefully! EM—
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Figure 15/1

Pedals

Figure 15/2 Figure 15/3

Pedals come in a great variety of shapes, sizes, and qualities. In the
basic case, the right-hand side pedal (marked with an “R”) has a
right-hand thread, and the left-hand side pedal (marked with an “L”)
has a left-hand thread.

For both pedals this means that they can be tightened towards the
front wheel and loosened towards the rear— you will need a size 15,
preferably long spanner.

If you are using clipless pedals (Figure 15/1), please practice
getting on/off the pedals with the bicycle at rest. The release
strength of most clipless pedals can be adjusted.
Please read the attached information booklet of the manufacturer
carefully!

Drivetrain system

| Figuret6 | Figure 17

The bicycle's drivetrain system consists of the following components:
bottom bracket, crank with pedals, chain, and cassette (cogset).

The bottom bracket is a part exposed to great stress, which fulfils its
function almost unnoticed. Nowadays, the use of maintenance-free
industrial bottom brackets on bicycles is on the increase. Manufacturers
distinguish between two types of bottom bracket spindles: the traditional
rectangular spindle, and bottom brackets connecting with several splines,
which ensure a more durable and better transmission of force.

The most common bottom brackets follow the traditional BSA system
(left-and right-threaded), or have an lItalian thread, with a shell width of 68
or 73 mm. The width of the shell depends on the frame. In most cases,
BSA threads are used, with a shell width of 68 mm. Besides these,
spindle designs of different lengths also exist, depending on the crank
used and the shape of the frame.

Please check the secure attachment of the bottom bracket regularly
(Figure 16).

The crankset consists of right- and left parts. The chainrings are found on
the right-hand side (1, 2 or 3 chainrings, depending on the design).
Please check the tightness of the crank regularly. No play should be felt.

An incorrectly fitted crank could damage the rectangular spindle,

and lead to its breakage. If the crank is not tight enough,
immediately tighten its mounting bolt. If you do not have the appropriate
tool (Figure 17), please turn to your specialist service centre.

The chain, cassette, and chainrings are wearing parts. Their service life
depends on the extent of their use.
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Derailleurs Since external derailleur gear systems are located on the outside of
the bicycle and are not equipped with any protection, you should, if

The derailleur gears of the bicycle bring the rider's performance possible, wear tightly fitting trousers or use a clip to secure trouser legs

and desired speed in line with terrain conditions. Derailleur gears so that they do not get pinched by the chain or cogs. This reduces the

do not affect the amount of physical work to be performed, as risk of falls.

work= force x distance. Derailleur gears basically influence the
amount of force that needs to be exerted and the distance
travelled. In practice, this means that if you shift to a low gear
when riding uphill, you will need to exert only a small amount of
force, but due to the high number of pedal turns you will travel
more slowly.

If you shift to a high gear when cycling downhill, you will travel a
greater distance with a single turn of the pedal, and accordingly
will travel faster.

To be able to ride even longer distances without getting exhausted

0 100 (namstor of crank rovelations per ey e ©f
70 - 100 (number of crank revolutions per minute). Figure 2011 Figure 20/2 Figure 20/3 Figure 20/4

External derailleur We can distinguish three types of shifters: grip shifts (Figure 20/1), shift
gear systems levers (Figure 20/2) and combined brake and shift levers (Figures 20/3
External derailleur gear anq 20/4). L . . .
systems consist of the Shift levers have two functlor)s. you can sw[tch toa l_)lgger cog with your
following: front and rear thumt_>, or to a smaller one with your |nde>§ flnge_r. This means that by
derailleurs and shifters. applying pressure to the left-hand side shifter with your thumb the front
The task of the front derailleur will move to a bigger chainring, resulting in a more demanding
derailleur (Figure 18) is to transmission rati(_). The same _moverr_1ent on the right-hand _side s_hift_er
move the chain between the . produces an easier transmlss!on. C_irlp shifts work on a S|m|Iar_pr|nC|pIe.
front chainrings (2 or 3 In general, if you rotate the grip s_hlft towards yourself, you switch to a
chainrings). With the rear bigger cog, and in the opposite direction to a smaller one.

derailleur (Figure 19) the On combined_ brake- and shift levers the same lever funf:tions as both
correct transmission ratio brake and shift lever. Pull th_e lever to brake, and rotate it to s_hlft b_etween
can be selected from usually gears. Nowadays, use of this system has spread beyond racing bikes.

10 rear cogs. Derailleurs

can be operated with the

shifters mounted on the

handlebar. In most cases,

the left-hand side shifter
controls the front, and the Figure 19

right-hand side the rear

derailleur.
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The most frequently used shift systems are manufactured by
SHIMANO and CAMPAGNOLO.

In SHIMANO's “Dual Control” system (Figure 20/3) you must press the
whole lever inwards to switch to a bigger cog. If you press the small
lever, the shifter moves the chain onto a smaller cog.

Shifting on mountain bikes follows the same principle (Figure 20/4):
depending on the design, by pressing the whole lever down you can
switch to a bigger rear cog, and by lifting the lever with a finger to a
smaller one. To help cyclists get used to shifting down a gear, these
levers are equipped with a removable extra lever.

In the CAMPAGNOLO Ergo-Power integrated gearshift and brake
lever system you can shift to a bigger cog by pressing the lever
underneath the brake lever. Use the thumb shifter next to it to shift to a
smaller cog. The current product offer of CAMPAGNOLO does not
contain any integrated gearshift and brake lever systems for mountain
bikes.

S/

» Never shift gears using both levers of the same shifter at the same
time!

» Never shift gears if the bicycle is at rest!

» Do not pedal backwards while shifting gears!

» Do not use force to shift gears!

To assist the smooth transition of the chain between cogs, it is

important that you ride at a steady speed while shifting gears. If
possible, refrain from shifting gears under a heavy load, as this greatly
increases the wear of the chain and chainrings.

Try to avoid gears that make the

chain cross over at an extreme
angle, as they greatly increase its wear
and internal resistance, and lead to the

premature wearing away of cogs
Figure 21

(Figure 21).
Derailleur gear systems: control and readjustment

The shifters of your new bicycle were set correctly at the specialist
dealership. Nonetheless, the Bowden shift cables may stretch, causing
the incorrect functioning of the shifter. Since all shift systems operate on
the principle of tensile stress, the shift cables must be tightened properly
to ensure correct shifting.

1. One way to do this is by turning the adjustment screw located
on the shifter or shift lever to the left. Always turn the
adjustment screw only a little, and keep checking whether the
shifter works correctly. As a rule of thumb, two quarter-turn
adjustments are better than a single half-turn one. If the chain
no longer passes freely from the biggest cog to the smallest
one, the shift cable is too tight, and should be loosened by
turning the adjustment screw to the right in small steps.

2. If the tension of the shift cable can no longer be set correctly
with the adjustment screw, undo the screw that secures the
shift cable and pull the cable tighter. Make sure that the
adjustment screw is not fully tightened — this way you can
loosen the shift cable if you have overtightened it. Try shifting
gears: if it does not work correctly, repeat the steps described
in Article 1.



Checking and adjusting the stopping points on
shifters

You will find two screws on the shifter with which you can adjust the
stopping points of shifting. These screws are usually marked with an
“H” for “high gear” (smallest cog) and “L” for "low gear” (biggest cog).
By turning the screw inwards, you shorten (restrict) the shifting path for
the given side. By turning it outwards, you lengthen (loosen) the
shifting path. The two screws (“H” and “L”) must be set in such a way
that the cage should alternately align with the biggest and smallest
cog. In these two positions the cage must not move farther in than the
biggest cog or farther out than the smallest one. With the screw
marked “H” on the shifter, the hardest gear (smallest cog) can be set,
and with the screw marked “L”, the easiest one (biggest cog).

If the shifter is not correctly adjusted, the chain can get stuck between
the spokes (in this case, the adjustment screw marked “L” must be
tightened), or between the bottom cog and the frame (in this case, the
adjustment screw marked “H” must be tightened).

Please note that the stopping points of shifting must be set
with the Bowden shift cables loose.

Front derailleur

The front derailleur must be secured in such a way that the chain guide
is positioned over the biggest chainring, without touching it in its
highest position. The minimum distance between the front derailleur
and the biggest chainring is 3 mm. The chain guide must be parallel to
the chain
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Fine-tuning

With the two screws (“High” and “Low”) the stopping points of shifting
can be set. The screw marked “Low” regulates the internal shifting
point. To do this, shift to the biggest cog on the rear and the smallest
chainring on the front. The chain should not touch the inside of the
frame. However, the distance between them should be kept minimal. If
you would like to adjust the screw marked “Low”, you can re-adjust the
tension of the shift cable. Shift to the smallest cog on the rear and the
biggest chainring on the front. The chain should not touch the front
derailleur in this case, either. Using the screw marked “High”, set the
external shifting point to the tightest possible position.

Please note that the shift cables should be loosened when
setting the stopping points of the front derailleur, as well.
The length of the shifting path necessary to shift to a given gear can
only be set on the shift lever.

Correctly setting the shifter requires dexterity and experience. If

you would rather not perform this setting by yourself, turn to a
specialist service centre. An incorrectly adjusted shift system can cause
serious mechanical damage to your bicycle. To ensure the correct
setting, please read the user guide provided by the manufacturer of the
shift system.
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Figure 22/1

Hub gear

Figure 22/2

The epicyclic gearing inside the rear hub controls the gear ratio
between the ring gear and the hub. The inner sun gear uses an arm
to shift between gears (3-speed hub gear).

This gear design is becoming increasingly popular due to its
minimal maintenance need.

Thanks to its integrated design, the greatest part of the gear system
is located inside the hub, which makes it almost fully resistant to
dust and other forms of contamination. A great variety of hub gears
can be found on the market today, from which the most widely used
are the products of SRAM and SHIMANO. With 3-, 4-, 5-, 7-or 8
speeds, an automatic shifting system and different brake systems
(e.g. rim brakes), these shift systems can satisfy every individual
need.

A further advantage of hub gears is that the chain is not actively
involved in the shifting process, but always moves along a straight
line, which greatly reduces its wear in comparison with external shift
systems.

Nowadays, almost all hub gears are controlled by a grip shift which
indicates the speed setting.

There are great differences between the methods used to set the
different systems. Usually two markings need to be aligned on the hub
or the Bowden cable. With hub gears, too, the required speed is set
through the correct tension of the shift cable. To set the shifting path,
most grip shifts are equipped with an adjustment screw, with the
exception of the 14-speed “Rohloff” hub gear design, the so-called
“Speedhub 14/500”. Due to the relatively small differences between
speed settings, this hub gear is designed primarily for the needs of
mountain bike riders who prefer a sporty riding style, but it is also
suitable for those using of touring and trekking bikes.

Correctly setting the shifter requires dexterity and experience. If

you would rather not perform this setting by yourself, turn to a
specialist service centre. An incorrectly adjusted shift system can cause
serious mechanical damage to your bicycle. To ensure the correct
setting, please read the user guide provided by the manufacturer of the
shift system.



Chain

The chain plays a key role in the effortless and quick progress of the
bicycle, as it transmits the force exerted by the rider. In the ideal case,
one or two percent of the exerted force is lost between the crank and
the rear wheel. No matter how robust a chain might appear, it suffers
from a “chronic illness”: link wear. In the case sport cyclists, the chain
must transmit a huge amount of torque to the cogs. In addition, it is
relentlessly exposed to contamination, and possibly to rain or water
splashes, which cause stress to the links and wear them away. This
can only be prevented with a fully enclosed chain protection system,
as this is the only sure way to keep the chain free from contamination.
Since such a system is only used on “Holland” type bicycles, the chain
requires regular maintenance.

For this, use wax, mineral oil, grease, or Teflon/silicone spray available
at specialist dealerships. To reduce the wear of the chain and extend
its service life, make sure to perform maintenance on it after rain and
every off-road ride. With external gear shift systems, avoid chainring-
cog combinations that cause the chain to cross over at an extreme
angle — if possible, shift up or down one chainring.

Make sure to remove any excess lubricant from the chain during

its maintenance. Sand and dirt can stick to excess lubricant on
the chain, greatly increasing its wear. Please respect the prescribed
maintenance intervals.

Since close to 100% of lubricants used on a bicycle's chain end up in
the groundwater, in particular those who ride in forests and on terrain
should ensure that they use a non-toxic, biologically degradable
lubricant. Please do not use gear oil, which is mistakenly hailed as a
“miracle product”.
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The chain belongs to the wearing parts of the bicycle, but as we have
already mentioned above, you can greatly extend its service life. The
service life of the chain also depends on the shift system. With external
shift systems, the chain may need to be replaced already after 2000-
3000 km. With hub gears, this value can be twice as high, depending on
the degree of care and your cycling style.

With external shift systems, you can
check the wear of the chain by
pinching it together with your left
hand at the chain stay and
attempting to take it off the chainring
with your right hand. If little force is
needed to remove the chain, it is
probably very stretched and needs to

be replaced. .
Figure 23

With hub gears, the yield of the chain should not exceed 1-2 cm. If this
is not the case, the chain needs to be tightened by loosening both nuts
on the rear axle (on models with coaster brakes the clutch, as well) and
pulling the released wheel back until the chain becomes sufficiently
tight. Set the rear wheel in the correct position and tighten its mounting
bolts and the clutch (if there is one).

The state of wear of your chain can be measured precisely at your

specialist service centre using special instruments. Replacing the
chain requires special tools and experience. Ask your specialist service
centre for help in selecting the correct chain, and have them fit it on
your bicycle.

Attention: a badly assembled chain can lead to serious falls and
considerable damage of your bicycle.
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Brakes
Cantilever brake and V- brake

Today's modern bicycles are equipped with

a so-called V-brake, which exerts the

braking force on the wheel rim. This brake

system makes the braking triangle of former

cantilever brakes obsolete, and the brake

cable can be routed to the brake pads

without having to secure it to the frame or

fork. Centering of the brake is assisted by
dust-protected stretch springs and

fine-tuning screws.

Most V-brakes are equipped with rubber brake pads situated — as
with cantilevered brakes — in front of the brake body. Imprecision in
the setting of brake pads can be simply corrected with the
semicircular washer.

Attention: V-brakes have great braking power! Brake carefully

at first, so that you can get to know your brake system. For a
controlled brake path, regulate the braking power simultaneously
with the two brake levers.
The correct setting of the brake requires dexterity and experience. If
you would rather not perform this setting by yourself, turn to a
specialist service centre. To ensure the correct setting, please read
the user guide provided by the manufacturer of the brake system.

Hydraulic brakes

In hydraulic brakes, braking power is

transmitted not by Bowden cables, but through

the medium of oil. Their operational principle is

the following: through a mechanical system the

brake lever exerts pressure on the master

cylinder, which in turn squeezes the oil through

the brake line onto the brake cylinder with a

specific leverage. Due to the difference

between the diameters of the piston rod and of m

the brake piston, the braking pressure will be

higher at the latter, which presses the attached brake pads to the rim.
Hydraulic brake systems have several advantages. Brake cables are not
exposed to rusting, and even if they are routed along the frame with several
sharp bends, there is no loss of braking power. Braking power is between good
and very good, with good manageability and controllable application. Hydraulic
brakes require only minimal maintenance, and should maintenance become
necessary (e.g. because of a fall or the special position of the brake pipe),
special service sets exist to assist with it.

The correct setting of the brake requires dexterity and experience. If you

would rather not perform this setting by yourself, turn to a specialist
service centre. An incorrectly adjusted brake can cause serious mechanical
damage to your bicycle. To ensure the correct setting, please read the user
guide provided by the manufacturer of the brake system.
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Disc brakes Rim brakes

Most disc brakes consist of the following Rim brakes are nowadays used almost only

parts: a steel brake disc secured to the on racing bikes. With these brakes, the

wheel hub, and callipers attached to the fork brake bodies are suspended vertically and

and the frame. Since the brake disc rotates so form a closed system. Rim brakes are

with a precision of a tenth of a millimetre, simply inserted into pre-bored holes to

the distance between the brake disc and the attach them to the frame or the fork. Make

brake pads can be minimised. Compared to sure that the wheel is at the centre of the -

brakes that act on the wheel rim, the disc m brake, and that both brake pads touch the
brake represents an extremely efficient rim at the same time when the brake lever

brake system due to its greater displacement. The high pressure is squeezed.

required to move the pads of disc brakes is produced hydraulically. If this is not the case, the brake needs to be adjusted. On brakes with a

single point of rotation, turn the mounting screw to the correct position
using a spanner. On brakes with two points of rotation, centre the brake
with the grub screw.

The correct setting of the brake requires dexterity and

experience. If you would rather not perform this setting by Always adjust the brake in small steps, and check its correct
yourself, turn to a specialist service centre. An incorrectly adjusted centring by squeezing the brake lever. To assist a quick wheel
brake can cause serious mechanical damage to your bicycle. To change, rim brakes are equipped with a quick-release clamp. Before
ensure the correct setting, please read the user guide provided by each ride, check that this clamp is in closed position, as the brake will
the manufacturer of the brake system. not function correctly if it is open.

To ensure that the brake is set correctly, please read the user
guide provided by the manufacturer of the brake system.

to exert their full braking force. Disc brakes can only be fitted
on bicycles that have been correctly prepared for this.

e The brake pads of disc brakes need to wear down sufficiently



ENGLISH 8

Maintenance and replacement
of brake pads

Check the brake system before
each ride. Make sure that the brake
lever begins to exert the braking force in a
position that is comfortable for you.
Check also the correct position and wear
of the brake pads. To assist the checking
of wear, the brake pads of cantilevered,
hydraulic, and rim brakes are marked with :
grooves. If these grooves are no longer
visible, the brake pads need to be replaced.

On mechanically operated brake systems make sure that the
brake cable can move freely. Rusty or damaged brake
cables must be replaced immediately to prevent the malfunctioning

of the brake and resulting accidents.

After any operation performed on the brake system — e.g.
adjustment, replacement of brake cables or brake pads — check
the functioning of the brake with the bicycle at rest. Badly adjusted
brake pads can lead to faulty operation of the brake, and there is a
risk that the brake might become blocked, which could cause an
accident.

The correct setting of the brake requires a great deal of

dexterity and experience, as the brake contributes greatly to
the safety of the ride. If you would rather not perform this setting by
yourself, turn to a specialist service centre. An incorrectly adjusted
brake can cause serious mechanical damage to your bicycle. To
ensure the correct setting, please read the user guide provided by
the manufacturer of the brake system.

Headset

Traditional headset

The headset connects the fork, the stem,
and the handlebar to the frame so that it
can turn.

To keep your bicycle travelling in a straight
line, you need to make small corrective
movements with the handlebar. This ;
requires highly free movement from the
headset, otherwise the effect of the

corrective movements would be exerted too late or with too great a
force, resulting in the under- or oversteering of the bicycle. This is
why ball- or needle bearings are used, as unlike the bearings of the
pedal or the hub, they do not make full revolutions but only move to
and fro within a small area. The forces transmitted from the road by
the wheel and the fork must be borne by the headset within this tiny
area. Due to the constant stress resulting from this, the headset
might become loose and badly adjusted.

If the headset is too loose, the shocks transmitted from the road will
exert too large a strain on the rear ball bearings. This stress leaves
its traces on the bearing shell regardless of the distance travelled.

Consequence: the handlebar will tend to get stuck, and
steering will not be free from resistance. In this case the
headset needs to be replaced.
Pay attention to the play of the headset, and readjust it if necessary.
With the correct setting, the resulting forces will be distributed
evenly across the bearings, and the handlebar will no longer get
stuck.



Checking the play and free rotation of the headset

1. To check the play of the headset, squeeze the front brake
lever, and place one finger of your other hand around the
headset. Next, try to move your bicycle backwards and
forwards while keeping the brake lever squeezed. If you
notice any "knock”, it means that the headset has play, and
must be readjusted to eliminate it.

2. To check the free rotation of the headset lift up slightly the
front of your bicycle and turn the handlebar from the right to

the left until its stopping points. The handlebar should not get

stuck in any position.

Adjusting a traditional headset

To adjust a traditional headset, you will need two flat spanners ( 32, 36
or 40 mm, depending on the diameter of the headset). Stand in front of
your bicycle, and hold the handlebar tight with your legs. Place both
spanners onto the screw of the headset, and undo the top counternut.
Next, tighten the bottom screw until the play of the headset ceases.
Leave the bottom screw in the position you have set, and screw the
counternut on it. When the counternut touches the screw of the
headset, the latter (bottom screw) must be pulled in the direction of the
counternut (upwards) to prevent the subsequent loosening of the
headset.

Pulling the screw in the opposite direction can increase the play
of the headset!
Please check again the play and free rotation of the headset. If the
headset is too tight or too loose, repeat the adjustment

8 ENGLISH

To avoid damaging the headset, do not tighten the bottom headset
screw with too much force!

The correct setting of the headset requires dexterity and

experience. If you would rather not perform this setting by
yourself, turn to a specialist service centre. An incorrectly adjusted
headset can cause serious mechanical damage to your bicycle.

“A-head” headset

With an “A-Head” headset the stem plays an important role in its correct
setting. In this system, the stem is secured not with a socket screw, but
on the threadless external part of the fork tube. If you notice any play
(you will find its description in the chapter entitled: “Checking the play
and free rotation of the headset”) undo the screws on the side of the
stem (Figure 7) and using the correct Allen key, tighten the headset
adjusting socket screw on the top of the stem.

To avoid damaging the headset, do not tighten its adjustment
screw too much!
Next, adjust the headset so that it is positioned vertically over the front
wheel. Tighten the bolts on the stem and check the play and free
movement of the handlebar.

The correct setting of the headset requires dexterity and

experience. An incorrect setting could damage the headset or lead
to the breakage of the fork, putting yourself and your bicycle in grave
danger. If you would rather not perform this setting by yourself, turn to a
specialist service centre.
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Wheels

Nothing is more important for the effortless progress of your bicycle as
its wheels. What exactly determines the optimal rolling of the wheels?
The following list summarises the main components of the wheel:

Bicycle tire without an inner tube

Tubular tire (for racing bikes with a special rim)
Traditional bicycle tires with an inner tube

Rim

Wheel hub

Spokes and spoke nut

At the centre of the wheel lies the hub, which rotates around a spindle
with the help of bearings. The hub is secured to the centre of the rim
with spokes. The tire consists of the following parts: tread, inner tube,
and rim strip. A new development is the appearance of rubber tires
without an inner tube, which have long been used on cars and
motorcycles.

The rim, spokes, hub, and tire are selected mainly based on safety and
reliability aspects. The wheels of your bicycle are exposed to a major
load.

Even if the wheel has been carefully assembled and trued, its spokes
will become loose with initial use. It is important therefore to have the
wheel re-trued at a specialist service centre after approx. 100-200 km,
as this greatly extends the service life of the wheel. The uniform
tightness of the spokes and the regular rolling of the wheel (it is not out
of true) must be checked during subsequent maintenance sessions, as
well.

Spokes

Spokes connect the rim to the hub. The wheel will reach its required
stability only if the spokes are tightened correctly.

Each spoke tries to pull the rim towards the hub. Since all spokes try to
do this at the same time and with the same force, in the end none of the
spokes will move the hub. When external forces arise, the hub, rim, and
spokes act in harmony. The arising force is distributed, and every
element needs to bear only a small part of it. The weight of the cyclist
slightly compresses the rim in the contact area with the road, which
takes the load off the spokes above it. The non-uniform distribution of
force is automatically balanced by the wheel, which places a larger load
on the other spokes.

Spokes might break if the wheel is subjected to great stress. As a result,
the tightness of spokes will not be uniform around the wheel, and the
rim will “knock” sideways or upwards.

Only by replacing the spoke(s) in question and re-trueing the wheel can
the desired performance of the wheel be secured.

Replacing a spoke and re-trueing a wheel requires dexterity and
experience. If you would rather not perform this setting by
yourself, turn to a specialist service centre!

The incorrect alignment of the wheel (e.g. it “knocks” or is out of

true) puts you in danger. With brake systems in which the brake
pads touch the side of the rim, the brake may get stuck between the
rims, which immediately blocks the wheel, causing a serious accident
risk!



Rims

Rims are an important part of your bicycle. This is not only because
on most modern bikes the brakes act on the rim. Rims are available in
a great variety of shapes, materials, and sizes. Many manufacturers
place a wear indicator strip on the side of the rim to allow visual
checking of its condition.

In the long run, all rims are wearing parts. The pressure load, the
wearing effect of the brake pads, and the load arising from cycling all
wear out the aluminium profile of the rim.

It is difficult to say exactly when a rim is no longer usable — this greatly
depends on your cycling and braking style.

You can contribute significantly to extending the service life of the rim
by always maintaining the correct tire pressure.

critical level, the increased tire pressure will damage the rim,
with the possible consequence of a puncture or a blocked wheel.
Warning: accident risk! Have the wear of your rim checked regularly
by your specialist service centre.

e If the wear indicator strip on the side of the rim drops below a

Hubs

Bicycle hubs are still being fitted with cup and cone bearings due to
their ability to handle great loads. The bearings roll along a greased
track between the cone and the cup. The play of bearings can be
regulated with the cone located on the threaded axle. The hub is
insulated against the various forms of contamination.

In recent years, the use of so-called industrial bearings has become
increasingly widespread. They have a long service life and roll
exceedingly smoothly.

Old axle types were secured with a screw. Today's hubs use a quick-
release system composed of a cam and a quick-release skewer (see
the chapter describing the quick-release skewer).
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Wheels are secured to the fork or frame through the hub. For traditional,
solid axles, this is done with 15 mm hex nuts. Use a 15 mm spanner to
insert and remove the wheel. In quick-release systems, you will not need
any tools, as you can simply secure the axle by manually turning the
quick-release skewer.

The play of cup and cone bearings must be checked regularly! Try

to move the wheel sideways manually within the fork or seat stay.
You should not be able to feel any play. You can also check the free
rotation of the wheel by slightly lifting the bicycle and turning its wheel.
The wheel should make a couple of revolutions, then come to a stop. If
the axle has play or is stuck, it must be readjusted. The correct setting
requires dexterity and experience. If you would rather not perform this
setting by yourself, turn to a specialist service centre!
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Rubber tire, inner tube, and air pressure

The ideal tire must efficiently reduce the impact of an uneven road
surface, be protected against punctures, and possess low rolling
resistance. The tire provides the traction and road holding necessary
for braking, taking bends, and accelerating. If you reduce the tire
pressure, you lose the benefit of low rolling resistance; on the other
hand, the following improve:

ride comfort
traction on wet or uneven roads or terrain

However, if the tire pressure is too low, the inner tube may burst when
passing over kerbs. The tire will only operate correctly and resist a
possible puncture if its pressure is correct. This also takes the strain
off both the rider and the bicycle. Tires are available in a great variety
of designs, sizes, and qualities. When replacing a tire, pay attention to
its size. The size of the tire is usually indicated on it with two values: in
millimetres, according to the metric system, and in inches.
Accordingly, the size of a tire can be for example 26 x 1.75, if given in
inches, and 47-559 mm, if using the metric system. 47 mm indicates
the width of the tire, 5569 mm its diameter.

Most tire manufacturers indicate the optimal and maximum tire
pressure values. On one side of the tire, the optimal pressure range is
indicated by giving its minimum and maximum limits. Since pressure is
often indicated in PSI, you will find a conversion chart from PSI to bar
in the chapter on Technical Data. Most modern tires also contain an
inner tube. The use of tires without an inner tube is also becoming
increasingly widespread, at least among mountain bikes. This tire
type, which has long been used on cars and motorbikes, greatly
reduces the risk of punctures.

Valve types

We can distinguish between three
valve types.

1. Woods or English valve

These are still the most commonly :

used valve type. They are mainly
used on entry-level models and on

children's bicycles. With the English valve, the air has to be pumped

through a simple shut-off valve with the correct pressure. This valve
type is not recommended for use with high tire pressure.

2, Car valve

These are most commonly used on mountain bikes. Air can be
pumped into the tire after opening a threaded valve core. The valve
core is released by a wedge located in the pump head when the
pump is placed onto the valve. To ensure that the valve core is
opened correctly, the pump must be pressed sufficiently onto the
valve stem. It is also important to position the rubber sealing ring
inside the pump head in such a way that it prevents the escape of
air from between the valve and the pump head.

3. Presta valve

Presta valves were once used only on racing bikes. Nowadays,
however, they have become common on light mountain bikes, as
well. To be able to inflate the inner tube, the small brass cap on the
valve stem must be unscrewed and raised to its top. Test: when you
press down on the top of the valve, air should escape from the inner
tube. The head of the pump must be placed precisely onto the
valve, without touching the valve stem if possible.
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Frame and fork

Frame

The frame constitutes the central element of the bicycle. The sitting
position, ride characteristics, and travel comfort all depend on the frame.
Frames are manufactured from different materials, such as steel,
aluminium, or carbon. The widespread use of the traditional diamond
frame composed of two triangles is due to its economic use of materials,
the beneficial support provided by its angles, and its stability. This frame
combines a high load-bearing capacity with favourable ride
characteristics.

Bicycle frames are designed to withstand different types of stress. The
frame must in the first place bear its own weight and that of the various
parts mounted on it. These loads are known as static loads. In addition,
the frame must also bear the weight of the rider, the forces resulting
from riding and braking, and the stresses caused by the roughness of
the road surface. These are dynamic loads, which exert a greater strain
on the frame due to their intensity and varied extent.

After any accident or fall always visit a professional service centre

and get your bicycle checked. This also includes assessing the
condition of the frame. Have the damaged parts replaced. You could
risk your life by riding a bicycle with damaged parts. Parts could break,
causing an accident!

Forks made of carbon require extra care. Carbon is particularly rigid and
unlike aluminium or steel does not change its shape before it breaks.
This means that carbon fibres could become seriously damaged in a fall
without leaving any visible trace, and this damage could lead to the
breakage of the fork, causing an accident risk!
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Fork

Most rigid forks are made of steel, aluminium, or carbon fibres. The lower
part of the fork is slightly curved, which allows it to partly absorb the
shocks resulting from the roughness of the road surface, transmitting only
part of their impact towards the handlebar.

After any accident or fall always visit a professional service centre

and get your bicycle checked. This also includes assessing the
condition of the fork. Have the damaged parts replaced. You could be
risking your life by riding a bicycle with damaged parts. By riding a bicycle
with a twisted or cracked fork you are risking an accident and even your
life!

Forks made of carbon require extra care. Carbon is particularly rigid and
unlike aluminium or steel does not change its shape before it breaks. This
means that carbon fibres could become seriously damaged in a fall
without leaving any visible trace, and this damage could lead to the
breakage of the fork, causing a risk of accident!

Telescopic forks

In recent years the use of telescopic forks has become widespread in
nearly every segment of bicycles. Telescopic forks improve ride comfort
and control of the bicycle on terrain or bad roads. On rear spring shocks,
which greatly reduce the stress acting on the bicycle and its rider —
mainly on the wrists, arms, and shoulders — telescopic systems are the
most widespread, due to their simple structure.

Telescopic forks can be differentiated according to the type of
suspension, the structure of the telescope, and the spring's displacement.
Suspension can be provided by steel springs, special plastics (elastomer
system) or air. Damping is usually performed by oil inside closed
chambers.
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Setting the telescopic forks

The spring displacement of a telescopic fork can be determined with a
very simple method: attach a cable tie with medium strength to the
bottom of the sliding fork tube. The roughness of the terrain will push
up the cable tie along with the movement of the telescope, clearly
indicating how much of the available spring displacement is utilised. As
a rule of thumb, riding on an uneven road at a moderately fast speed
you should be able to utilise 85 — 90% of the spring displacement. If
you are only able to use less than this value, reduce the resistance of
the telescope. If the fork “knocks”, increase the tension of the springs!
The above adjustment is most easily performed on telescopic forks
operating with air: the air pressure needs to be increased. With steel
and plastic suspension elements, the spring displacement can be set
within narrow limits, by adjusting the pre-load of the springs. If this is
not sufficient, the telescopic fork has to be dismantled and the springs
replaced.

If the springs need to be replaced, only use parts approved by
the manufacturer. Before performing any modification on the
telescopic fork, always read carefully the user guide provided by the
manufacturer.
The correct setting of the telescope requires dexterity and special
tools. If you would rather not perform this setting by yourself, turn to a
specialist service centre!

In elastomer suspension systems the pads must be cleaned and
lubricated regularly.

4_ﬂ

Rear shock

Full suspension systems were first introduced on mountain bikes, but
their use is now becoming increasingly widespread on other bicycle
types, as well. Similarly to telescopic forks and spring seatposts, rear
shocks, too, enhance comfort. To achieve optimal suspension, the rear
shock must be set according to your weight and the intended use of your
bicycle.

Measure the distance between the bottom bracket of your bicycle and
the ground. Next, sit on your bicycle, and ask someone to measure the
new distance between the bottom bracket and the ground. Depending
on the bicycle's design, 10 — 40% of the maximum spring displacement
should be used. The measurement method described above, which uses
a cable tie, can be applied here, as well. On air-operated rear shocks the
spring action can be hardened by increasing the air pressure. The
tension of steel springs can be adjusted by pre-loading or replacing
them.

For the adjustment of an air-operated rear shock, a high-pressure pump
equipped with a manometer is recommended. If you cannot access the
valve of the spring, use an adapter.

You will find the exact method of setting your rear shock in the attached
user guide provided by its manufacturer.

Many bicycle types feature several boreholes in which the rear

shock can be inserted. By fitting the rear shock in different holes
you can make it harder or softer; this will also change the geometry of
the bicycle.

Even if your bicycle has a full suspension system, it is not

unbreakable. With incorrect use performing jumps or riding over
steps or large, sharp stones can cause serious damage to the bicycle,
which may lead to the breakage of the fork or frame. Spring shocks have
a complex structure. Always leave their maintenance and repair to a
specialist service centre!
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What to do in case of a puncture?

A puncture need not mean the end of your trip. We recommend that for
every bike trip you take a small bag containing the following: necessary
tools, spare inner tube, tire lever, patching kit, and a bicycle pump. The
best way to carry these is in a small bag attached underneath the
saddle.

With V-brakes or cantilevered brakes the brake cable must be
disconnected at the brake lever before the tire can be removed. On
racing bikes, open the quick-release clamp on the brake body. On
hydraulic brakes, the brake body can be fully removed using the quick-
release clamp on the brake mount.

If the bicycle is equipped with a hub dynamo, do not forget to
disconnect the cable!

On bicycles with coaster brakes first undo the screw on the brake lever,
then loosen the nuts on the wheel's axle. On bicycles with an external
gear shift system, shift to the smallest cog before removing the wheel,
to ensure that the derailleur does not get in the way.

If the tire is not fully flattened as a result of the puncture (the rim does
not touch the road surface), the puncture was presumably caused by a
foreign object (a thorn, for example); therefore, before inserting the new
inner tube, you should carefully check the inside of the tire with your
hand, and remove any foreign objects from it; otherwise there is a risk
that the new inner tube will also be immediately punctured.

It is advisable to prise the tire off the rim starting at the valve. You will
need 2-3 tire levers for this. Place one lever approx. 10 cm before the
valve, and use it to remove the tire at that point, then insert the hooked
end of the lever. You can free one side of the tire by running the other
tire lever around the wall of the rim. After this, you can remove the inner
tube for the necessary repair.
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Be careful when inspecting the inside of tire, as thorns or shards
in it could cause injuries.

Having repaired the inner tube, inflate it slightly. Push the valve through
the valve hole located on the rim before replacing the entire inner tube
around the rim. To pry the tire back onto the rim, follow the steps of its
removal in reverse order. This means that the last part of the inner tube
to be inserted into the tire is near the valve.

Very important: before inflating the tire, pull the valve slightly outwards
to prevent it from getting stuck between the tire and the rim. Tighten the
small screw that secures the valve only after this. Check that the lightly
inflated tire runs evenly around the rim before inflating it to the required
final pressure.

Patching

Please bear in mind that patching the tire under extreme temperature
and humidity is nearly impossible, as in these conditions the
vulcanisation process will not take place. In such conditions, carrying a
spare inner tube can be an alternative solution.

First, you must locate the hole. This could be difficult if it is too large (it is
difficult to inflate the inner tube for the check), or too small (the hole
cannot be found). If there is no water available, rotate the inflated inner
tube in front of your lips until you feel escaping air — this is where you
will need to coarsen the surface of the inner tube with sandpaper (if you
have a pen with you, mark the area first). Next, try to apply the
vulcanising material in a uniform layer (not too thickly, but covering an
area larger than the hole). You can check the extent of its drying with
your finger — naturally, do not do this where the patch will be placed.
While the vulcanising material is drying, take the tube repair patch and
remove the aluminium foil from it, taking care not to get any dirt on its
adhesive surface. If the glue has dried, place the patch over the hole,
and press it down tightly. The strength applied is more important than its
duration of pressing down.
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Next, remove the thin plastic film from the centre outwards.

Replace the wheel, following the steps of its removal in reverse order,
making sure that it is positioned centrally. Secure the brake and check
that the brake pads make contact with the wall of the rim at the same
time, and at the correct height.

e Remember to check your brakes before your next ride!

Make sure that the mounting and securing bolts/screws are
replaced in the correct order and to the correct side. Do not
forget to reattach the lighting cable at the front hub dynamo!

Check the tire of your bicycle regularly for wear and make sure

to maintain the correct tire pressure. Tires usually wear out on
their tread and edges. A badly adjusted dynamo or brake pad or too low
tire pressure can damage the sidewall of the tire.

Quick-release skewers (or clamps) and their use
Quick-release skewer

Figure 31 Figure 32

Wheels and seatposts are secured either with traditional hex nuts or
with so-called quick-release skewers/clamps, whose use does not
require any tools: simply turn their lever, and you can remove the
wheel or the seat.
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However, this makes this easy for a potential thief, as well, so if the
wheel of your bicycle is equipped with a quick-release skewer, always
chain the wheel to the bicycle before leaving it unattended. Despite the
simple use of the quick-release clamp, accidents do occur, due to their
incorrect use.

Make sure that the levers of quick-release clamps are always
positioned on the side opposite the chain. This way you can avoid
inserting the front wheel the wrong way round.
Attention: with disc brakes, the above rules do not apply. Never fix the
wheel with the lever of the quick-release clamp on the same side as the
disc brake.

The quick-release skewer fundamentally consists of two handling
components:

1. Closing the lever located on one end of the hub exerts a
clamping force through a cam.
2. The pre-tension of the axle is adjusted with the clamping nut

located on the opposite side of the hub.

For the correct use of the quick-release skewer, follow the steps below:
Open the quick-release skewer. On some models an “Open” marking will
assist you with this.

Move the lever in the direction of closing. On some models, the word
“CLOSE” is indicated.

The lever should move with ease until about the halfway point of the
closing path (it is still not exerting clamping force).

In the second half of the closing path, turning the lever should require
considerably greater force. In its final position, the lever must be parallel
with the wheel. Check the correct clamping by trying to push the lever
forward. If the quick-release skewer can be rotated around, the wheel is
not secured correctly. Open the quick-release skewer again and adjust
the pre-tension of the axle. Do this by giving a clockwise half-turn to the
clamping nut on the other side of the axle. Repeat the closing
procedure. Check again the clamping of the wheel. If the quick-release
skewer cannot be rotated, the wheel is correctly secured.

Before each ride, check that the wheel is correctly secured. A
released wheel during the ride could cause a serious accident!



Lighting

Figure 33/1 Figure 33/2 Figure 33/3

Figure 33/4 Figure 34/1 Figure 34/2

If you ride your bicycle in road traffic, it must be equipped with a
correctly functioning lighting system. The lighting system of the bicycle
usually operates correctly. In the following, we will present the settings
that will allow you to correct eventual malfunctions by yourself.

The voltage required to light the bicycle is generated by the dynamo,
from which one cable runs to front and one to the rear lamp of the
bicycle. Electric current is conducted to the rear light partly through
the metal parts of the bicycle. Current reaches the rear light via the
mounting screw of the dynamo, then the frame (or, in some cases, the
fender), and finally, through the screws that secure the light. Current
may also be conducted back to the dynamo from the light. The best
solution for this is use of a double cable.

Dynamos are the classic current generators. The most widespread
solution is a dynamo that makes contact with the sidewall of the tire
(Figure 34/1). These dynamos are lightweight and easy to attach. For
their correct operation, the head of the dynamo must fit precisely to
the sidewall of the tire.
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Compared to traditional dynamos, dynamos integrated into the hub of
the front wheel represent a major technological innovation (Figure 34/2).
These dynamos are resistant to adverse weather, practically wear-proof,
and highly efficient.

The brightness of the front light can be increased significantly by using a
halogen bulb.

On rear lights, the use of diodes is becoming increasingly common
(Figure 33/1). The main advantages of diodes over traditional bulbs are
their longer service life and lower electricity consumption. Part of the
current generated by a dynamo feeds a capacitor, which provides the
power supply of the diodes when the bicycle is at rest.

The availability of white diodes makes use of the automatic position
signalling function possible on the front light (Figure 33/3).

A new comfort function is available for constantly running hub dynamos.
A darkness sensor integrated onto the lamp automatically ensures that
the lights operate when it gets dark.

The lighting system can also be set to remain permanently switched on
(in case of fog, for example), or off.

Battery-powered lighting systems are also gaining popularity. Please
observe your country's applicable regulations.

« Light reflectors also form part of the lighting system.

»  You will find details on the light reflectors that must be fitted onto the
bicycle in the chapter on “Legislative provisions relating to bicycle
lighting”.
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Locating malfunctions of the lighting system Carrying luggage on a full-suspension bicycle

First, check the bulbs in the front and rear lights. The filaments of the A child seat may not be fitted onto a rack mounted to the seatpost without
bulb must not be broken. Black discolouration on the bulb indicates a support from below. The maximum permitted load for such racks is 10 kg.
malfunction. Check that the contacts of the bulbs in the front and rear

lights are in order. White or green discolouration on the contact points e If the load is greater, the frame might break!

indicates corrosion. Clean these surfaces with a knife or screwdriver.

Trace the entire length of the cable and check whether it is damaged When loading the bicycle, make sure that packages are distributed
somewhere. Check all connection points — these may also become evenly. Place heavier objects in panniers, and make sure that the centre
corroded due to rain or salty water splashing on them in the winter. Pull  of gravity is not too high, and does not have a negative impact on the
apart, then reattach contact points. bicycle's performance.

Carrying luggage will alter your bicycle's performance! Due to the
If the lighting system still does not work after performing the above increased weight the braking distance will also lengthen! Practice
operations, connect a 4.5 V battery to the lights instead of the dynamo. | riding with luggage in a safe location closed to traffic before joining road
If the lights work from the battery, the dynamo may be faulty. If the lights | traffic. Do not overload the racks beyond their maximum load-bearing
still do not work, visit a specialist service centre where they can identify | capacity (stamped into the rack), and do not exceed the maximum load
the precise location at which the current supply is broken. indicated by the manufacturer of the bicycle!
Persons may not be carried on the rack. The frame could break, putting
both you and the person being carried in danger of injury. Failure to
Every bicycle must be equipped with a lighting system. An observe this will void the manufacturer's warranty.
insufficient and/or incorrectly operating lighting system not only
contravenes the law, but poses a life hazard, as well. There is arisk that  Transporting children on a bicycle
others participating in traffic will not notice you in the dark.

In most cases, children are transported on bicycles using a child seat.

Luggage rack and carrying IUQQage Request advice from your distributor in this regard as child seats cannot
be fitted onto all frame types!

Several possibilities exist for carrying luggage on your bicycle. The Most child seats are attached directly to the frame using an adapter,

method of carrying luggage depends on its size and on the type of the which allows their removal with a few simple movements. Make sure that

bicycle. Riders of sporty mountain bikes and light racing bikes tend to the child seat does not make contact with the frame, but is located

favour carrying their luggage in their backpack. This way, the extra approx. 3-4 cm above it. This way the seat will not transmit the

weight has the least impact on the performance of the bicycle. roughness of the road directly to the child. It is important that the seatbelt

Luggage can be attached directly to the bicycle in several ways. On of the child in the seat is always fastened and that the child wears a

bicycles equipped with a rack, it is recommended that you place your helmet.

luggage in sturdy panniers. When buying a pannier, make sure thatitis  You should bear in mind that the child seat will affect the performance of

waterproof and of suitable quality. your bicycle: due to the weight of the seat and the child the bicycle may

Handlebar bags and so-called “Low-Rider bags” offer even more wobble more and become unstable. Practice starting and stopping!

packing options for bike trips. These bags are attached to the fork
through special brackets.
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When purchasing a child seat, make sure that it complies with

the DIN 79120 standard. Get advice from your specialist dealer.

When riding with a child seat, use of a two-legged kick stand is
recommended. Never leave the child in the seat when you stand the
bicycle. If the bicycle falls over, the child may suffer serious injuries.

Children may only be transported in special seats which also

contain a footrest for them. Children over 22 kg in weight may
not be transported on a bicycle. Do not overload the racks beyond
their maximum load-bearing capacity (stamped into the rack), and do
not exceed the maximum load indicated by the manufacturer of the
bicycle!

Child trailers for bicycles

Special child trailers offer another option for carrying a child. The child
must be secured with a seatbelt and wear a helmet when travelling in

a child trailer, as well. The method of attaching the trailer depends on

the type of bicycle and trailer.

Before purchasing a trailer — particularly for a full suspension

bicycle — ask your specialist dealer whether it can be connected
to your bicycle.
The trailer will affect the performance and braking distance of the
bicycle. In addition, the width of the bicycle will change significantly, as
the trailer projects considerably on both its sides. For better visibility,
place a special flag on the child trailer. In the interest of road safety,
practice riding with an empty child trailer before using it to carry a
child.

Always fasten the seatbelt of the child and have them wear a
helmet. Read the user guide of the child trailer. Respect the
regulations relating to the maximum permitted weight of the trailer!
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Laws relating to child trailers

A bicycle may only tow a child trailer if it has a speed gear in which with
one full revolution of the crank arm it travels no more than 4 m. The
bicycle must be equipped with a kickstand.

If you are transporting a child in the trailer, you must ensure that they are
unable to reach the spokes and cannot get stuck between the rear wheel
and the coatguard.

The child trailer must be equipped with the following:

a) on its rear a red, triangular light reflector (light reflector prescribed for
trailers) positioned on or to the left of the median plane of the trailer, at a
height of min. 0.35 m and max. 0.60 m from the road surface,

b) a rear position lamp identical to that prescribed for the bicycle. The
electric switching of the rear position lamp of the bicycle trailer must
ensure that switching it on causes the position lamp of the bicycle to
switch off.

c) if the trailer is wider than 60 cm, it must be equipped with two rear
lights and two white and red light reflectors.

d) trailers have a single axle, and must be equipped with a wheel
blocking system that acts on both wheels.

e) trailers used for carrying a person must be equipped with a backrest,
a flag mounted on a pole, and a coatguard covering the spokes.

f) the tripod joint must ensure that the trailer stays upright even if the
bicycle has fallen over



Fender

A light reflector prism that falls off or

a branch that bounces up from the

road could easily get stuck between

the wheel and the front fender,

which would suddenly block the

wheel. To prevent this, fenders are
attached not with screws, but with a

safety clip that releases the fender in case of danger, which may
help avert an accident. In most cases the safety clip can be
reattached without any damage.

@ Faulty safety clips or fenders must always be replaced!

Accessories and other equipment

You can increase the enjoyment value and safety of your bicycle
with several accessories.

The proper cycling helmet

A cycling helmet must always be part of the basic equipment of the
bicycle. A good helmet should be sturdy but not too tight. When
choosing a helmet, make sure to observe valid regulations. Another
important aspect of the helmet is that its lock should be simple to
use and it should fit you well. Even the best helmet will not protect
you if it does not hold correctly after a fall and moves on your head.

Never cycle without wearing a helmet, not even for a short
ride!
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Cycling gloves and clipless pedals

The sole of a cycling shoe should ideally be sufficiently rigid to offer
adequate support for the foot. The heel of the shoe must not be too
wide, otherwise it may obstruct a comfortable foot position if it touches
the chain stay while pedalling. If the foot is positioned slightly tilted on
the pedal to avoid this, it could lead to knee pain. Pedals to which the
shoe can be attached with a simply detachable bind offer an invaluably
practical solution. The bind ensures that the foot stays on the pedal
when pedalling fast or riding over rough terrain. In addition, the foot
that is situated further back can exert a pulling force while pedalling,
which increases the efficiency of pedalling. One solution is the use of
the so-called toe-clip pedals, whose front contains a buckle. Here, the
foot is secured with a strap. To ensure the free movement of the foot it
is vital that the tightness of the strap is adjusted correctly.

Clipless pedals provide a far more modern and safer solution (Figure
60, Page 15/1). Here, similarly to ski bindings, the bind is provided by
using a special shoe. The sole of the shoe contains an integrated
metal cleat. Getting on the pedal is very easy. All you have to do is
step on the pedal and start pedalling — you will hear a click when the
cleat engages correctly. To undo the bind, simply turn the shoe
sideways. Practice getting on and off the bicycle several times!

Proper clothing

If you would like to sit comfortably during longer trips, as well, we
definitely recommend you to wear cycling shorts or trousers. The rear
of these tight trousers contains a special, padded lining. Since one
sweats while cycling, it is advisable to wear modern T-shirts/tops made
of synthetic materials. The fibres of these materials do not absorb
moisture, but conduct it to the outer surface of the top, thus preventing
wind chill.

Never cycle wearing wide-legged trousers, because they could
get stuck in the chain or spokes. To ensure proper safety, use
clips or bands to secure your trouser legs!
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Cycling in bad weather

Those who would like to use their bicycle for touring, as well, are
advised to acquire suitable protection against rain. Even the simplest
raincoat can serve well for cycling. For longer trips, however, it is better
to wear a cagoule and appropriate trousers. Since their wind resistance
is much lower than of traditional raincoats, they are less obstructive to
progress. Shoes can be protected from water splashing up from the
road with various types of gaiters.

Accessories

Electric speedometers may be the most popular of accessories. They
indicate precisely current and average speed, daily and total travelled
distance, and riding time. When buying extra bells and lighting devices
make sure that they comply with legal provisions. Request advice from
your specialist dealer! You can also increase your safety by mounting a
mirror on the bicycle. Another important accessory is a toolbag
containing the most frequently needed tools and a tire repair kit. A
bicycle pump will complete your emergency kit.

The proper bicycle lock

Quality padlocks and chain locks offer suitable protection even against
theft attempted with the use of heavy tools. They are easy to handle
and carry on a bicycle. Make sure that the chain you select is of
suitable length to secure your bicycle to an external object (e.g. post).
If possible, lock the frame and both wheels!
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Riding safely on the road

Many cities try to meet the needs of cyclists by constructing cycle paths
and lanes and opening up one-way streets. However, as a cyclist you
should be aware that you are one of the “weaker” road users. A bicycle
does not have crumple zones, airbags or a safety belt; an accident
could, therefore, have very grave consequences. Accordingly, always
cycle carefully and with due caution.

By following the advice below, you can greatly increase your road

safety:

. Observe the highway code.

. Ride with due caution. Do not provoke or endanger other road
users.

Use existing cycle lanes/paths.

Do not ride next to another person on a public road.

Switch on the bicycle's lighting in time before twilight.

Cycling on dual carriageways and motorways is strictly
forbidden and hazardous to life!

. Keep an appropriate breaking distance between you and any
vehicle in front of you, as its braking distance is generally shorter
than yours

. Always wear a cycling helmet

. Wear light-coloured clothing for better visibility

. Outside populated areas it is compulsory to wear a visibility
vest

. Maintain the correct technical condition of your bicycle at all
times.

. Do not carry other persons on your bicycle. Exception:

children up to the age of 7 may be carried on a bicycle using a
special seat. The rider must be at least 16 years of age.
. Children under the age of 8 may only cycle on the pavement.

Certain traffic situations can be particularly dangerous for cyclists. Due
to their small silhouette and noiseless passage, cyclists are often hard to
notice. The blind spot in the rear-view mirror of vehicles poses particular
danger. Drivers cannot see a cyclist who is located in their blind spot.
This could be particularly dangerous in the following situations:
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. If the car door is opened without caution.
. If a car is making a right turn, crossing over a cycle path.
. If the car or the cyclist is making a left turn.
Other key sources of danger:
. When riding over tramway tracks or sewer grills, tires may

slip or get stuck. To prevent this, ride across such areas at a suitable
angle. Crossing these surfaces in rain is especially dangerous!

Attention: learn the highway code before joining road traffic. Expect
others to make mistakes! In some cases (e.g. nature reserves) off-road
cycling is forbidden.

Be environmentally conscious when riding in nature, and protect
natural treasures!

Bicycle care

Your bicycle meets even the most demanding technical criteria. How
long your bicycle will continue to operate correctly in technical terms,
and how it appears visually depends on its care and maintenance.
Regardless of any repair and maintenance you may perform on your
bicycle, have it checked regularly at a specialist service centre. This
way, you can guarantee your safety and the pleasure of cycling for a
long time.

Cleaning and caring for your bicycle

Regular cleaning of your bicycle should be second nature to you. Clean
your bicycle gently, using a garden hose (make sure that the water
pressure is low) or a bucket of lukewarm water (to which you may add a
small amount of mild detergent) and a sponge. Washing your bicycle by
hand has one indisputable advantage: it makes it easier to detect any
defects. Pay attention to any cracks, deformations or discolouration
while washing the bicycle. If you notice any defects on your bicycle, turn
to your specialist dealer.
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Attention: Do not use a high-pressure water jet to wash your

bicycle, because water could get through to its bearings despite
the seal, and could dilute the lubricant there, leading to increased friction.
If this condition persists for a long time, the rolling surface of the bearing
will become damaged as water will be unable to drain off because of the
seals. Consequently, the bearing will rust.

Once the bicycle has fully dried, it is advisable to conserve its paintwork,
spokes, and hubs with wax. The chain should also be lubricated after the
bicycle has fully dried.

Take care not to get any lubricant onto the brake pads, the sidewall
of the rim, or the brake disc (with disc brakes) as this could greatly
reduce the efficiency of the brake and endanger your safety!

Storing your bicycle

No special measures are necessary regarding the storage of your bicycle
when it is in use during the season. Nonetheless, it is recommended that
you keep your bicycle in a dry and well-ventilated space. To ensure that
the bicycle survives the winter in a cellar or garage in good condition, you
are advised to bear in mind that during a long period of inactivity, the tire
pressure of the bicycle will drop. If the bicycle spends a long period of
time on flat tires, they could get damaged. To prevent this, either hang
your bicycle so that its tires are not under load or regularly check its tire
pressure. Before the start of a longer period of storage, we advise that
you clean its metal surfaces and treat them with a preservative. Anti-
corrosion oil is recommended for this purpose.

Take care when using anti-corrosion oil: if it gets into the bearings

(e.g. in the hub or bottom bracket), it will dilute the grease there. As
a result, the lubrication of these bearings will be incorrect for some time!

Use the winter period to take your bicycle to a specialist service
@ centre. Waiting times at professional service centres are shortest
in the winter.
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Technical data

Correct tire pressures by bicycle type

Mountain bikes Sport and trekking bikes City and children's bicycles | Racing bikes

Off-road, on snow or in wet
3 bar (45 PSI) road conditions -

3— 4 bar (45— 60 PSI) Off-road On forest and gravel roads |In cities, on tarmac _
4 — 5 bar (60 — 70 PSI) On tarmac gl'finlﬂlnagclong distances on _ _

On dry road
7 —9bar (100 - 115 PSI) | - - - n dry roads

The above list only provides an order of magnitude for
pressure values. Your riding style, the bicycle itself, and

any |uggage carried on it can all affect the above values. Pay Correct tire pressure: conversion from PSI to bar
attention to any different values indicated by tire manufacturers. .
1 bar = 10— mbar = 1,02 at = 14,5 psi

PSI bar PSI bar
30 2,1 75 53
35 24 80 5,6
40 2,7 90 6,3
45 3,0 95 6,7
50 34 100 7,0
55 3,8 105 7.4
60 4,1 125 8,8
65 4,6 135 9,5
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Tightening torques for screw bindings

Use the appropriate tools and torque wrench for any work you To avoid this, screws that are important for safety should be tightened
perform on the bicycle by yourself. Every bolt and screw on the with a torque wrench. On these tools, the correct torque can be preset.
bicycle is important for your safety — be careful when loosening and The unit of torque is the Newton metre (Nm).

tightening them. If you tighten a screw too much, the material will
expand and there is a risk that it will break. If it is not tightened
enough, the performance of your bike may drop as a consequence. In
the worst case, the steering will not work correctly or the wheel will
block! Attention: danger of accident!

5.6 Niro 70 Niro 8o 8.8 10 .9 12.9
M4 17 2,7 3,8 4,6
M5 34 3,5 47 5.5 8 9,5
M6 6 6 8 9,5 13 16
M8 14,5 16 22 23 32 39
M10 29 32 43 46 64 77
M12 80 110 135

The minimum insertion depth of a screw is 1.4 — 0.9 times its
diameter.
E.g. diameter: M5 =>5x1.4 =7 mm
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Bolt assemblies important for safety

Bolt assembly Torque range Checks

Securing the stem to the fork tube Tightening a cone: doesn't turn?
A-Headset: 8-13,5 Nm
(Pay attention to the values indicated by manufacturers!)

Securing the handlebar to the stem 11-13 .5 Nm doesn't turn? _ _
(Pay attention to the values indicated by manufacturers!) | Screws/bolts are tightened uniformly
Brake lever (on racing bicycles) 6-8 Nm doesn't turn?
Securing the hub to the frame Axle nut: 2040 Nm Is the wheel straight?
Quick-release skewer/clamp: approx. 90° turn
Securing the brake cable 6—8 Nm squeeze the brake lever with full force
Securing the brake body to the frame At the brake mount: 5-7 Nm End of the Bowden cable doesn't get
Clutch: min . 2 .5 Nm
Brake pads 5-9 Nm doesn't turn?
Securing the saddle Nut: 20 Nm Saddle fixing head:: 14-17Nm doesn't turn?

Securing the seatpost into the seat tube Saddle fixing screw: 9—12 Nm doesn't turn?
Quick-release skewer/clamp: approx. 90° turn | Minimum/maximum insertion depth?
(Pay attention to the values indicated by manufacturers!)

Pedals 35-40 Nm
Crank arm screw/bolt 30—45 Nm
Chainring screw/bolt 8-11 Nm

Bottom bracket screw/bolt 50-70 Nm
Cassette fixing screw/bolt 35-50 Nm
HG Locknut 30-50 Nm

Securing the dynamo In function of screw diameter. doesn't turn?




Tightening torques for Shimano parts

Part
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Bottom bracket Left and right shell 50-70 Nm
Cantilevered brake Fixing screw/bolt for the frame 5-7 Nm
Nut securing the Bowden cable 6-8 Nm
Brake pad fixing bolt/screw 8-9 Nm
V-brake Fixing screw/bolt for the frame 5-7 Nm
Nut securing the Bowden cable 6—8 Nm
Brake pad fixing bolt/screw 8-9 Nm
The above
Rim brake Fixing screw/bolt for the frame 8-10 Nm values apply
Nut securing the Bowden cable 6-8 Nm only to Shimano
Brake pad fixing bolt/screw 5-7 Nm parts and are not
applicable for
Rear derailleur Frame dropout fixing screw 8-10 Nm products of other
Shift cable fixing screw 5-7 Nm manufacturers!
Pulley fixing screw 3-4 Nm
Front derailleur Clamp fixing screw 5-7 Nm
Shift Bowden cable fixing screw 5-7 Nm
Traditional shift lever Clamp fixing screw 6-8 Nm
Rapidfire Clamp fixing screw 6-8 Nm
Combined brake and shift lever Clamp fixing screw 6-8 Nm
Brake lever Clamp fixing screw 6-8 Nm
Cassette Cassette fixing screw 35-50 Nm
Fixing ring 30-50 Nm
Hub Quick-release clamp/skewer locknut 5-7,5 Nm
Crank Crank fixing screw 35-45 Nm
Chainring fixing screw 8—11 Nm
Pedal Pedal spindle 35 Nm
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The bottom bracket is usually screwed into a shell located on the frame.

Shells and threads are available in the following versions:

ENGLISH

Thread type Size Width of the shell Rotational direction
English “BSA” 1,37"x 24 68 mm, 73 mm or 83mm left side: right-hand thread
right side: left-hand thread
Italian 36 x 24 70 mm both sides: right-hand thread
French 35x 1 68 mm both sides: right-hand thread
in some cases the right side
has a left-hand thread
Lighting equipment

Lighting equipment Vo W

Halogen bulb 6 Volt 2,4 Watt HS3

Traditional bulb 6 Volt 2,4 Watt

Rear light 6 Volt 0.6 watt traditional bulb or diode
Dynamo 6 Volt 3 Watt
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List of wearing parts

Chain

The wear of the chain originates in its function. Its extent depends on

7

the frequency of care and on the use of the chain (cycling style, any

cycling in rain or on salted roads). Even with regular maintenance the

chain will eventually need to be replaced.

Cogs, chainring, and pulley

On bicycles with an external gear shifting system the cogs, chainring,
and pulley are exposed to wear due to their function. The extent of

wear depends on the frequency of care and on the use of the bicycle

(cycling style, any cycling in rain or on salted roads). Even with regular

maintenance they will eventually need to be replaced.

Shift and brake Bowden cables

Shift and brake cables require regular care, and sometimes need to be
replaced, especially if you frequently store the bicycle outdoors, where

it is exposed to adverse weather conditions.

Brake pads

The brake pads of the various brake systems are exposed to wear due
to their function. The extent of wear depends on the intensity of the
bicycle's use. If you ride your bicycle in a sporty style or frequently on

hilly terrain, the brake pads may need to be replaced more often.

Check the wear of brake pads regularly, and if necessary, replace them

or get them replaced.

Rim
The rim is also exposed to wear, since the brake pads exert their

braking action on its sidewall. Accordingly, the wear of the rim must
also be checked regularly, for example when you inflate the tire. Small

cracks or deformations on the rim indicate wear. With the help of the

wear indicator strips on the side of the rim you can check its condition

precisely.

Tires

The extent of tire wear depends greatly on your cycling style. Heavy

braking that blocks the wheel greatly reduces the life of the tire. It is

important that you check the tire pressure regularly.
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If necessary, inflate the tire to the prescribed pressure.

Inner tubes
The extent of wear of the inner tubes depends on the frequency with
which you check the tire pressure.

Lighting devices and light reflectors

The lighting devices of the bicycle play a key role in terms of road safety;
therefore you should check before every ride — especially in the dark —
that the lights function correctly. Replace the bulbs, if necessary. We
recommend that you keep spare bulbs with you while cycling so that if
necessary, you can replace them on the road, as well. Make sure to
check the condition of light reflectors, as well.

Grips
If the handlebar grips have worn out and are slippery, replace them.

Lubricants and hydraulic oils

Over time, the applied lubricants and hydraulic oils lose efficiency. Clean
and re-lubricate lubricated parts regularly. If the lubricant has been used
up, the wear of parts increases, their service life is shortened, and the
smooth progress of the bicycle becomes obstructed.

Paintwork

To preserve the appearance of your bicycle, maintain its paintwork
regularly. Use a corrector pen to correct minor damage. You can protect
the paintwork effectively by applying wax to it.

Headset

Constant bumps and stresses transmitted from the road can lead to the
wear of the headset. If you notice any change in the behaviour of the
headset, visit a specialist service centre.

Springs/shocks
Observe the maintenance intervals prescribed by their manufacturer.
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Proper use and description of bicycle types

City, Junior and children's bicycles

These bicycle types are usually equipped with all necessary
accessories, such as a luggage rack, lighting devices, and fenders.
Many of these bikes are fitted with a hub gear with a coasting brake. In
recent years, great emphasis has been given to the development of
bicycles in this group, providing them with such extras as the
telescopic fork, hub dynamo, and stem with adjustable angle, which
significantly improve their comfort level and the riding experience.
Use: on paved roads and on unpaved roads in good condition.

Trekking bicycles

Trekking bicycles are also equipped with the accessories required for
circulating in road traffic. In the interest of their use on longer trips and
easier terrain, these bicycles are equipped with 28” tires. By selecting
from different tread types (terrain or slick) their use can be customised
further. Unlike city bikes, trekking bicycles are equipped with 21, 24 or
27-speed external gear shift systems. To provide a suitable level of
comfort, these bicycles may also come equipped with telescopic forks,
depending on their design.

Use: on paved roads and on unpaved roads in good condition.

Mountain bike (MTB)

MTBs have become ever more widespread since the late 80's. Their
26" tire size (nowadays 27.5” and 29” tires are also available), knobby
tread, external gear shift system, and sporty sitting position all serve
their off-road use. The technology used, such as the material and
geometry of the frame, has undergone considerable development in
recent times. V-brakes, disc brakes, high quality handlebars and seat
components offer opportunities for customisation. These bicycles have
not been designed for road use. If you wish to ride your MTB in traffic,
you must equip it in accordance with legislative provisions.

Use: unpaved roads, terrain

7
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Cross bicycles

Unlike MTBs, Cross bicycles have 28” wheels, although the geometry of
their frame and their technical features are similar. Thanks to the larger
wheel diameter, Cross bicycles are better suited to training on roads, but
they also perform great on easier terrain. These bicycles have not been
designed for road use. If you wish to ride your Cross bicycle in traffic,
you must equip it according to legislative provisions.

Use: on paved roads and on unpaved roads in good condition.

Racing bicycles (Road)

The structure of racing bicycles serves the goal of achieving high speeds
on roads. Their main features are a light, but rigid frame, narrow 28” tires
with an almost completely slick tread, a specially design racing
handlebar, and low weight. They allow their rider to take up a forward-
leaning sitting position to reduce air drag. Technical advances have been
taking place in great steps in the area of racing bicycles, as well, with the
main developments concerning gear shift and brake systems and other
components such as rims. These bicycles have not been designed for
road use. If you wish to ride your racing bicycle in traffic, you must equip
it according to legislative provisions.

Use: only on paved roads in good condition

Attention: the manufacturer and the distributor shall not be held

liable for damages resulting from incorrect use or the failure to
observe the safety technology provisions set out in the user guide /
warranty booklet. Correct use includes strict compliance with the
manufacturer's instructions relating to use and maintenance. Riding or
making jumps on obstacles or steps is particularly dangerous, as there is
a risk that the frame and/or fork will break, which could lead to a serious
accident. In such cases the manufacturer shall not assume any liability.
The manufacturer shall likewise not assume any liability for accidents
occurring as a result of participation in MTB competitions or due to
improper repairs.
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Pedelec
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What else needs to be considered in connection with a pedelec?

Electric motor integrated into the rear hub

If you have purchased a pedelec, you will find the relevant
information (e.g. regulations, technical information) in this chapter.
Please read also the sections on use and technical details in the
user guides issued by the manufacturers of parts.

Before you place your foot on the pedal, squeeze both brakes

of the pedelec. Upon starting, the motor will immediately
provide pedal-assist. This momentum might be unfamiliar to you,
which in traffic could lead to a fall or an accident.

Before taking part in road traffic practice riding your pedelec
in a quiet area closed to traffic.

Central motor

Electric motor integrated into the front hub

Legislative provisions:
@ Please inform yourself about the applicable regulations of your country!

(D The pedelec must comply with the legislative provisions relating to
traditional bicycles. Use of cycle lanes/paths is also regulated by law.

he electric motor may only assist progress while the rider is pedalling.

In this case, the maximum power of the motor is limited to 250 W, and the
pedal

-assist it provides must cut out upon reaching a speed of 25 km/h.

A driver's licence is not required to ride a pedelec, nor is it obligatory

to wear a helmet. Nonetheless, wearing an appropriate helmet is advised!

Your pedelec might posses a function that
assists pushing it, up to a maximum speed
of 6 km/h.



If your pedelec is not equipped with a dynamo: carry the
(D sufficiently charged batteries with you even

if you do not intend to use the electric pedal-assist for cycling.

If needed, the batteries will provide electricity for the pedelec's lights.

Notes regarding the electrical system

Amongst the user guides you will find a presentation from the

manufacturer of the drive system. Please read the instructions
relating to use, repair, and maintenance carefully. You will also find t
here detailed information about technical parameters. If you require
any further information, you can find them on the website of the
given manufacturer.

The electrical system of your pedelec is highly efficient.

In the interest of correct and safe use it is important that it is
regularly maintained at your specialist dealership. Remove the
batteries immediately if you notice any damage to the electric
equipment or if parts of it become exposed following an accident.

For any repair or with questions related to the electric system you
should always turn to your specialist dealership. A lack of professional
knowledge could lead to a serious accident!
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Charging device:

Use only the original charging device.

The charging device should only be used in a dry location and should
not be covered during its operation. Failure to observe this could lead
to a fire or a short circuit.

Always disconnect the charging device from the power supply before
cleaning it.

Maintenance and care

- Only the specialist dealership may perform maintenance and care operations
on parts that conduct electricity!

- Use only factory originals or parts approved by the manufacturer as
replacements on your pedelec. Failure to observe this will void the warranty
and liability.

- Remove the batteries from the pedelec before cleaning it.

- When cleaning the battery, make sure that it does not touch any conductive
surfaces, as this could injure you and damage the battery!

- Use of a high-pressure water jet for cleaning can damage the electric
equipment, as due to its high pressure, water could get inside even insulated
components.

- Take care not to damage cables or any other components. In case of any
damage, get your pedelec examined by your specialist dealership. Following
the damage the pedelec may not be used until it is examined!

Wear and liability

Please bear in mind that the parts of a pedelec are exposed to greater
wear than those of a traditional bicycle without electric drive. The reason
for this is the greater weight and higher average speed of the pedelec.

A higher rate of wear does not constitute a defect of the material, and the
warranty does not cover it.
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Parts most exposed to wear:

Tires Riding an S-pedelec on cycle paths
Brake pads
ghaln If you are riding your S-pedelec without its pedal-assist motor,
pokes . ; ' L
like a normal bicycle, you can use all cycle paths without restriction.
The battery also ages, and is therefore considered a wearing part When using the motor, please bear in mind the following:
attery ges, e : . g part. Outside populated areas you must use cycle paths, similarly to mopeds.
Bear in mind that over time the battery will lose from its capacity. o . L -
. ; ) . . If this is not permitted, it will be indicated.
Consider this when planning a trip and take a spare battery with you, Within the boundaries of populated areas a separate traffic sign will
if necessary. You can purchase a spare battery from your specialist inf f th 'b'I'p pf - | hp 9
dealership. inform you of the possibility of using cycle paths.

Speed switch

O The pedelec is equipped with a speed switch.
Using only its motor, without pedalling, the pedelec is capable of

reaching a speed of 20 km/h, as controlled by the speed switch.

Special regulations for S-pedelecs

o \[he pedal-assist provided by the motor allows more intense
acceleration than the familiar, pedal-only drivetrain.
Please bear this is mind when riding a pedelec — especially
if it's a new one!

If the electric pedal-assist enables the vehicle to reach speeds
over 25 km/h, the vehicle is called an S-pedelec, which requires
a type-approval certificate / individual circulation permit.

The internationally valid regulation is:

An S-pedelec is legally regarded as a moped

When driven only by its motor its maximum speed may be 20 km/h
The pedal-assist provided by its motor must cut out at 45 km/h

A helmet is not compulsory to ride an S-pedelec, but is recommended!
Holding a driver's licence for a moped is compulsory.
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Replacing parts of an S-pedelec

Parts that can be used on specific models are defined through an
approval process. This means that the individual circulation permit /
type approval certificate will only remain valid if approved parts are
installed. When installing replacement parts, make sure that they
have been approved; otherwise obtaining a unique type approval
certificate becomes necessary.

Parts which may only be replaced by OEM or approved parts

Frame

Fork

Motor unit
Battery

Tire

Rim

Brake

Front light
Rear light

10. Registration plate frame
11. Side kickstand
12. Handlebar

13. Stem

CoNoORkWN=

If you mail the battery of your pedelec as a package, you must
observe certain regulations. Please inquire about these
regulations from your specialist dealer or the manufacturer.
When transporting your pedelec by car, you must always remove its
batteries and transport them separately!

Environmental protection tips

General cleaning and care products

Protect the environment when cleaning and caring for
your bicycle, and if possible use biologically degradable
cleaning agents. Take care not to release any cleaning
or care products into the sewer system.

Use appropriate chain-cleaning equipment for cleaning
the chain.

Brake cleaners and lubricants
Follow the same precautions with brake cleaners and
lubricants as with cleaning and care products.

Batteries
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Batteries are hazardous waste.
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Return used batteries to your specialist
dealer or the manufacturer.
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Allgemeine Hinweise zur Bedienungsanleitung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

mit dem Kauf lhres neuen Fahrrades haben Sie ein Qualitatsprodukt
mit modernsten Anspriichen der Fa . Olimpia Fahrradvertrieb
GmbH erworben, zu dem wir lhnen gratulieren méchten .

Diese Bedienungsanleitung soll Ihnen helfen, die moderne hochwer
tige Technik des heutigen Fahrrades kennen zu lernen und lhnen
den Umgang mit dem Fahrrad zu erleichtern . AuBerdem ?nden Sie
hier die wichtigsten Informationen zur P?ege, Wartung und siche-
rem Gebrauch lhres neuen Rades .

Da die Komponentenvielfalt in der Fahrradherstellung sehr umfang-
reich ist, kdnnen in der Bedienungsanleitung nur allgemeine Punkte
abgehandelt werden .

Fir néhere Informationen der Komponenten lesen Sie bitte die bei -
gefligten Betriebshinweise der Komponentenhersteller .

Bevor Sie zu Ihrer ersten Tour starten, sollten Sie sich die Zeit
nehmen, die Bedienungsanleitung und die Betriebshinweise der
Komponentenhersteller in aller Ruhe zu lesen .

Wenn Sie dieses Symbol in unserer Bedienungsanleitung
sehen, so lesen Sie sich diese Passagen besonders aufmerk -
sam durch, weil dort wichtige Informationen stehen.

Wenn Sie dieses Symbol in unserer Bedienungsanleitung fin-
den, geht es immer um lhre persénliche Sicherheit. Wenn Sie
den Aufforderungen in der folgenden Passage nicht nachkom -
men, besteht u. U. Gefahr fiir Kérper und Leben!

Achtung: Dieses Symbol warnt Sie vor Fehiverhalten,
welches Sach- und Umweltschaden zur Folge hat.



F 1 2 3 4 5 67

Gesetzliche Anforderungen und Informationen

Beleuchtungsvorschriften aus der
StraBenverkehrszulassungsordnung (StVZ0O)

In der StVZO, § 67, ist der gesetzliche Rahmen geregelt:

Fahrrader missen einen Dynamo, einen Scheinwerfer und ein

Ruck licht als aktive Beleuchtung haben . Als passive Beleuchtungs-
komponenten sind Speichenstrahler (zwei Stlick je Laufrad), Pedal-
rickstrahler, ein GroB?&achen- und kleiner Rickstrahler (rot, nach
hinten) sowie ein Frontre?ektor (wei, meistens im Schein  werfer
inte griert) erforderlich .

Ausnahmen gelten nur fir Rennrader, deren Gewicht nicht mehr

als 11 kg (*) betrdgt, die dann an Stelle von Scheinwerfer,
Schluss leuchte und Lichtmaschine einen Batterie-Scheinwerfer und
ein Batterie-Rucklicht tragen durfen . Alle vorgenannten Beleuch-
tungsteile missen das deutsche Priifzeichen tragen .

(*) Bitte die kiinftige Gesetzeslage beachten!

Die gesetzlichen Vorschriften der Fahrradbeleuchtung werden in
Deutschland in der StVZO, § 67, geregelt, die wir nachstehend
aufgeflihrt haben, ohne dass wir fiir die Richtigkeit und Aktualitat
haften .

Lichttechnische Einrichtungen an Fahrradern

(1) Fahrrader missen flr den Betrieb des Scheinwerfers und der
Schlussleuchte mit einer Lichtmaschine ausgeristet sein, deren
Nenn leistung mindestens 3 W und deren Nennspannung 6 V betragt
(Fahrbeleuchtung) . Fir den Betrieb von Scheinwerfer und Schluss-
leuchte darf zuséatzlich eine Batterie mit einer Nennspannung von

6V verwendet werden (Batterie-Dauerbeleuchtung) . Die beiden
Betriebsarten dirfen sich gegenseitig nicht beein?ussen .

(2) An Fahrrédern durfen nur die vorgeschriebenen und die fur
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zu lassig erklarten lichttechnischen Einrichtungen angebracht sein .
Als lichttechnische Einrichtungen gelten auch Leuchtstoffe und
riick-strahlende Mittel . Die lichttechnischen Einrichtungen miissen
vorschriftsméaBig und fest angebracht sowie sténdig betriebsfertig
sein . Lichttechnische Einrichtungen durfen nicht verdeckt sein .

(3) Fahrrader missen mit einem nach vorn wirkenden Scheinwerfer

fur weiBes Licht ausgeristet sein . Der Lichtkegel muss mindestens

so geneigt sein, dass seine Mitte in 5 m Entfernung vor dem Schein-
werfer nur halb so hoch liegt wie bei seinem Austritt aus dem

Scheinwerfer . Der Scheinwerfer muss am Fahrrad so angebracht

sein, dass er sich nicht unbeabsichtigt verstellen kann . Fahrréder

mussen mit mindestens einem nach vorn wirkenden weiBen Riick-

strahler ausgerustet sein .

(4) Fahrrader missen an der Riickseite mit

4.1 einer Schlussleuchte fir rotes Licht, deren niedrigster Punkt der
leuchtenden Flache sich nicht weniger als 250 mm Uber der
Fahr bahn be?ndet,

4.2 mindestens einem roten Ruckstrahler, dessen héchster Punkt
der leuchtenden Fléche sich nicht hdher als 600 mm Uber der
Fahr bahn be?ndet,

4.3 einem mit dem Buchstaben ?Z? gekennzeichneten roten GroB-
?&chenrickstrahler ausgeristet sein .

Die Schlussleuchte sowie einer der Rickstrahler durfen in einem

Gerat vereinigt sein . Beiwagen von Fahrradern miissen mit einem

Ruckstrahler entsprechend Nummer 4.2 ausgerustet sein .

(5) Fahrrader dirfen an der Riickseite mit einer zusatzlichen, auch

im Stand wirkenden Schlussleuchte fir rotes Licht ausgerustet sein .

Diese Schlussleuchte muss unabhangig von den tbrigen Be leuch-

tungseinrichtungen einschaltbar sein .

(6) Fahrradpedale missen mit nach vorn und nach hinten wirkenden

gelben Rickstrahlern ausgerustet sein; nach der Seite wirkende

gelbe Ruckstrahler an den Pedalen sind zuléssig .
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(7) Die Langsseiten miissen nach jeder Seite mit mindestens zwei
um 180° versetzt angebrachten, nach der Seite wirkenden gelben
Speichenriickstrahlern an den Speichen des Vorderrades und des
Hinterrades oder ringférmig zusammenh&ngenden retrore?ektie-
renden weiBen Streifen an den Reifen oder in den Speichen des
Vorderrades und des Hinterrades kenntlich gemacht sein . Zuséatzlich
zu der Mindestausristung mit einer der Absicherungsarten diirfen
Sicherungsmittel aus der anderen Absicherungsart angebracht sein .
Werden mehr als zwei Speichenriickstrahler an einem Rad ange-
bracht, so sind sie am Radumfang gleichmaBig zu verteilen .

(8) Zuséatzliche nach der Seite wirkende gelbe riickstrahlende Mittel
sind zuléssig .

(9) Der Scheinwerfer und die Schlussleuchte nach Absatz 3 und 4
dirfen nur zusammen einschaltbar sein . Eine Schaltung, die selbst-
tétig bei geringer Geschwindigkeit von Lichtmaschinenbetrieb auf
Batteriebetrieb umschaltet (Standbeleuchtung), ist zulassig; in die-
sem Fall darf auch die Schlussleuchte allein leuchten .

(10) In den Scheinwerfern und Leuchten dirfen nur die nach ihrer
Bauart dafiir bestimmten Glihlampen verwendet werden .

(11) Fur Rennréder, deren Gewicht nicht mehr als 11 kg betragt, gilt
abweichend Folgendes:

1. Fiir den Betrieb von Scheinwerfer und Schlussleuchte brauchen
anstelle der Lichtmaschine nur eine oder mehrere Batterien entspre-
chend Absatz 1 Satz 2 mitgefiihrt zu werden .

2. Der Scheinwerfer und die vorgeschriebene Schlussleuchte brau-
chen nicht fest am Fahrrad angebracht zu sein; sie sind jedoch
mitzuflihren und unter den in § 17 Abs . 1 StraBenverkehrs-Ordnung
beschriebenen Verhéltnissen vorschriftsméaBig am Fahrrad anzu-
bringen und zu benutzen .

3. Scheinwerfer und Schlussleuchte brauchen nicht zusammen
einschaltbar zu sein .

4. Anstelle des Scheinwerfers nach Absatz 1 darf auch ein Schein-
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werfer mit niedrigerer Nennspannung als 6V und anstelle der
Schluss leuchte nach Absatz 4 Nr.1 darf auch eine Schluss leuchte
nach Absatz 5 mitgefihrt werden .

(12) Rennréder sind fur die Dauer der Teilnahme an Rennen von den
Vorschriften der Absétze 1 bis 11 befreit .

Weitere Regeln aus der StVZO
Fir die Teilnahme am 6&ffentlichen StraBenverkehr mit dem
Fahrrad gelten auBerdem folgende Richtlinien:
Egal welchen Fahrradtyp Sie sich gekauft haben, um am 6ffent -
lichen StraBenverkehr teilzunehmen, muss es gemaB der StVZO
ausgestattet sein . Sie legt die Brems- und Beleuchungsanlage fest
und schreibt eine Vorrichtung zur Abgabe von akustischen Signalen
vor . (z .B .: Klingel, Hupe)
m Weiterhin ist jeder Radfahrer verp?ichtet, sein Fahrrad in einem
fahrtiichtigen Zustand zu halten .
m Fir Radfahrer gelten bei der Teilnahme am Verkehr dieselben
Regeln wie fur Autofahrer .
m Machen Sie sich bitte mit der StraBenverkehrsordnung StVO
vertraut .
Bremsen: Ein Rad muss Uber mindestens zwei voneinander
unabhéngige, funktionierende Bremsen verfligen . Je eine Bremse
furs Vorder- und Hinterrad ist P?icht . Die Funktionsweise ist nicht
verbindlich geregelt, so dass Felgen-, Trommel-, Scheiben- Rollen-
und Rucktrittbremsen montiert sein kénnen . Réder, die ohne die
oben angeflihrten Komponenten gekauft worden sind, sind nicht
straBenverkehrstauglich nach der StVZO und dirfen nicht auf
offentlichen Wegen gefahren werden .
Kinder: Kinder unter 8 Jahren miissen den FuBgéngerweg benut-
zen . Kinder zwischen dem 8. und 10. Lebensjahr kénnen den Ful3
gédngerweg benutzen, wobei aber auch in beiden Fallen die StVZO
gilt und das Rad komplett wie oben beschrieben ausgestattet sein
muss .
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Einstellungen des Rades auf den neuen Besitzer Alle Einstellungen, die Sie selbst an lhrem Fahrrad vorneh-

Sie haben sich bei lnrem Fachhandler fur ein Rad ent schieden.
Nun kommt es auf die Feinjustage von Sattel und Lenker an.

Abbildung 2

Zu Abbildung 2:

Die Sattelhohe ist dann richtig eingestellt, wenn Sie auf dem Sattel
sitzend die tiefste Pedalstellung mit der Ferse beriihren und lhr Bein
gestreckt ist . Der Sattelwinkel und die horizontale Position werden
danach eingestellt .

Zu Abbildung 3:

Nachdem alle Einstellungen erledigt sind und sémtliche Schrauben
wieder mit dem dazugehdrigen Drehmoment (s . technische Daten)
angezogen wurden, Uberpriifen Sie die Einstellung, indem Sie sich
wieder auf den Sattel setzen und nun den Ballen lhres FuBes auf
die tiefste Pedalposition stellen und lhr Knie leicht angewinkelt ist .

Abbildung 3

Die Lenkerhohe ist dann richtig, wenn der Lenkervorbau in
Sattelhdhe oder leicht darunter liegt . Achten Sie darauf, dass |hre
Hande mit Ihren Unterarmen eine Linie bilden und nicht abgewinkelt
am Lenker sind .

men, erfordern Erfahrung, handwerkliches Geschick und das
dement sprechende Werkzeug . Die richtigen Anzugsmomente fiir
die Schraubverbindungen ?nden Sie in dieser Bedienungsanleitung
unter Technische Daten, oder in den Anleitungen der Komponerten-
hersteller. Bei Bedenken oder sicherheitsrelevanten Einstel lun gen
an Ihrem Fahrrad sollten Sie einen Fachhandler aufsuchen!

Allgemeine Sicherheitshinweise

Ihr neues Fahrrad ist ein technisches Gerat und braucht regelmagsi -
ge Wartung, damit es Ihnen lange erhalten bleibt und Sie SpaB am
Fahren haben . Wie lhr Rad richtig gewartet wird, entnehmen Sie
bitte dem Technischen Uberpriifungsplan gleich im Anschluss an
dieses Kapitel .

Technische Daten zu Ihrem Fahrrad wie z .B . Belastbarkeit und/oder
max . Zuladung (steht auf dem Gepéacktrager), entnehmen Sie bitte
aus dem Kapitel Technische Daten in dieser Betriebsanleitung .

Uberlastung Ihres Fahrrades kann zu Bruch oder Versagen
e von wichtigen betriebstechnischen Teilen fihren und schwere
Folgeschaden an Koérper und Gerét verursachen!
Bitte Uberpriifen Sie lhr Rad vor jeder Fahrt! (s . Technischer
Uberpriifungsplan, Abschnitt Teile, die vor jeder Fahrt gepriift wer
den mussen).

Nach einem Sturz, Unfall oder unsachgemaBer Behandlung bescha-
digte oder verzogene Teile sofort austauschen . Wenn Sie fir die
Reparatur nicht tber die nétige Erfahrung und technischen Hilfs-
mittel verfligen, suchen Sie bitte eine Fachwerkstatt auf .
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Bauliche Verdnderungen an lhrem Fahrrad missen mit Ihrem Zu 1. Teile, die vor jeder Fahrt gepriift werden miissen:
Ifachh'andler oder uns selbst abgesprochen werden, da es sonst zu @ = Bremsfunktion und Bremsbelage (iberpriifen
Uberlastungen oder Bruch von Rahmen und Gabel kommen kann . u Bremshebel (Leerweg) iiberpriifen

Bei unsachgemaBem Umbau erlischt die Herstellergarantie! festen Sitz von Kurbeln und Pedalen tberpriifen

Der Anbau von Kindersitzen bzw . Fahrradanhéngern ist nicht bei Federgabel / Spiel / Abstimmung, Gabel darf nicht durchschlagen
jedem Fahrrad mdéglich, fragen Sie lhren Fachhandler, der Sie in Reifen auf Risse und Fremdkarper tiberpriifen

dieser Hinsicht beraten wird . Luftdruck der Reifen Uberpriifen

Lichtanlage und Dynamo auf Funktion Uberprifen

festen Sitz der Schutzbleche, Gepéacktrager tberprifen

festen Sitz aller Schnellspanner am Rad (vorderes und hinteres
Laufrad, Sattel) Gberprifen

Sattelstlitze und Vorbau auf Mindesteinstecktiefe Uberprifen

m Funktion der akustischen Vorrichtung (z .B .: Klingel) Gberprifen

@ Infos, die lhrer persénlichen Sicherheit dienen

m Fahren Sie mit Ihnrem Rad stets defensiv und bremsbereit!

m Fahren Sie nie freihandig!

m Fahren Sie bei N&sse besonders vorsichtig, da sich der Brems-
weg verdoppelt bis verdreifacht!

m Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit helle Kleidung (mdglichst
mit Re?exstreifen) und einen Helm! Zu 2. Teile, die periodisch gepriift werden miissen:

m Bei schlechtem Wetter und Dunkelheit nur mit Licht fahren! = generell alle Schraubverbindungen mit dem vorgeschrie--

benen Dreh moment anziehen

Innenlager auf festen Sitz und Spiel Uberpriifen

festen Sitz der Kettenblatter Uberpriifen

festen Sitz der Pedale Uberpriifen

Schaltung und Einstellung, bei Kettenschaltung Schaltwerk und

Umwerfer zuséatzlich Uberprifen

VerschleiB von Kette und Kranz tUberprifen

Power Modulator an der V- Brake auf Funktion tberprifen

samtliche Zlige auf Verschlei bzw . Rost tberpriifen

Steuersatz auf Spiel und Rundlauf priifen

Dampfer abstimmen

gefederte Sattelstitze auf Spiel prifen

Speichenspannung priifen, nachzentrieren

m Fahren Sie nur so schnell, wie es lhr fahrerisches Kénnen zulasst!

Technischer Uberpriifungsplan

Der technische Uberpriifungsplan gliedert sich in zwei Abschnitte:
1. Teile, die Sie vor jeder Fahrt kontrollieren miissen (die Ubersicht
der Fahrradkomponenten und deren genaue Bezeichnung ?nden
Sie auf Seite 1 unserer Bedienungsanleitung)

2. Teile, die periodisch kontrolliert werden miissen
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Was? Wo?

Nach 100 ? 150 km

Kette regelméaBig mit einem geeignetem
Schmiermittel fetten . (Ihr Fachhandler berat
Sie gerne)

Zu Hause oder auf einer Tour

Nach ca .150 ? 200 km und
dann je nach Kilometerleistung,
mindestens aber 1 x jahrlich

Alle Schrauben am Rad mit den entspre-
chenden Anzugsmomenten nachziehen,
Schaltung und Bremsen nachstellen, Licht-
anlage kontrollieren, Speichenspannungpri-
fen und zentrieren, Federelemente, Kurbeln,
Steuersatz, Lenker, Vorbau

In einer Fachwerkstatt

Nach 500 ? 1000 km

Kette und Zahnkranz auf VerschleiB priifen .
Federgabeln und Dampfer Uberprifen (ggf .
Luftdruck kontrollieren)

In einer Fachwerkstatt

Nach ca . 1500 km

Naben zerlegen, reinigen und neu fetten,
auch Nabenschaltungen, Kette und Zahn-
kranz auf VerschleiB prifen . Dampfer Gber -
prufen (ggf . Luftdruck kontrollieren) Feder -
gabel zerlegen, neu fetten, defekte Teile
austauschen

In einer Fachwerkstatt

Nach ca . 3000 km

GroBe Inspektion, samtliche Lager zerlegen,
reinigen, neu fetten, ggf . austauschen, Kette
und Zahnkranz erneuern auch bei Naben-
schaltungen . Alle Schrauben festziehen

In einer Fachwerkstatt

Vor jeder Fahrt

s. o. Teile die vor jeder Fahrt gepriift werden
muissen

Zu Hause oder auf einer Tour

Nach jeder Gelandefahrt

Rad mit Burste und lauwarmem Wasser vom
groben Schmutz befreien, Kette reinigen
und neu fetten . Fahrrad nie mit einem
Hochdruckreiniger abspritzen, da Sie damit
samtliches Fett aus allen Lagern splilen!

Zu Hause oder auf einer Tour
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Allgemeine Montage und Sicherheitshinweise
Lenkung

Die Lenkung besteht aus dem Lenker, Vorbau, Steuerlager, Griffe,

den Bedienungselementen fur die Bremsen und die Schaltung und

der Sicherheitsglocke . Lenker gibt es in den verschiedensten For-

men, Breiten und Materialien . Unsere Rader sind grundsétzlich mit

Lenkern ausgestattet die dem Zweck des Fahrrades entsprechen .
Tauschen Sie bitte nie den Lenker aus, ohne ihren Fach-
héandler vorher um Rat gefragt zu haben .

Bei den Vorbauten werden zwei Arten unterschieden: 1. Vorbauten
mit Innenklemmung und 2. A-Head-Vorbauten, die Teil des Steuer -
lagers sind und die mit zwei Inbusschrauben direkt auf den
Gabelschaft geschraubt werden . Bei Radern mit A-Headset-Klem-
mung wird Uber den Vorbau die Lagervorspannung eingestellt .
A-Head-Vorbauten sind kaum in der H6he verstellbar und werden
hauptséchlich bei MTB-, Trekking- und in neuerer Zeit auch ver -
mehrt bei Rennrédern verbaut, wo eine sportliche, aerodynamische
Sitzhaltung gefordert und mehr Gewicht auf dem Vorderrad bend-
tigt wird . Diese sportliche Sitzhaltung geht allerdings zu Lasten

der Handgelenke und des Komforts . Konventionelle Vorbauten mit
Innenklemmung sind bedingt héhenverstellbar: Jeder konventionel-
le Vorbau hat eine STOP-Markierung am Schaft, die die maximale
Ausziehhdhe angibt . Die Mindest-Einstecktiefe betragt 65mm.

Bei Tausch des herkémmlichen Vorbaus gegen einen lange-

ren achten Sie bitte darauf, dass die Brems- und Schaltziige
lang genug sind und |hr Lenkverhalten nicht beein?ussen, da sonst
bei raschen Ausweichmandvern Sturzgefahr besteht . Wenn nétig,
tauschen Sie alle Zlige gegen langere aus bzw . lassen diese in einer
Fachwerkstatt austauschen .
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Héhenverstellung von Vorbauten
mit Innenklemmung

Um den Vorbau mit Innen  klem-
mung in der Héhe zu verstellen,
offnen Sie die Innenklem mung
linksherum mit einem ge eigneten
Werkzeug (meistens ein 6er
In-busschlussel) ca . drei Um dre-
hun gen ( s. Abbildung 4). Sollte
sich der Vorbau jetzt noch nicht

be wegen, muss die Innen klemme -

mit einem leichten Hammer-
schlag (Gummi- oder Kunststoffhammer) gelést werden . Der jetzt
geldste Vorbau kann auf lhre gewlinschte Hohe eingestellt werden .
Achten Sie bitte auf die Mindest einstecktiefe und dass die Brems-
und Schaltzlige lang genug sind, um Ihr Lenkverhalten nicht zu
beein?ussen . Richten Sie Ihren Vorbau wieder aus, so dass er in
einer Linie zum Vorderrad steht und ziehen Sie die Innenklemmung
rechts herum fest . Uberpriifen Sie ob der Vorbau auch richtig fest
sitzt, indem Sie versuchen, mit leichter Kraft lhren Lenker zu verdre-
hen . ¥ (Keine rohen Krafte anwenden!)



Hdéhenverstellung
von A-Head-Vorbauten

A-Head-Vorbauten sind  nur
be dingt hdhenverstellbar, weil sie
Teil des Steuerlagers sind und
dadurch nicht beliebig auf dem
Gabelschaft verstellbar sind . Eine
Mdglichkeit ist der Austausch
der Zwischenringe (Spacer) . Dies
bringt in den meisten Fallen aber
nur eine maximale Erhéhung von
5 mm, da die Klemm?&che des
Vorbaus auf dem Gabelschaft
noch ausreichend sein muss . Die
sinnvollere Methode ist der Aus-
tausch des A-Head-Vorbaus . Es
gibt A-Head-Vorbauten in den
unter schiedlichsten Ladngen und
Winkeln, so dass jeder seine opti-
male Sitzposition ?nden kann .
Besonders praktisch sind Vor-
bauten, bei denen der Lenker
mittels einer Klappe (Flip-Flop-
Vorbau) gewechselt werden kann,
ohne erst Griffe und Schalthebel
abnehmen zu missen .

Fir den sportlichen Cross-
Country-Fahrer gibt es Vorbauten
mit einem Winkel von 0 bis 5 Grad
und einer Lange von bis zu 135
mm . In Ausnahmeféllen kann man
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noch groBere Lédngen auswahlen . Das Lenkverhalten wird trédger und
das Rad tendiert zum Geradeauslauf . Je kiirzer der Vorbau, desto
wendiger fallt das Fahrverhalten aus, allerdings fahrt es sich bei
schnellen Abfahrten dann nicht mehr so ruhig .

Tourenfahrer wahlen in der Regel einen etwas héheren Winkel (ab
10 Grad) und eine kirzere Lénge fir eine aufrechte und riickenscho-
nende Haltung . Downhiller bevorzugen sehr kurze Vorbauten (um
die 80 mm) und sehr steile Winkel (ca . 30 Grad) . Fiir gewéhnlich

- liegt das Lenker- (iber dem Sattelniveau, um auch in steilen Bergab-
Abbildung 5 Passagen die maximale Kontrolle zu behalten .

Zum Wechsel des Vorbaus I6sen Sie die beiden vorderen Schrau-
ben am Vorbau, um den Lenker abzunehmen (s. Abbildung 5).
Jetzt 16sen Sie oben die Lagereinstellschraube und drehen diese
ganz heraus . Nehmen Sie die A-Head-Kappe ab (s. Abbildung 6).
Danach lI6sen Sie die seitlichen Schrauben, um den Vorbau abzu -
nehmen (s. Abbildung 7).

Nehmen Sie den neuen Vorbau und ?xieren Sie mit Hilfe der Klappe
n den losen Lenker im Vorbau . Dann wird der Vorbau auf den Gabel-
schaft geschoben . Die A-Head- Kappe wird auf das Loch im Vorbau
gesteckt und die Inbusschraube eingesetzt . Durch Anziehen der
Inbusschraube wird nun das Lager eingestellt . Wenn das Steuer -
lager spielfrei und leicht drehbar ist, wird der Vorbau ? je nach
Bauart ? durch eine oder zwei Inbusschrauben angezogen . Achten
Sie dabei darauf, dass der Lenker gerade steht, wenn das Laufrad
in der Mitte ist . Zum Schluss richten Sie noch lhren Lenker aus, so
dass Hand und Unterarm eine Linie bilden und ziehen Sie dann die
beiden vorderen Schrauben am Vorbau fest .
Uberpriifen Sie, ob der Vorbau auch richtig fest sitzt, indem Sie

. versuchen, mit leichter Kraft Ihren Lenker zu verdrehen . )( — (Keine
Abbildung 7 rohen Kréfte anwenden!)
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Einstellbare Vorbauten

Bei einigen Vorbauten ? sowohl

bei den konventionellen als auch

bei A-Head-Vorbauten ? lasst

sich zusétzlich der Winkel ver -

stellen .

Lésen Sie die Winkelein stell-

schraube (entweder oben auf

dem Vorbau, unter dem Vorbau

oder einfach nur die Vorbau klemmschraube) und verstellen Sie die

Neigung nach Ihren persénlichen Wiinschen . Danach ziehen Sie die

Winkeleinstellschraube wieder an (s. Abbildung 8).
Achtung, die Winkelverstellung kénnte erfordern, dass Sie
Ihren Lenker neu ausrichten miissen . Auch hier gilt wieder:
Hand und Unterarm soll eine Linie bilden .

Kontrollieren Sie nach einem Sturz, Aufprall, oder Sprung,
e speziell Vorbau und Lenker auf etwaige kleine Risse, Kerben

oder Dellen . Kontrollieren Sie, ob Lenker oder Vorbau ver -
bogen sind, d .h . geféhrlich Uberlastet wurden . Erneuern Sie beim
geringsten Zeichen einer Beschadigung oder eines Zweifels dieses
Bauteil!

Bitte bedenken Sie auch, dass alle sicherheitsrelevanten Bauteile
lhres Fahrrades, somit auch |hr Lenker, ein ?Gedachtnis? haben:
Sie merken sich alle Beschédigungen (Stiirze, Uberlastungen), auch
wenn sie noch so lange her sind und addieren sie Uber die gesamte
Nutzungsdauer auf . Irgendwann kann dann das so geschunde-

ne Bauteil keine weitere Belastung mehr ?ertragen? und bricht .
Berucksichtigen Sie deshalb also alle eventuellen Vorschaden und
erneuern Sie ein so zermUrbtes Bauteil in lhrem eigenen Interesse
lieber rechtzeitig, bevor es versagt .

Abbildung 9

Sattel und Sattelstiitze
Sattel

Abbildung 10

Grad von Sattelneigung und Sattelldngsausrichtung hdngen vom
individuellen Emp?nden ab . Sie mussen sich auf lhrem Rad wohl
fuhlen und sollten auch langere Strecken ohne Druckgefiihl fah -
ren kénnen . Das bedeutet, dass eine einmalige Einstellung beim
Hand ler meistens nicht ausreicht, eventuell muss man auch Uber
eine andere Sattelform nachdenken . Es gibt heute eine so groB3e
Aus wahl an Sétteln, dass es mitunter schwierig wird, die fir Sie
passende Sattelform zu ?nden .
Deshalb wird in der Regel die waagerechte Sattelstellung auspro-
biert . Diese Sitzposition entlastet Arme und Handgelenke .
Um den Sattel in der Horizontalen zu verschieben oder die Sattel-
neigung einzustellen, 16sen Sie bitte den Klobenbolzen . Verschieben
Sie den Sattel in die gewiinschte Position und ziehen Sie den
Klobenbolzen wieder an . Uberpriifen Sie den Halt des Sattels,
indem Sie versuchen, ihn mit Kraft in der Neigung zu verstellen .
Wenn lhr Sattel noch mit einem Sattelkloben und einer
Sattelstiitzenkerze ausgestattet ist, benétigen Sie in der
Regel einen 13er bzw . 14er Maulschlissel (s. Abb. 9), bei
Patent sattel stitzen in der Regel einen 5er bzw . 6er Inbusschlissel
(s. Abb. 10) .
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Héhenverstellung des Sattels

Abbildung 11 Abbildung 12

Losen Sie die Sattelklemmschraube oder 6ffnen Sie den Schnell-
spanner und stellen Sie Ihre Sattelhéhe ein . Danach befestigen Sie
die Sattelstlitze wieder, indem Sie die Schraube anziehen bzw . den
Schnellspanner schlieBen . Uberpriifen Sie, ob die Stiitze fest ist,
indem Sie den Sattel vorne und hinten festhalten und versuchen,
ihn zu verdrehen .

Achten Sie darauf, dass die Sattelstltze leicht lauft und

immer gefettet ist (Ausnahmen: Carbon-Stutzen!) . Die Sattel-

stiitze nicht mit Gewalt ins Sattelrohr pressen .

Ganz wichtig ist, dass Sie auf die STOPP-, MAX- oder MIN-

Markierung achten! Diese Markierung nie Uberschreiten .

Stopp Markierung auf der Sattelstiitze

Die Sattelstitze darf nie

Uber die STOPP Markie
rung hinausgezogen werden.
Mégliche Folgen wéren der Bruch
der Sattelstutze oder der Bruch
des Sattelrohres bzw . Rahmens.

Das kann schwere Stlrze zur .
Folge haben . Abbildung 13
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Die Mindesteinstecktiefe berechnet sich aus dem 2,5-fachen
des Durchmessers der Sattelstiitze .
Beispiel: Bei einem @ von 25,0 mm betrégt die Mindesteinstecktiefe
62,5 mm . (Ausnahme s .F)

Wenn die Sattelstiitze zu kurz ist, so muss eine langere Stiitze
angeschafft werden . Auf den meisten Sattelstiitzen steht auf dem
unteren Ende der Stiitze der Durchmesser, so dass Sie lhren guten
Messschieber gar nicht benétigen . Falls Sie das MaB nicht heraus -
bekommen sollten, wenden Sie sich bitte an lhre Fachwerkstatt .

Bei Rahmen mit langerem, Uber das Oberrohr hinausragen -

dem Sitzrohr muss die Sattelstlitze mindestens bis unter -
halb des Oberrohres bzw . der Sitzstrebe hineingeschoben werden .
Die oben genannte Formel gilt hier nicht!

Gefederte Sattelstiitze

Bei nicht gefederten Rahmen
sorgen gefederte Sattelstiitzen
fuir einen groBeren Komfort fur
Wirbelsdule und Bandscheiben .
Die meisten haben einen Feder -
weg von 40 mm und lassen sich
mit Hilfe eines Inbusschlissels
auf Ihre Gewichtskraft einstellen
(s. Abbildung14).
Lesen Sie sich bitte die beiliegenden Herstellerangaben
sorgféltig durch!
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Pedalen

Abbildung 15/1 Abbildung 15/2 Abbildung 15/3

Pedalen gibt es in den unterschiedlichsten Formen, GroBen und
Qualitatsstufen . Grundsétzlich hat die rechte Pedale, gekennzeich -
net mit einem ,R*, Rechtsgewinde und die linke Pedale, gekenn -
zeichnet mit einem L Linksgewinde.
Das bedeutet fur beide Pedale, dass sie in Richtung Vorderrad
festgeschraubt werden und in Richtung Hinterrad gel&st werden .
Zur Montage benétigen Sie einen mdglichst langen 15er Maul-
schlussel und ziehen Sie die Pedalen fest an .
Falls Sie mit Systempedalen (s. Abbildung 15/1) fahren soll -
ten, Uben Sie vorher das Ein- und Aussteigen aus der Pedale
im Stand . Die meisten Systempedale sind in der Auslésehérte
einstellbar . Lesen Sie sich bitte in Ruhe die Bedienungsanleitung der
Kompo nentenhersteller durch .

Antrieb

Abbildung 16 Abbildung 17
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Der Antrieb besteht aus Tretlager bzw. Innenlager, Kurbelganitur mit
Pedalen, Kette und Zahnkranz .

Das Innenlager ist ein sehr hoch belastetes Teil und verrichtet

seinen Dienst nahezu unsichtbar . Heute werden hauptséchlich so
genannte Cartridge Lager (Patronenlager) ? mit gedichteten Rillen-
kugellagern und wartungsfrei ? verbaut . Unterschieden werden
hierbei noch zuséatzlich, je nach Vorgabe durch den Kurbelhersteller,
zwei Innenlager Typen: Das herkdmmlichen Vierkant Innenlager und
die groBeren und steiferen Vielfachverzahnten Varianten .

Am h&u?gsten sind Innenlager mit BSA oder italienischem Gewinde
in 68 mm oder 73 mm Lagerschalenbreite . Die Lagerschalenbreite
héngt vom Rahmen ab . Meistens wird ein BSA Gewinde mit 68 mm
Lagerschalenbreite verwendet . Daneben gibt es noch unterschiedli -
che Achslangen, die von der eingesetzten Kurbel und der Rahmen-
form abhéngig ist .

Das Tretlager regelmaBig auf seinen festen Sitz Gberpriifen (s.
Ablildung 16)

Die Kurbelganitur besteht aus der rechten und linken Seite . Auf der
rechten Seite be?nden sich die Kettenblatter (1-, 2- oder 3-fach
Kettenblatter fur die unterschiedlichen Fahrradtypen) .

Die Kurbeln missen regelmaBig auf festen Sitz geprift werden . Es
darf kein Spiel zu splren sein .

Lose Tretkurbeln kénnen den Innenvierkant der Kurbeln

beschadigen und es besteht Bruchgefahr . In diesem Fall
die Kurbelschrauben sofort nachziehen! Wenn lhnen das nétige
Werk zeug fehlt (Abbildung 17), wenden Sie sich an lhre
Fachwerkstatt .

Kette, Zahnkranz und Kettenblatter sind VerschleiBteile . Die
Lebensdauer hangt von der Fahrleistung und der P?ege ab .

2 -ﬂ



Schaltung

Die Schaltung am Fahrrad dient der Anpassung der eigenen
Lei stungsfahigkeit an Geladndeform und gewilinschte Fahrge-
schwindigkeit . Die zu leistende physikalische Arbeit wird durch die
Schaltung nicht beein?usst, denn Arbeit = Kraft x Weg . Sie veran-
dern also lediglich den Krafteinsatz bzw . den Weg . Das heift, wenn
Sie einen Berg in einem kleinen Gang hochfahren, haben Sie einen
geringen Krafteinsatz aber einen langeren Weg, da sie hdu?ger
treten missen .

Fahren Sie dagegen bergab, wird ein groBer Gang eingelegt und Sie
kénnen so mit einer Kurbelumdrehung viele Meter zurlicklegen . lhre
Geschwindigkeit ist dann entsprechend grof3 .

Um mdglichst lange ermidungsfrei fahren zu kénnen und um lhre
optimale Leistung zu entfalten, liegt die beste Trittfrequenz (Um dre-
hung der Kurbel pro Minute) zwischen 70 und 100 Umdre hungen .

Kettenschaltung

Die Kettenschaltung besteht aus
dem Umwerfer, dem Schaltwerk
und den Schalthebeln .

Der Umwerfer (s. Abbildung

18) hat die Aufgabe, die Kette

zwischen den vorderen Ketten-

blattern (2- oder 3-fach) hin und

her zu transportieren . Das Schalt-

werk (s. Abbildung 19) bedient

heute bis zu zehn Ritzel hinten . .
Gesteuert werden die beiden MaGIIEEUIRE
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durch zwei Schalthebel am Lenker, wobei in den meisten Fallen
der linke den Umwerfer und der rechte das Schaltwerk kontrolliert .

Da die Kettenschaltung frei liegt und oft kein Kettenschutz

montiert ist, tragen Sie mdglichst enge Hosen oder benut-
zen Sie Hosenbénder oder Klammern, so dass lhre Hose nicht in
die Kette bzw . in die Zahnréder gelangt, um Stiirze zu vermeiden .

Abbildung 20/1 Abbildung 20/2 Abbildung 20/3 Abbildung 20/4

Es gibt drei Arten von Schalthebeln:Drehgriffe (s. Abb. 20/1), Druck
tastenschalter (Rapidfire) (s. Abb. 20/2) und Bremsschaltfebelkom
binationen (s. Abb. 20/3 und 20/4) . Bei den  Drucktastenschaltern
gibt es zwei unterschiedliche Funkti ons weisen . Am hau?gsten wird
je weils mit dem Daumen auf einen gréBeren Zahnkranz und mit
dem Zeige?nger auf einen kleineren Zahnkranz geschaltet . Das
bedeutet, dass bei Daumendruck auf den linken Schalthebel auf
den gréBeren Zahnkranz geschaltet wird ? die Ubersetzung wird
schwerer . Bei Daumendruck auf den rechten Schalthebel dagegen
wird die Ubersetzung leichter . Ahnlich verhalten sich die Drehgriffe,
bei denen in der Regel ein Dreh zum Fahrer hin auf einen gréBeren
Zahnkranz und vom Fahrer weg auf einen kleineren Kranz geschal -
tet wird .

Bei Bremsschalthebelkombinationen sind Brems- und Schalthebel
eins . Wahrend wie gewohnt durch Ziehen am Hebel die Bremse

be tatigt wird, kénnen durch Schwenken des Bremshebels die
Gange durchgeschaltet werden . Inzwischen gibt dieses Prinzip

DEUTSCH
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nicht mehr nur ausschlieBlich fir Rennradfahrer .

Die etabliertesten Systeme werden von SHIMANO und CAM-
PAGNOLO produziert .

Beim Rennrad DualControl SHIMANO System (Abbildung 20) wird
durch einen Schwenk des gesamten Hebels nach innen zu den gr6-
Beren Zahnkrénzen geschaltet . Wenn Sie den kleinen Hebel einzeln
nach innen betétigen, wandert die Kette auf die kleineren Kréanze .
Ahnlich ist das Prinzip der Mountainbike-Variante (Abbildung 20/4):
Durch einen Schwenk des gesamten Bremshebels nach unten
schalten Sie, abhangig vom verbauten Schaltwerk, zu den gréBeren
Zahnkrénzen des am Hinterrad be?ndlichen Ritzel . Heben Sie hin-
gegen den Bremshebel mit dem Fingerriicken nach oben, schalten
Sie wieder in entgegen gesetzte Richtung . Diese Schalthebel sind
jedoch, zur leichteren Eingewdhnung beim Zurtickschalten, mit
einem demontierbaren Zusatzhebel ausgestattet .

Beim CAMPAGNOLO Ergo-Power Bremsschaltgriff, wird mit dem
unter dem Bremshebel liegenden Hebel durch Druck nach innen
auf die gréBeren Krénze geschaltet . Wenn Sie den innen neben dem
Bremshebel liegenden Daumenschalter betatigen, schalten Sie auf
die kleineren Kranze . CAMPAGNOLDO bietet zurzeit keine aktuelle
Schaltung fur Mountainbikes an .

m Schalten Sie bitte nie beide Schalthebel eines Schalters
gleichzeitig!

m Schalten Sie bitte eine Kettenschaltung nie im Stand!

m Treten Sie beim Schalten bitte nicht riickwarts!

m Schalten Sie nie mit Gewalt!

Wichtig fir den gesamten Schaltvorgang ist das gleich-

maBige Weitertreten, damit die Kette von einem Kranz auf
den nachsten transportiert werden kann . Mdéglichst nicht unter
starker Last schalten, weil dabei der Verschlei3 von Kette und Kranz
sehr groB ist .

7 6 5 4 3

Vermeiden Sie Gange, bei

denen die Kette sehr schrag
lauft . Dabei steigt die innere Reibung
und der Verschlei3 von Kette und
Kranz schreitet schneller voran  (s.
Abbildung 21) .

Schaltung: Priifung und Nachstellung

Die Kettenschaltung I|hres neuen Rades wurde von Ihrem
Fachhandler richtig eingestellt . Nun kann es aber passieren, dass
sich die Schaltziige langen und lhre Schaltung nicht mehr pra -
zise funktioniert . Da alle Kettenschaltungen auf dem Prinzip der
Zugspannung basieren, muss der Schaltzug nachgespannt werden .
1. Dieses kdnnen Sie zum einen Uber die Justierschrauben am
Schaltwerk oder aber am Schalthebel machen, indem Sie die
Justierschraube links herum herausdrehen . Drehen Sie in kleinen
Schritten und probieren Sie zwischendurch aus, ob Ihre Schaltung
reibungslos lauft . Als Faustregel gilt: lieber zweimal eine viertel
Umdrehung, als gleich einmal eine halbe . Sollte die Kette jetzt nicht
mehr sauber vom gréBten in den kleinsten Kranz laufen, ist die

Zug spannung zu hoch und Sie muissen die Justierschraube rechts
herum genauso vorsichtig wieder [8sen .

2. Sollten die Verstellmdglichkeiten der Justierschraube nicht aus-
reichen, kann der Zug nachgespannt werden, indem Sie die Schalt-
zug-Klemmschraube I6sen und den Schaltzug stramm ziehen .
Achten Sie darauf, dass die Justierschrauben nicht ganz eingedreht
sind, damit Sie noch die Méglichkeit haben, die Schaltzugspannung
zu reduzieren, falls sie nach dem Spannen zu gro8 ist . Probieren Sie
die Schaltung aus . Wenn sie nicht reibungsfrei lauft, verfahren Sie
wie unter Punkt 1 beschrieben .

2 -ﬂ
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Uberpriifung und Einstellung
der Endanschlage am Schaltwerk

Am Schaltwerk be?nden sich zwei Schrauben, mit denen man den
maximalen Weg des K&?gs begrenzen kann . Meistens sind diese
Schrauben mit ?H? fur ?high gear? (kleinstes Ritzel) und mit einem
?L? fur ?low gear? (groBtes Ritzel) gekennzeichnet . Wenn man eine
Schraube hineindreht, wird der Weg auf einer Seite begrenzt . Lést
man sie, wird die Begrenzung weiter gedffnet . Die beiden Schrau-
ben ?H? und ?L? missen so eingestellt werden, dass die obere
Schaltrolle einmal in einer Linie zum gréBten und genauso einmal
zum kleinsten Zahnkranz steht . Von diesen Positionen aus darf
sich der K&?g beim gréBten Ritzel nicht weiter nach innen, beim
kleinsten Ritzel hingegen nicht weiter nach auen bewegen lassen .
Mit der mit ?H? beschrifteten Schraube am Schaltwerk wird der
schwerste Gang (d .h . das kleinste Ritzel) eingestellt . Mit der mit ?L?
beschrifteten Schraube entsprechend der leichteste Gang (d .h . das
groBte Ritzel) .
Wenn das Schaltwerk falsch eingestellt ist, kann die Kette in die
Speichen springen (in diesem Fall ?L?-Schraube regulieren bzw
weiter hineinschrauben) oder zwischen Rahmen und kleinsten
Zahnkranz fallen (?H?-Schraube regulieren bzw . hineinschrauben) .
Beachten Sie, dass die Einstellung der Schaltkd?g begren-
zung mit geléstem Schaltzug vorgenommen werden muss .

Umwerfer

Der Umwerfer muss so festgeschraubt werden, dass sein auBerer
Teil Gber dem groéBten Kettenblatt steht und nicht daran schleift,
wenn er nach oben gezogen wird . Der Mindestabstand von groBem
Kettenblatt und Umwerfer sollte ca . 3 mm betragen . Das Leitblech
des Umwerfers muss parallel zum Kettenblatt laufen .

8 DEUTSCH

Justierung

Mit Hilfe der zwei Schrauben ?high? und ?low? l&sst sich die
Begrenzung wie beim Schaltwerk einstellen . Mit der mit ?low?
beschrifteten Schraube regulieren Sie den inneren Anschlag
Schalten Sie dabei hinten auf das gréBte und vorne auf das klein -
ste Ritzel . Die Kette darf nicht am inneren Leitblech schleifen . Den
Abstand auch hier mdglichst eng halten . Wenn Sie die Justage an
der Schraube ?low? vorgenommen haben, kénnen Sie den Schalt-
zug neu spannen . Schalten Sie nun auf das gréBte Kettenblatt vorn
und auf das kleinste Ritzel hinten . Auch hier darf die Kette nicht am
Umwerfer schleifen . Stellen Sie mit der ?high?-Schraube den duBe-
ren Anschlag so eng wie mdéglich ein .

Beachten Sie, dass auch bei der Justierung des Umwerfers
die Einstellung der Schaltkd?gbegrenzung mit geléstem
Schalt zug vorgenommen werden muss .

Die entsprechende Zuglange zum jeweiligen Gang lasst sich nur am
Schalthebel einstellen .

Zur Einstellung der Schaltung gehért Fingerspitzengeftihl

und Erfahrung . Falls Sie sich die Einstellung nicht zutrau -
en, wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Falsch eingestellte
Schaltungen kénnen zu schweren mechanischen Schaden an lhrem
Rad fuhren . Lesen Sie sich hierzu die Bedienungsanleitung des
Schaltungs herstellers durch .
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Nabenschaltung

Abbildung 22/1 Abbildung 22/2

Ein in der Hinterradnabe untergebrachtes Zahnradschaltgetriebe
(?Pla ne tengetriebe?) wird zur Veranderung der Ubersetzung zwi
schen Ritzel und Nabe genutzt .

Auf dem Planetentrdger umlaufen drei Planetenrdder (3-Gang
Nabenschaltung) ein auf der Nabenachse feststehendes Sonnenrad
und versetzen damit ein alles umhillendes Hohlrad in Drehung .
Ubersetzungsméglichkeiten ergeben sich durch die unterschiedli-
chen Drehzahlen von Hohlrad und Planetentrager, die sich mehrfach
nutzen lassen .

Durch Verkoppeln oder Hintereinanderschalten von zwei oder drei
Planetengetrieben stehen dann entsprechend mehr Ubersetzungen
zur Verfigung .

Diese Schaltungsvariante erfreut sich einer stetig wachsenden
Beliebtheit, da sie nur geringster Wartung bedarf .

Durch die gekapselte Bauweise ist der groBte Teil der Schaltung in
der Nabe versteckt und damit kaum staub- und schmutzanféllig .
Es gibt heute etliche unterschiedliche Nabenschaltungen auf dem
Markt . SRAM und SHIMANO sind wohl die meistverbreiteten . Sie
bieten mit ihren 3-, 4-, 5-, 7- und 8-Gangschaltungen, dem Auto-
matikgetriebe und den unterschiedlichsten Bremssystemen wie
Ricktritt-, Rollen-, Trommel- und Felgenbremse bei Freilaufnaben
eine Vielfalt, die jedem Radfahrer die individuelle Wahl erlaubt .

Ein weiteres Plus fur die Nabenschaltung ist, dass die Kette nicht
in den Schaltvorgang mit einbezogen wird, sondern immer in einer
Linie lauft und der VerschleiB lange nicht so groB ist wie bei Ketten-
schaltungen .

Fast alle Nabenschaltungen werden heute mit einem Drehgriff mit
Ganganzeige geschaltet .

Die verschiedenen Systeme unterscheiden sich in ihrer Einstellung
erheblich . Meist missen zwei Markierungen an der Nabe oder im
Zugseil zur Ubereinstimmung gebracht werden . Aber auch hier wird
die Schaltung wieder lber die richtige Zugspannung eingestellt .
Hierfir haben fast alle Schalter am Drehgriff eine Justierschraube,
um die Zuglange richtig einzustellen .

Eine Ausnahme stellt die 14-Gangnabe von Rohloff, die so genannte
Speedhub 14/500 dar . Mit relativ kleinen und konstanten Gang-
spriingen getrimmt, ist sie speziell auf die Bedurfnisse sportlicher
Mountainbiker ausgelegt, aber auch fur Reiseradler oder fiir das
anspruchsvolle Trekkingrad geeignet .

Weitere Ausnahmen stellen die kombinierte Naben-Ketten  schal-
tungen da . Sie besteht in der Regel aus einer servounterstitzten
3-Gang-Getriebenabe, die zusétzlich mit einem Ritzeltrager (Frei-
laufkdrper) fir ein acht- bzw . neunfach Ritzelpaket ausgestattet ist .

Zur Einstellung der Schaltung gehért Fingerspitzengefiihl

und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen,
wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Lesen Sie sich hierzu auch
die Bedienungsanleitung des Schaltungsherstellers durch .



Die Kette

Die Kette leistet einen ganz wesentlichen Beitrag zum leichten und
schnellen Vorwartskommen auf dem Fahrrad, denn sie geht duBerst
sparsam mit unserer nun einmal begrenzten Leistungsfahigkeit um .
Im Idealfall bleiben lediglich ein bis zwei Prozent bleiben bei der

Kraftlibertragung von der Kurbel auf das Hinterrad ?auf der Strecke? .

So robust die Kette auch aussieht, im Grunde genommen ist sie

mit einem chronisch Kranken zu vergleichen . lhr Leiden: Gelenkver-
schleiB . Die Kette muss bei Sportlern ein geradezu gigantisches
Drehmoment an die Ritzel weitergeben . Des Weiteren ist sie gna -
denlos Schmutz- und Spritzwasser ausgesetzt . Das zerrt, schmir -
gelt und verschleiBt die Kettengelenke . Beheben kénnte man die
Sache allenfalls mit einem geschlossenen Kettenkasten, denn nur
dieser halt zuverlassig allen Dreck fern .

Da dies aber nur bei Hollandradern der Fall ist, muss die Kette
regelmaBig gep?egt werden .

Hierzu nehmen Sie entweder Wachse, biologische Ole, Fette,
Te?on- oder Silikonspray, die Sie in lhrem Fahrradfachhandel
erwerben kénnen . P?egen Sie lhre Kette nach jeder Regen- oder
Gelande fahrt, um so mehr hélt sich der VerschleiB in Grenzen und
Sie haben langer was von ihr . Vermeiden Sie bei Kettenschaltungen
extremen Schréaglauf, schalten Sie lieber vorne ein Kettenblatt rauf
oder runter (siehe Kettenlauf) .

Wenn Sie die Kette fetten, achten Sie darauf, dass Sie iber -
@ schissiges Schmiermittel abwischen . Ist die Kette zu stark

geschmiert, setzt sich Dreck und Sand in der Kette fest und
verschleiBt so den Antrieb schneller . Bitte die Wartungsintervalle in
der Inspektionsplanlibersicht beachten!
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Angesichts der Tatsache, dass das auf die Kette gebrachte Schmier-
mittel letztendlich fast zu 100 Prozent im Grundwasser landet, soll -
ten speziell die durch Wald und Flur fahrenden Biker ungiftige und
biologisch abbaubare Kettenschmierstoffe verwenden . Also Hande
weg von Getriebedlen, die oftmals und félschlicherweise als das
Ketten-Geheim-Schmiermittel bezeichnet werden!

Ketten gehdéren zu den Ver-

schleiBteilen am Fahrrad, doch

wie schon oben beschrieben,

kénnen Sie als Fahrer die Lebens -

dauer deutlich verlangern .

Die VerschleiBgrenzen bei Ketten

sind je nach Schaltungstyp unter-

schiedlich . Bei Kettenschal tun gen
ist diese Grenze oft schon nach 2000 ? 3000 km erreicht . Bei
Nabenschaltungen kann sie fast das Doppelte betragen, je nach
P?ege und Fahrweise .

Zur Kontrolle des VerschleiBzustands der Kette bei Ketten  schal-
tungen driicken Sie mit der linken Hand die Kette an der Ketten-
strebe zusammen (s. Abbildung 23) und versuchen nun mit der
rechten Hand die Kette vorne am Kettenblatt abzuheben . L&sst sich
die Kette deutlich sichtbar ohne viel Kraft abheben, ist sie schon
stark gelangt und muss ausgetauscht werden .

Bei der Nabenschaltung darf der Ketten durchhang nicht mehr als

1 bis 2 cm betragen . Ansonsten missen Sie die Kette nachspannen .
Dazu I6sen Sie die beiden Hinterradmuttern (bei Riicktrittmodellen
zusétzlich den Bremsanker) und ziehen das Laufrad im Ausfallende
nach hinten, bis die Kette das richtige Spiel hat . Richten Sie das
Hinterrad wieder richtig aus und ziehen Sie alle gelésten Verschrau-
bungen wieder an .
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Fur genauere Kontrollen tber den VerschleiBzustand Ihrer

Kette hat lhre Fachwerkstadt spezielle Messgeréte . Zum
Kettenwechsel brauchen Sie Spezialwerkzeug und Erfahrung.
Lassen Sie sich von lhrer Werkstatt die richtige Kette auswahlen
und montieren .

Achtung: Schlecht vernietete Ketten kénnen zu schweren

Stlrzen fihren und erheblichen Sachschaden an lhrem

Fahrrad verursachen .

Bremsen
Cantileverbremse, V- Brake

An modernen R&dern wird heute haupt -

séchlich die so genannte V-Brake als

Felgen bremse genutzt. Diese Bremsen

machen das Seildreieck der Aalteren
Canti leverbremsen (ber?Ussig und der Bremszug kann ohne
Konterhalterung an Rahmen oder Gabel bis an die Bremse verlegt
werden. Staubgeschitzte Riickholfeder und eine Justiermdgl ich-
keit, je nach Bauart des Bremsarms, machen das mittige Einstellen
der Bremsen sehr einfach .

Die meisten V- Brakes warten mit Bremsgummis auf, die wie bei der
Seitenzugbremse einfach vor die Bremsarme geschraubt werden .
Ungenauigkeiten bei der Einstellung der Bremsbelédge lassen sich
recht einfach durch die verbauten Kugelscheiben ausgleichen .

Achtung: V- Brakes sind sehr kraftvolle Bremsen! Bremsen

Sie am Anfang vorsichtig, um sich mit den Bremsen vertraut

zu machen. Bremsen Sie dosiert mit beiden Bremsen gleich -
zeitig, um eine moglichst kurzen und kontrollierten Bremsweg zu

erzielen .
Zur Einstellung der Bremsanlage gehért Fingerspitzengefiihl
und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen,
wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Zu Wartungs- und Ein-
stellarbeiten an lhrer Bremse lesen Sie bitte die mitgelieferten
Be die nungsanleitungen der Bremsenhersteller sorgféltig durch .

Hydraulikbremse

Hydraulikbremsen benutzen zur Kraft-

Uber tragung keine Bowdenzlige, sondern

Ol .. Ihr Prinzip: Der Bremshebel driickt

Uber eine Mechanik auf den so genann-

ten ?Geberkolben? . Dieser presst mit

einer festgelegten Ubersetzung das Ol
durch die Bremsleitung auf den ?Nehmer kolben? . Durch die unter
schiedlichen Durchmesser des ?Geber-? und ?Nehmerkolbens?,
drickt sich der ?Nehmerkolben? mit héherem Druck heraus und
bertihrt mit dem an ihm ?xierten Brems gummi die Felge .

Es gibt einige Pluspunkte der Hydraulikbremse wie kein Einrosten
der Bremszlige und selbst bei kurvenreicher Zugverlegung entste -
hen keine nennenswerten Reibungsverluste . Die Bremse hat eine
gute bis sehr gute Wirkung, ist leicht zu betatigen und gut dosierbar.
Hydraulikbremsen benétigen kaum P?ege und Wartung . Wenn es
in seltenen Fallen (Sturz, spezielle Bremsleitungsverlegung) doch
einmal sein muss, helfen spezielle Montage-Sets weiter .

Zur Einstellung der Bremsanlage gehort Fingerspitzengefihl
und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrau -
en, wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Zu Wartungs- und
Ein stellarbeiten an lhrer Bremse lesen Sie bitte die mitgelieferten
Be dienungsanleitungen der Bremsenhersteller sorgféltig durch .
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Scheibenbremse
Die Scheibenbremse besteht in den

meisten Féllen aus einer Bremsscheibe

aus Stahl, die an den Nabenkdrper

geschraubt wird, sowie dem Bremssattel,

der am Rahmen und der Gabel mon -

tiert wird . Da die Bremsscheibe bis auf

ein Zehntel millimeter exakt rund lauft,
kann der Ab stand der Bremskl6tze zur Scheibe minimiert werden .
Im Vergleich zu Felgenbremsen ist jetzt eine wesentlich gréBere
Hebel lber setzung moglich, was die Scheibenbremse sehr wirksam
macht .

Der zum Betétigen der Scheibenbremse nétige hohe Anpressdruck
der Bremskldtze wird entweder hydraulisch aufgebaut, mit Hebel-
systemen libersetzt oder per Schraubenspindel ausgefiihrt . Die
Hydraulik ist mit Sicherheit die effektivste und eleganteste Variante .
Die Geometrie der Scheibenbremsaufnahmen an Rahmen und
Gabel sind mittlerweile genormt .

Zur Einstellung der Bremsanlage gehort Fingerspitzengefihl
und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht zutrauen, wenden
Sie sich an lhre Fachwerkstatt Zu Wartungs- und Einstellarbeiten an
Ihrer Bremse lesen Sie sich bitte die mitgelieferten Bedienungs-
anleitungen der Bremsenhersteller sorgfaltig durch .

Scheibenbremsen missen eingebremst werden, bevor sie
ihre volle Bremskraft erzielen . Scheibenbremsen bitte nur an
den Fahr radern anbauen, die die notwendigen Anbauteile aufweisen .
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Die Seitenzugbremse

Seitenzugbremsen ?ndet man heute fast
nur noch an Rennréddern . Bei diesen
Brem sen sind die Bremsarme gemeinsam
aufgehéngt und bilden so ein geschlos-
senes System . Diese Bremsen werden
ohne groBen Aufwand direkt an den an
Rah men und Gabel vorgegebenen Boh-

rungen montiert . Achten Sie darauf, dass das Laufrad mittig
zur Bremse steht und beide Bremsbeldge beim Ziehen des Brems-
hebels gleichzeitig auf die Felgen?anken treffen .

Sollte das nicht der Fall sein, muss die Synchronisation der Seiten-
zugbremse eingestellt werden . Bei Eingelenkbremsen missen Sie
den Befestigungsbolzen mit einem ?achen Gabelschlissel verdre -
hen . Bei Zweigelenkbremsen stellen Sie die Mittigkeit der Bremse
mittels der Madenschraube ein, die sich auf der Grundplatte der
Bremse be?ndet .

Verstellen Sie die Bremse immer nur in kleinen Schritten und pri -
fen Sie die Mittigkeit, indem Sie den Bremshebel betétigen .
Seiten zugbremsen verfligen an der Zugklemmung Uber

einen Schnell 6ffner fiir einen schnellen Laufradwechsel . Achten Sie

vor jeder Fahrt darauf, dass diese geschlossen sind, da Sie sonst

mit Bremsversagen rechnen mussen .

Zu Wartungs- und Einstellarbeiten an Ihrer Bremse lesen Sie bitte
die mitgelieferten Bedienungsanleitungen der Bremsen-
hersteller sorgféltig durch .
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Wartung und Wechsel
der Bremsbelédge

Kontrollieren Sie vor jeder Fahrt

Ihre Bremsanlage . Achten Sie dar-
auf, dass die Bremshebel einen fir Sie
richtigen Druckpunkt haben .

Kontrollieren Sie die Bremsbeldge auf Abbildung 28

richtigen Sitz und VerschleiB . Bei Cantilever-, Hydraulik- und Seiten-
zugbremsen sind die Bremsklétze mit Rillen versehen, die lhnen den
VerschleiBgrad anzeigen . Sind diese nicht mehr zu sehen, missen
die Bremsklotze ausgetauscht werden .

Bei mechanisch gezogenen Bremsen achten Sie auf die

Leichtgéngigkeit Ihrer Bremszige . Rost auf Ziigen oder
an ge rissene Zuge mussen sofort ausgetauscht werden, um Brems-
versagen und daraus resultierende Stlrze zu vermeiden .

Nach jeder Arbeit an der Bremsanlage, Nachstellen der Bremse,
Wechsel der Beldge oder Zuge, unbedingt einen Bremstest im
Stand durchfiihren . Falsch eingestellte Beldge konnen zu Brems-
versagen oder zum Blockieren des Rades fuhren und Unfélle ver -
ursachen .

Die Arbeiten an der Bremsanlage erfordern viel Geschick und sind
sicherheitsrelevant . Zur Einstellung der Bremse gehoért Finger
spitzen gefuihl und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung nicht
zutrauen, wenden Sie sich an lhre Fachwerkstatt . Versagen oder
Blockieren der Bremsanlage kann schwere Unfélle verursachen .
Uberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten an der Bremsanlage Ihrer
Fachwerkstatt!
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Lenkungslager / Steuersatz
Konventioneller Steuersatz

Uber den Steuersatz werden Gabel, Vor-

bau und Lenker drehbar mit dem Rahmen

verbunden .

Zur Geradeausfahrt mit lhrem Fahrrad

sind fortwdhrend winzige Lenkkor rek-
turen erforderlich . Dazu muss der Steuersatz extrem leichtgangig
sein, sonst kdmen die Korrekturen zu spat oder zu heftig ? Sie
wirden lhr Rad unter- bzw . Ubersteuern . Aus diesem Grund werden
kugel- oder nadelgelagerte Steuersatze verwendet . Diese rotieren
nicht, wie etwa Naben- oder Pedallager, sondern schwenken stets
innerhalb kleinster Bereiche hin und her . In diesem minimalen
Be reich, von der Null-Lage aus gesehen, missen die Steuersatze
samtliche Fahrbahnst6Be wegstecken, die Uber Laufrad und Gabel
Ubertragen werden . Durch diese Dauerbelastungen auf den Steuer-
satz kann sich das Lager lockern und verstellen .

Wenn der Steuersatz sich zu sehr 16st, werden durch die leicht von
vorn einwirkenden Fahrbahnst68e lediglich einige hintere Kugeln
des unteren und die vorderen Kugeln des oberen Steuersatzes
beansprucht . Diese Belastungen hinterlassen auch unabhéngig von
gefahrenen Kilometern deutliche Eindriicke in den Laufbahnen .

Folge: Die Lenkung rastet ein und die Leichtgangigkeit ist
nicht mehr gewéhrleistet . Das Steuerlager muss ausge-
tauscht werden .
Achten Sie auf das Lagerspiel und stellen Sie es ggf . neu ein . Die
Kraftimpulse verteilen sich somit auf beinahe alle Kugeln und die
rasternden Eindrlicke lassen entschieden langer auf sich warten .

2 -ﬂ
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Priifung des Lagerspiels und

der Leichtgdngigkeit des Lagers

1. Uberpriifen Sie Ihr Lagerspiel, indem Sie die Vorderradbremse
ziehen und mit der anderen Hand die Finger um die untere Lager -

schale legen . Versuchen Sie nun das Fahrrad bei gezogener Bremse

vor und zuriick zu schieben . Wenn das Steuerlager Spiel hat,

be wegt sich die untere Schale gegeniiber dem Steuerkopf splrbar .

Stellen Sie das Lager spielfrei nach .

2. Uberpriifen Sie die Leichtgingigkeit des Lagers, indem Sie das
Fahrrad vorne leicht anheben und den Lenker von ganz rechts nach
ganz links bewegen . Der Lenker darf in keiner Position einrasten .

Einstellung des konventionellen Steuersatzes

Fur die Einstellung des Steuersatzes bendétigen Sie je nach Durch-
messer des Steuerlagers zwei ?ache Gabelschlissel in den GréBen
32, 36 oder 40 mm . Stellen Sie sich vor |hr Rad und halten Sie mit
den Beinen das Vorderrad fest . Setzen Sie nun beide Schliissel am
Lager an und |6sen Sie die obere Kontermutter . Danach ziehen Sie
die untere Lagerschale fest, bis das Lager spielfrei ist . Den unteren
Schlissel zundchst in dieser Position lassen und die Kontermutter
gegen die Lagerschale herunterschrauben . Wenn die Kontermutter
und Lagerschale sich beriihren, muss nun die untere Lagerschale
noch einmal fest gegen die Kontermutter gekontert werden um ein
spateres Losen des Steuersatzes zu vermeiden .

Durch das Gegenkontern kann sich das Lagerspiel wieder

etwas erhdht haben!
Uberpriifen Sie erneut das Lagerspiel und die Leichtgéngigkeit des
Lagers . Wiederholen Sie die Einstellung wenn der Steuersatz zu
lose oder zu fest sein sollte .

3 4 ) 6 7
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Die untere Lagerschale nicht mit Gewalt auf das Lager schrau-

ben! Sie beschadigen sonst das Lager!

Arbeiten am Steuersatz erfordern viel Geschick und sind
e sicherheitsrelevant . Zur Einstellung des Steuersatzes gehort
Fingerspitzengefiihl und Erfahrung . Wenn Sie sich die Einstellung
nicht zutrauen, Uberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten lhrer
Fachwerkstatt!

A-Head-
Steuersatz
Beim A-Head-Steuersatz ist der Vorbau ein wichtiger Bestandteil zur
Einstellung des Lagers . Bei diesem System wird der Vorbau nicht
innen geklemmt, sondern auen um den gewindelosen Schaft der
Gabel . Wenn Sie Lagerspiel bemerken (s. Priifung des Lager spiels
und der Leichtgéngigkeit des Lagers beim konventionellen Vorbau),
6ffnen Sie die Klemmschrauben seitlich am Vorbau (Ablldung 7)
und ziehen Sie die oben liegende Lagereinstell schrau be mit dem
entsprechenden Inbus etwas nach (Abbildung 6) .

Die Lagereinstellschraube nicht mit Gewalt anziehen! Sie

be schédigen sonst das Lager!
Danach richten Sie den Vorbau so aus, dass er senkrecht liber dem
Vorderrad steht . Ziehen Sie nun die Vorbauklemmschrauben wieder
an und Uberprifen Sie Lagerspiel und Leichtgangigkeit erneut .

Die Arbeiten am Steuersatz erfordern Geschick und Spezial-

werkzeug . Falsche Einstellungen kénnen zu Lagerschaden
oder Gabelbruch fuhren ? mit schwerwiegenden Konsequenzen fiur
Material und Mensch . Uberlassen Sie im Zweifelsfall die Arbeiten
am Steuersatz lhrer Fachwerkstatt!



Laufrader

Kein anderes Bauteil ist so wichtig fUr den Leichtlauf lhres Rades
wie das Laufrad . Doch wovon hangt es ab, ob lhr Rad richtig rund
lauft?
Zuerst eine Ubersicht, aus welchen Teilen |hr Laufrad besteht:
m Schlauchlose Fahrradreifen (tubeless)
Schlauchreifen (Rennradreifen fir spezielle Felgen ohne
Felgenhorner)
m Traditionelle Fahrradreifen mit Schlauch und Felgenband
= Felge
= Nabe
= Speichen und Nippel

Der Mittelpunkt des Laufrades ist die Nabe mit Kugellagern und
Achse, durch Speichen in die Felge ?einge?ochten? und mit den
Nippeln fest gespannt . Die Bereifung setzt sich aus Mantel, auch
Decke oder Reifen genannt, Schlauch und Felgenband zusammen .
Neu sind die schlauchlosen Reifen (tubeless), die sich bei Motorrad
und Auto schon lange durchgesetzt haben .

Bei der Auswahl von Felgen, Speichen, Naben und Bereifung stehen
fur uns Sicherheit und Zuverléassigkeit an erster Stelle . lhre Lauf-
rader sind stark belastet Bauteile .

Auch wenn die Laufrader sorgféltig hergestellt und zentriert werden,
setzen sich die Speichen nach den ersten Kilometern . Deshalb soll-
ten Sie nach ca . 100 ? 200 km lhre Laufrader von lhrer Fachwerk-
statt nachzentrieren lassen . Es verlangert die Lebensdauer Ihrer
Lauf rader ungemein. Die gleichmaBige Speichenspannung lhrer
Lauf réder, sowie der exakte Rundlauf, sollte auch bei weiteren
Inspektionen immer beachtet werden .

Speichen

Die Speichen sind das Bindeglied zwischen Nabe und Felge . Erst
durch die richtige Spannung der Speichen erhélt das Laufrad seine
Stabilitat .

Jede Speiche will die Felge zur Nabe herunterziehen . Da dies alle
mit gleicher Kraft wollen, schafft es keine . Bei von auBen einwir -
kenden Kréften arbeiten Nabe, Felge und Speichen zusammen . Die
Lasten werden aufgeteilt, jedes Element muss nur einen Teil des
Ganzen tragen . Die Fahrerlast driickt die Felge im Kontaktbereich
mit dem Untergrund etwas ein, dort werden Speichen entlastet .
Das Laufrad stellt nun mehr oder weniger automatisch die kleine
Std rung des Kréfte-Gleichgewichts wieder her, indem alle anderen
Speichen ein bisschen starker belastet werden .

Bei zu starker Beanspruchung des Laufrades kann es zu Speichen-
briichen kommen . Das hat zur Folge, dass die Speichenspannung
im Laufradgefiige nicht mehr gleichmé&Big verteilt ist, und es kann
zu schweren Seiten- oder Héhenschlégen in der Felge kommen .

Die einzige Abhilfe ist das Einziehen einer neuen Speiche und
Nachzentrieren .

Speichen einziehen und Nachzentrieren von Laufradern erfor
dern Geschick, Ubung und Spezialwerkzeug . Uberlassen Sie
im Zweifelsfall die Arbeiten am Laufrad Ihrer Fachwerkstatt!

Laufrader, die extrem unrund laufen, sind eine Gefahr fur Sie!
Da bei vielen Fahrradern die Felgen?anke als Brems?&che
dient, kann es bei Seitenschlagen passieren, dass Ihre Bremsen
in die Speichen geraten . Das flihrt in der Regel zur sofortigen
Blockade des Rades . Vorsicht ? Sturzgefahr!



Felgen

Die Felgen sind ein wichtiger Bestandteil Ihres Fahrrades . Nicht nur,
weil bei vielen Fahrradern bis heute mit Hilfe von Felgenbremsen
gebremst wird . Felgen werden in den unterschiedlichsten Formen,
Materialien und GréBen angeboten . Viele Hersteller versehen ihre
Felgen heute mit einer FelgenverschleiBanzeige (auch Safety-Line
genannt), so dass Sie den Zustand lhrer Felgen jederzeit optisch
erkennen kénnen .

Auf Dauer gesehen ist eine Felge immer ein VerschleiBteil . Sowohl
die sténdige Belastung durch das Fahren, als auch Druck und
Reibung, durch das Bremsen, nagen am Aluminiumpro?| .

Wann eine Felge verschlissen ist, ist vorher schwer zu sagen . Das
h&ngt erheblich von Ihrem Fahr- und Bremsverhalten ab .

Sie selbst kdnnen die Lebensdauer Ihrer Felge verlangern, wenn Sie
regelmaBig den korrekten Luftdruck lhrer Reifen Uberprifen .

Unterschreitet die Felgen?anke ein kritisches MaB, kann die

Felge durch den Reifendruck bersten . Mdgliche Folgen: Das

Rad blockiert oder der Schlauch platzt . Vorsicht, Sturzgefahr!
Um zu priifen wie weit Ihr FelgenverschleiB fortgeschritten ist,
lassen Sie lhre Laufréader von Ihrer Fachwerkstatt regelmaBig Uber -
priifen!

Naben

Die Naben der Fahrrader werden auch heute noch Gberwiegend

mit so genannten Konus-Kugellagern ausgestattet, weil diese sehr
robust sind . Eingeengt zwischen Konus und Lagerschale rollen die
Kugeln auf den gefetteten Laufbahnen . Per Gewinde auf der Naben-
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achse verstellbar, kann mit dem Konus das Lagerspiel eingestellt
werden . Spalt-, Labyrinth- oder Lippendichtungen weisen Schmutz
und Spritzwasser ab .

In den letzten Jahren verwendet man vermehrt echte Kugellager, die
oft auch als Industrie-Kugellager bezeichnet werden . Sie halten sehr
lange und Uberzeugen durch einen sehr guten Leichtlauf .
Urspriinglich drehten sich die Naben um Vollachsen . Heute werden
Fahrrader hauptséchlich mit Schnellspann-Naben eingesetzt, die
aus einer Hohlachse und einem Schnellspanner bestehen (s . Kapitel
Anleitung fiir Schnellspanner).

Mit den Achsen der Nabe werden die Laufrdder im Rahmen und

in der Gabel befestigt . Bei Vollachsen werden Sechskantmuttern
mit einer Schliisselweite von 15 mm verwendet . Zum Ein- bzw
Ausbau der Laufréder bitte einen 15er Ringschlissel verwenden .
Bei Laufradern mit Schnellspannachsen kommen Sie dagegen

ohne Werkzeug aus, indem Sie den Schnellspanner mit der Hand
anziehen und dann den Exenterhebel umlegen, der das Laufrad
festklemmt .

Konuslager missen regelmaBig auf Spiel Uberprift werden!
Versuchen Sie, die Laufrader an der Gabel bzw . dem Hinter-
bau seitlich hin- und her zu bewegen . Es darf kein Spiel

spurbar sein . Die Leichtgéngigkeit Ihrer Laufrader testen Sie, indem

Sie das Fahrrad anheben und das Laufrad in Drehung versetzen . Es

sollte einige Umdrehungen laufen und dann auspendeln . Sollten Sie

Spiel oder schwergéngige Naben haben, missen diese neu justiert

werden . Fur solche Arbeiten benétigen Sie Erfahrung und Spezial-

werkzeuge . Wenn Sie sich diese Arbeiten nicht zutrauen, suchen Sie

Ihre Fachwerkstatt auf!
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Bereifung, Schlduche, Luftdruck

Der ideale Reifen soll sowohl gute Dampfung und Pannenschutz als
auch geringen Rollwiderstand haben. Er sorgt fir die notwendige
Traktion und Haftung auf dem Fahrbahnuntergrund beim Bremsen,
Beschleunigen und in Kurvenfahrten. Senkt man den Luftdruck im
Reifen etwas, ist dann zwar der Vorteil des geringeren Rollwider -
standes weg, aber Sie gewinnen

m mehr Fahrkomfort,

m mehr Haftung auf nassen, unebenen StraBen oder im Gelande .
Wenn der Reifenluftdruck allerdings zu gering ist, fihrt das in hau -
?gen Féllen zum Zerquetschen des Schlauches beim Uberfahren
einer Kante (?Snake Bite?) . Nur wenn der Reifen mit dem richtigen
Luftdruck beflllt wurde, funktioniert er optimal und hat auch einen
besseren Widerstand gegen Pannen. Das schont Mensch und
Material . Reifen gibt es in den unterschiedlichsten Arten, GroBen
und Qualitaten . Achten Sie bitte beim Tausch der Bereifung auf die
richtigen MaBe . Auf den Reifen sind meistens zwei unterschiedliche
MaBe aufgedruckt, einmal in der SI-Norm in mm und einmal in Zoll
bzw. Inch. So ist ein Reifen mit der Kennzeichnung 26x1 .75 Inch in
der SI-Norm mit 47-559 mm angegeben, wobei 47 mm die Reifen-
breite und 559 mm der Durchmesser des Reifens ist .

Die meisten Reifenhersteller geben den optimalen bzw . den maxi -
malen Luftdruck fur den Reifen an . Auf der Reifen?anke ist hdu?g
ein empfohlener Bereich von einem minimal bis maximal zulassigen
Wert angegeben . Da die Druckeinheit hdu?g noch in PSl angege -
ben wird, ?nden Sie im Kapitel Technische Daten eine Umrech-
nungstabelle von PSI in bar . Die meisten Rader werden heute noch
mit Schlduchen ausgestattet . Auf dem Vormarsch sind ? zumindest
bei den Mountainbikes ? die schlauchlosen Reifen . Bei Autos und
Motorréadern schon langst Stand der Technik sind sie verantwortlich
daflr, dass die Pannen anfalligkeit drastisch zurtickgegangen ist .

Ventilarten

So unterscheiden wir bei den 1. 2.

Schlauchen drei verschiedene
Ventilsysteme .

1. Das Dunlop Ventil "
(. Blitz* Ventil
Ist immer noch das meistverbaute System . Es ?ndet sich hau?g

an den Fahrrddern der Einstiegspreislage und an Kinderréadern . Bei
den Dunlop Ventilen muss ein simples Riickschlagventil mittels stée
keren Gegendrucks der Pumpe liberwunden werden . Das Dunlop
Ventil ist fir héheren Luftdruck eher ungeeignet .

2. Das Autoventil (Schrader Ventil)

Autoventile ?nden Sie meist bei MTB . Luftdurch?uss (Offnen) erfolgt
durch Betéatigung eines im Ventil liegenden Lufterstiftes . Durch das
Ansetzen der Pumpe driickt ein Bolzen im Pumpenkopf auf den
Lufterstift des Ventils, das sich dadurch &ffnet . Daher sollte man bei
Autoventilen die Pumpe generell méglichst weit aufschieben, damit
dieser Lufterstift auch erreicht wird . Gleichzeitig muss dabei das
Ventilanschlussgummi der Pumpe das Ventil abdichten, da sonst
Luft unkontrolliert ausstrémt .

3. Das Presta Ventil (Sclaverand Ventil)

Friher ausschlieBlich bei Rennradern eingesetzt, wird das
Hochdruckgeeignete Presta Ventil heute auch bei leichten MTB-
Schldauchen verwendet . Voraussetzung flr das Beflllen des Presta
Ventils ist das Aufschrauben der kleinen Réndelschraube an der
Spitze des Ventils! Test: Beim Antippen des gelockerten Llifterstiftes
entweicht jetzt Luft . Daher die Pumpe jetzt ?zielgenau? aufsetzen,
mdglichst ohne an den Ventilstift zu stoBen . Das Ventil soll beim
Aufpumpen senkrecht nach unten zeigen ? die Pumpe also nach
oben .
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Rahmen und Gabel
e Besondere Vorsicht gilt fir Carbonrahmen . Carbon ist spréde

Rahmen und verformt sich nicht wie Aluminium oder Stahl vor einem Bruch .
D .h . auch ohne ersichtliche Beschadigung kénnen die Fasern des

Der Rahmen ? das Kernstlick des Fahrrades . Von ihm hangen die Carbon gewebes nach einem schweren Schlag (z .B . Sturz) irrepara-

Sitzposition, das Fahrverhalten und der Fahrkomfort ab . Rahmen bel beschadigt sein und spater unvermittelt kollebieren . Sturzgefahr!

gibt es aus den unterschiedlichsten Materialien . Meistens bestehen
sie aus Stahllegierungen, Alulegierungen oder Carbon . Der belieb -

teste und am weitesten verbreitete Rahmentyp ist als Diamant- Gabel

Rahmen bzw. als Doppeldreieck bekannt. Das Doppeldreieck hat

sich durch seinen guinstigen Materialverbrauch, durch den stit - Die meisten starren Gabeln bestehen aus Stahl, Aluminium oder
zenden Effekt der Winkel und allgemein durch seine hohe Stabilitat Carbon . Sie sind im unteren Bereich leicht gekrimmt, so dass die
durchgesetzt . Es vereint in sich Robustheit und gute Fahreigen- Gabel etwas federt und die StéBe nicht unge?ltert an den Lenker
schaften . Ubergibt .

Fahrradrahmen missen dafiir ausgelegt sein, verschiedene Arten

von Belastung aushalten zu kénnen . In erster Linie muss der Rah- Auch hier gilt: Nach einem Unfall oder Sturz mit Ihrem Fahr -
men natUrlich sich selbst tragen sowie auch die verschiedenen rad sollten Sie immer lhre Fachwerkstatt aufsuchen und Ihr
Bauteile des Fahrrads, die an ihm befestigt sind . Diese Lasten Rad untersuchen lassen . Dazu gehort auch die Gabel . Lassen Sie
werden als statische Belastung bezeichnet . Hinzu kommt, dass defekte Teile im Zweifelsfall in Inrem eigenen Interesse austauschen!
der Rahmen das Gewicht des Fahrers oder der Fahrerin, die Krafte Das Fahren mit verbogener oder eingerissener Gabel ist lebensge-
des Tretens und Bremsens und auch die Erschutterungen von der fahrlich . Es besteht Bruch- und Sturzgefahr!

Fahrbahnober?ache aufnimmt . Dies ist die dynamische Belastung. Besondere Vorsicht gilt fiir Carbongabeln . Carbon ist spréde und
Sie stellt seit jeher das groBere konstruktive Problem dar, weil sie, verformt sich nicht wie Aluminium oder Stahl vor einem Bruch .

wie der Name schon andeutet, variabel ist und in ihrer Intensitat D .h . auch ohne ersichtliche Beschadigung kénnen die Fasern des
schwankt . Carbongewebes nach einem schweren Schlag (z .B . Sturz) irrepara -

bel beschadigt sein und spéater unvermittelt kollabieren . Sturzgefahr!
e Nach einem Unfall oder Sturz mit lhrem Fahrrad sollten Sie
immer Ihre Fachwerkstatt aufsuchen und lhr Rad untersuchen
lassen. Dazu gehért auch das Vermessen des Rahmens .Lassen
Sie defekte Teile an Ihrem Rad austauschen! Das Fahren mit ver -
bogenen oder eingerissenen Teilen ist lebensgefahrlich. Es besteht
Bruch- und Sturzgefahr!
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Federgabel

In den letzten Jahren haben sich gefederte Gabeln in fast allen
Bereichen durchgesetzt . Sie bieten mehr Fahrkomfort und sichere
Handhabung im Gelande oder auf schlechten Wegstrecken. Die
Belastungen auf Fahrrad und Fahrer ? vor allem auf Handgelenke,
Arme und Schultern ? nehmen spirbar ab . Bei den Federgabeln
haben sich aufgrund ihrer einfachen Bauweise die Teleskop-Feder-
gabeln etabliert .

Federgabeln unterscheiden sich durch die Dampfungsarten, die
Federelemente und den Hub der Gabel . Als Federelemente kommen
Stahlfedern, Elastomere (spezielle Kunststoffarten) und Luft zum
Einsatz. Geddmpft wird im Allgemeinen mit Ol in geschlossenen
Kammern .

Federgabeleinstellung

Ein einfaches Mittel, um festzustellen, wie weit die Gabeln bei
Bodenunebenheiten eintauchen, besteht darin, einen Kabelbinder
halbwegs stramm am Standrohr zu befestigen . Er wird beim Ein-
federn vom Tauchrohr nach oben geschoben und zeigt damit an,
wie viel von dem Federweg ausgenutzt wird . Als Faustregel gilt:
85 bis 90 Prozent des Federweges sollte bei forscher Probefahrt
auf unebenem Terrain ausgenutzt werden . Die restlichen Prozente
dienen als Sicherheit . Nutzen Sie weniger Federweg aus, sollten
die Feder elemente weicher eingestellt werden . Schlagt die Gabel
bereits durch: Federharte erhéhen!

Diese Veranderung erfolgt am einfachsten bei Luftfedern durch
Erhéhen des Luftdruckes in der Federgabel . Bei Stahlfedern und
Elastomeren kann eine Abstimmung in engen Bereichen durch
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Veréndern der Vorspannung erfolgen . Sollte dies nicht ausreichen,
muss die Gabel gedffnet und die Federelemente gegen weichere
oder hértere Ausfuhrungen ausgetauscht werden .

Beim Austausch der Federelemente benutzen Sie bitte nur

die vom Hersteller freigegebenen Materialien . Lesen Sie dazu
die Bedienungsanleitung des Federgabelherstellers sorgfaltig durch,
bevor Sie Veranderungen an lhrer Gabel vornehmen . Fir Arbeiten
an der Federgabel sind Fachkenntnisse und Spezialwerkzeug erfor-
derlich . Wenn Sie sich diese Arbeiten nicht zutrauen, wenden Sie
sich an Ihre Fachwerkstatt!

Bei Elastomer-Federgabeln missen die Elastomere regelma-
Big gereinigt und gefettet werden!
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Hinterbaufederung Viele Fahrrader besitzen mehrere Montagedsen, in denen
der Dampfer befestigt werden kann. Hier I&sst sich durch
Vollgefederte Fahrrader kommen aus dem MTB Bereich und halten Um montieren des StoBdampfers die Hinterradfederung héarter oder
vermehrt auch Einzug in allen anderen Fahrradbereichen . Wie bei weicher abstimmen (langere oder kiirzere Hebeleinwirkung auf die
der Federgabel oder der gefederten Sattelstiitze wird der Fahr kom- Federschwinge) .
fort verbessert . Um die Rahmendampfung optimal zu nutzen, muss
diese auf Ihr Gewicht und den Einsatzzweck eingestellt werden . Auch wenn lhr Fahrrad vollgefedert ist, ist es nicht unzerstor-
Messen Sie den Abstand aus, den das Tretlager Ihres Fahrrades bar! Geléandespriinge, Treppenfahrten und Fahrten tber hohe
zum Boden besitzt . Setzen Sie sich in Fahrposition auf das Fahrrad Kantsteine konnen bei falscher Fahrtechnik zu schweren Schaden
und lassen Sie den Abstand Tretlager/Boden von einem Helfer an lhrem Fahrrad fuhren ? bis hin zum Gabelﬂ- bzw . Rahmenbruch!
ausmessen . Die Federung sollte, je nach Fahrradtyp, 10 bis 40 Federelemente sind kompliziert aufgebaut . Uberlassen Sie die War-
Prozent ihres Gesamtfederweges eintauchen . Auch hier eignet tungsarbeiten bzw . das Zerlegen unbedingt lhrer Fachwerkstatt .

sich, abhangig vom Dampfertyp, die Messung mit dem Kabelbinder
(siehe Federgabeleinstellung) . Eine Verstellung der Federharte kann
bei Luftdampfern durch Erhohen des Luftdruckes im StoBdampfer
erfolgen, bei Stahlfeder-Dampfer durch héhere Vorspannung oder
durch Austausch auf eine hartere Feder .

Fur die Einstellung des Luftddmpfers verwenden Sie am besten eine
Hochdruckpumpe mit Manometeranzeige . Bei engen Einbauver -
hélt nissen kann ein 90° Winkeladapter hilfreich sein .

Uber die genaue Abstimmung Ihres Dampfers lesen Sie sich bitte in
Ruhe die beigefligte Anleitung des Herstellers durch .
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Was tun bei einer Reifenpanne

Wenn der Plattfuss Sie erwischt hat, muss das nicht das Ende

Ihrer Tour sein. Sie sollten zu jeder Tour eine kleine Tasche mit den
notwendigen Werkzeugen, Ersatzschlauch, Reifenheber, Flickzeug
und Luftpumpe mitnehmen. Besonders geeignet dafiir sind kleine
Sat tel taschen, die unter dem Sattel angebracht werden kénnen .

Zum Radausbau am Vorderrad miissen Sie bei V-Brakes und Canti-
leverbremsen den Zug am Bremsarm aushéngen. Bei Rennradern
offnen Sie den Schnellspannhebel am Bremskorper. Bei Hydraulik-
bremsen wird mit dem Bremsschnellspannhebel eine Bremseinheit
demontiert .

Bei Nabendynamos nicht vergessen, die Steckverbindung
der Stromversorgung zu |6sen!

Bei Hinterradern mit Riicktritt-, Rollen- oder Trommelbremse |6sen
Sie erst die Schraube am Bremsarm, bevor Sie die Achsmuttern
I6sen. Rader mit Kettenschaltung sollten Sie vor der Demontage

auf das kleinste Ritzel schalten, damit das Schaltwerk den Ausbau
nicht behindert .

Hat man einen Platten, ohne dass man vorher einen Durchschlag

(d .h . Felge setzte auf StraBe auf) splren konnte, so ist zu vermuten,
dass Fremdkorper wie Dornen oder Scherben den Platten verur -
sachten . Man sollte den Mantel innen vorsichtig untersuchen, bevor
man ihn komplett von der Felge nimmt . Ansonsten |&auft man Gefahr,
den neuen Schlauch gleich wieder platt zu fahren .

Bei der Demontage eines Mantels sollte man am Ventil beginnen.
Man bendétigt zwei oder drei Reifenheber . Einen Reifenheber setzt
man etwa 10 cm vom Ventil entfernt an und hebt den Mantel.
Danach driickt man auf dem restlichen Umfang des Mantels in die
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Mitte der Felge . Dann setzt man den zweiten Reifenheber auf der
anderen Seite des Ventils an und kann dann den Mantel im Bereich
des Ventils Uber das Felgenhorn heben. Durch Herumziehen des
Hebers entlang des Felgenhornes wird dann die eine Seite des
Mantels Uber die Felge gehoben .

Man entfernt dann den Schlauch zur Reparatur .

e Vorsichtig bei der Prifung der Mantelinnenseite, da man sich
an Dornen oder Glasscherben verletzen kann .

Nachdem der Schlauch repariert ist, wird er vor der Montage leicht
aufgepumpt . Danach steckt man das Ventil zunachst ins Ventilloch,
bevor man den Schlauch Uber die gesamte Lange Uber das Felgen-
horn schiebt. Die Montage des Mantels erfolgt in umgekehrter
Reihenfolge wie das Demontieren, d.h.der Mantel wird zuletzt am
Ventil Uber das Felgenhorn gehoben .

Ganz wichtig: Vor Aufpumpen des Reifens das Ventil einmal in den
Schlauch hineindrlicken, damit dieser nicht zwischen Mantel und
Felge eingeklemmt wird . Die kleine Randelschraube, die das Ventil
gegen Verrutschen sichert, erst danach aufschrauben. Bei leicht
aufgepumptem Reifen Uberprift man, ob der Rundlauf des Mantels
auf der Felge gewabhrleistet ist. Erst dann wird der Reifen bis zum
Enddruck aufgepumpt .

Flicken

Zunéachst einmal sollte man wissen, dass bei extremen Tempe-
raturen und Néasse das Flicken nahezu unmdéglich ist, da der
Vulkani sationsvorgang bei extremer Kélte und starker Hitze nicht
richtig funktioniert. Ein Ersatzschlauch ist in solchen Féllen die
sichere Variante .
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Zunachst muss man das Loch ?nden, was sich bei besonders
groBen (man kommt nicht mit dem Pumpen nach) und besonders
klei-nen (man ?ndet das Loch nicht) als schwierig erweisen kann.
Wenn Sie kein Wasser zur Hand haben, flihren sie den Schlauch
dicht an lhren Lippen entlang, bis Sie splren, dass Luft entweicht.
An dieser Stelle muss man zunéchst den Schlauch aufrauen (wenn
ein Kuli zur Hand ist, das Loch damit groBziligig markieren). Hier
emp?ehlt sich Schleifpapier mit einer Kérnung von etwa 120. Dann
tragt man die Vulkanisier?Ussigkeit moglichst gleich maBig auf (nicht
zu dick und etwas gréBer als der Flicken), damit man mit dem Finger
den Trocknungsgrad Uberprifen kann. Das sollte man nattrlich

nicht dort tun, wo der Flicken positioniert werden soll. Wahrend der
Trock nung nimmt man den Flicken und 16st die Aluminiumfolie, ohne
die Klebe?&che zu verschmutzen . Ist der Klebstoff praktisch abge -
trocknet, kann man den Flicken auf legen und kraftig festdriicken.
Entscheidend ist der Anpressdruck, nicht die Dauer .

Dann die diinne Plastikfolie von innen nach auBen entfernen .

Bauen Sie lhr Rad in der umgekehrten Reihenfolge wieder ein und
achten Sie darauf, dass lhr Laufrad mittig sitzt. Danach hangen Sie
lhre Bremsen ein, prifen, ob die Bremse mittig zieht und die Brems-
belage richtig auf die Brems?ache der Felge treffen .

Machen Sie unbedingt einen Bremstest bevor Sie wieder
losfahren!!

Achten Sie darauf, dass die Sicherungs- und Unter-

legscheiben in der richtigen Reihenfolge und mit der richti -
gen Seite montiert werden (bei Zahnscheiben muss die Verzahnung
zum Rahmen zeigen). Bei Vorderradern mit Nabendynamo nicht
vergessen, die Steck verbindung wieder zusammen zu stecken!
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Kontrollieren Sie regelméBig Ihre Reifen auf VerschleiB und

achten Sie auf den korrekten Luftdruck . Reifen verschleiBen
am hau?gsten am Reifenpro?l und an den Reifen?anken . Falsch
eingestellte Bremsbelage, Dynamen und zu niedriger Reifendruck
kénnen die Reifen?anken beschéadigen .

Schnellspanner und deren Funktionsweise
Schnellspanner

Abbildung 31 Abbildung 32

Die Laufrader und Sattelstiitzen werden entweder per Sechskant-
Muttern oder mit Hilfe eines so genannten Schnellspanners festge -
klemmt . Dabei kommen Sie ganz ohne Werkzeug aus. Sie missen
lediglich einen Hebel von Hand umlegen, und schon kann das Rad
bzw . der Sattel demontiert werden .

Genauso leicht hat es allerdings auch ein potentieller Dieb!
SchlieBen Sie deshalb Laufrdder mit Schnellspann-Naben immer
mit dem Rahmen zusammen, wenn Sie das Rad abstellen. Trotz
der einfachen Handhabung von Schnellspannern passieren immer
wieder Unfélle aufgrund falscher Bedienung .

Achten Sie darauf, dass die Bedienungshebel von beiden

Schnellspannern auf der Gegenseite des Kettenantriebs
sind . So kdnnen Sie vermeiden, dass Sie das Vorderrad seitenver -
kehrt einbauen .
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Doch Vorsicht: Ausgenommen von dieser Regel sind
Scheibenbremsen. Montieren Sie den Schnellspannhebel
des Laufrades nie auf die Bremsscheibenseite!

Der Schnellspanner besitzt im Wesentlichen zwei Bedienelemente:
1. Die SchlieBbewegung des Handhebels auf der einen Seite der
Nabe bewirkt, dass diese Uber einen Exzenter in eine Klemmkraft
umwandelt wird .

2. Mit der Klemmmutter auf der gegenliberliegenden Seite wird die
Vorspannung eingestellt .

So bedienen Sie einen Schnellspanner richtig:

Offnen Sie den Schnellspanner . Auf einigen Modellen gibt lhnen der
Schriftzug ?0PEN? Hilfestellung .

Bewegen Sie den Hebel wieder in Richtung der Klemmposition. Sie
ist daran erkennbar, dass auf einigen Hebeln ?CLOSE? zu lesen ist.
Zu Beginn der Hebelbewegung bis etwa zur Halfte des SchlieB3-
weges muss sich der Hebel sehr leicht bewegen lassen (noch keine
Klemmwirkung) .

Ab der zweiten Halfte des Weges muss sich der Hebel deutlich
schwerer bewegen lassen. In der Endposition muss der leicht
gebogen Handhebel parallel zum Rad stehen und seine Spitze zum
Radinneren zeigen .

Uberpriifen Sie den festen Sitz, indem Sie versuchen, den Hand-
hebel nach vorne zu verdrehen .

Wenn sich der Spannhebel im Kreis drehen lasst, ist der sichere Sitz
des Laufrades nicht gewahrleistet. Sie miissen ihn erneut 6ffnen
und die Vorspannung erhdhen. Drehen Sie dazu die Mutter auf der
Gegenseite der Nabe im Uhrzeigersinn um eine halbe Umdrehung.
Wiederholen Sie den SchlieBvorgang .

Uberpriifen Sie den Sitz erneut. Lasst sich der Spannhebel nicht
mehr drehen, ist das Rad sicher befestigt .
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Fahren Sie nie mit einem Fahrrad, dessen Laufradbefestigung

Sie nicht vor Fahrtbeginn kontrolliert haben! Falls sich das
Rad wahrend der Fahrt 16st, kann das schwere Stlirze zur Folge
haben!

Licht

Abbildung 33/1 Abbildung 33/2 Abbildung 33/3

Abbildung 33/4 Abbildung 34/1 Abbildung 34/2

Schon allein aus Selbstschutz sollte Ihre Lichtanlage einwandfrei
funktionieren, nicht nur im Winter .

Wenn das Fahrrad im &ffentlichen StraBenverkehr genutzt wird,
gehdrt eine funktionierende und saubere Lichtanlage zur Grund-
ausstattung . In der Regel arbeitet die Beleuchtung sehr zuverlassig.
Im Folgenden erkléaren wir die wichtigsten Einstellungen, damit Sie
eventuelle Stérungen selbst beheben kénnen .
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Der Dynamo erzeugt die zum Betrieb der Lampen nétige elektrische
Spannung . Von ihm geht jeweils ein Kabel zum Scheinwerfer und
zum Ricklicht . Die Ruckleitung des elektrischen Stroms tUberneh -
men die metallischen Teile des Rades, auch Masse genannt . Von
der Lampe ?ieBt der Strom Uber die Befestigungsschraube zum
Lampen halter, Uber die Schraube in den Rahmen und von dort zur
Befestigungsschraube des Dynamos . Somit ist der Stromkreis ist
geschlossen . Die sicherste Variante ist aber, den riick?ieBenden
Strom (Masse) durch den Einsatz eines zweiadrigen Kabels zu
gewahrleisten .

Der klassische Stromerzeuger ist der Dynamo . Am hau?gsten
werden Seitendynamos an neuen Fahrrédern verbaut (s. Abbildung
34/1) . Sie sind leicht und einfach aufgebaut. Damit er optimal
arbeitet und die Antriebs rader nicht so leicht verschleiBen, muss

er exakt justiert sein: Die Dynamodrehachse muss genau durch die
Naben mitte des Lauf rades laufen . Verschlissene Antriebsrader kén-
nen auch ausgetauscht werden . Noch besser: eine Dynamokappe
benutzen!

Neben dem Seitendynamo ist der Nabendynamo ein groBer Fort-
schritt in der Dynamotechnik (s. Abbildung 34/2) . Er ist wetter -
unemp?ndlich, praktisch verschlei3frei und hat einen sehr hohen
Wirkungsgrad .

Am Vorderrad lasst sich die Lichtintensitat erhdhen, indem man
einen Halogenscheinwerfer einbaut .

Als Ricklicht werden immer hdu?ger Dioden eingesetzt (s.
Abbildung 33/1) . Dioden haben den groBen Vorteil, dass sie nicht
nur erheblich langer als eine herkémmliche Glihlampe halten,
sondern auch weniger Strom benétigen . Ein Teil der vom Dynamo
produzierten Energie kann dazu genutzt werden, einen Kondensator
zu speisen, um fur die Standzeit Energie fur die Dioden zu liefern .
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Die Verfugbarkeit von weien Dioden ermdglicht es nun auch, in
Frontscheinwerfer eine automatische Standlichtfunktion einzubauen
(s. Abbildung 33/3) .

Fir sténdig mitlaufende Nabendynamos gibt es einen neuen
Komfort durch Sensortechnik . Ein in den Scheinwerfer integrierter
Hell-Dunkel-Sensor sorgt dafir, dass bei Dammerung und Dunkel-
heit die Lichtanlage automatisch leuchtet . AuBerdem bietet er die
Méglichkeit, die Anlage auf Dauerlicht zu stellen (z .B . am Tage bei
Nebel) oder komplett auszuschalten .

Batterie- und Akkubeleuchtung erfreuen sich einer groBen
Be liebtheit, sind aber streng genommen nur als zusétzliche Licht-
an lage zulassig . (Ausnahme Rennrader unter 11 kg)

Zur Lichtanlage gehdren auch die Reflektoren.
Vorgeschrieben sind folgende Reflektoren am Rad:

m vorne ein weiBer Re?ektor mit moglichst groBer Flache
m hinten ein groB?&chiger roter Re?ektor (mit Markierung ?Z?)
m hinten zusatzlich ein roter Re?ektor, Ublicherweise
in das Rucklicht integriert
m je zwei gelbe Speichenre?ektoren vorne und hinten,
die in die Speichen eingeklinkt werden
m oder wahlweise weie Re?ektorringe in den Speichen
oder an den Seitenwaden der Reifen
m je ein nach vorne und nach hinten weisender Re?ektor
an beiden Pedalen .
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Fehlersuche an der Lichtanlage

Kontrollieren Sie zunachst die Lampchen im Vorder- und Ricklicht .
Die Gluhfaden mussen intakt sein . Schwarz beschlagene Glas-
kolben deuten auf einen Defekt hin . Uberpriifen Sie die Kontakte
der Gluhlampe in Scheinwerfer und Riicklicht . Sind sie weiBlich
oder grunlich verféarbt, deutet das auf Korrosion hin . Entfernen Sie
die Schicht gegebenenfalls mit einem Taschenmesser oder einem
Schrau bendreher, damit die Kontakte der Gliihlampe wieder blank
werden und Strom leiten .

Folgen Sie dem Verlauf der Kabel und kontrollieren Sie, ob das
Kabel an irgendeiner Stelle schadhaft ist . Checken Sie alle Kontakt-
punkte ? hdu?g sind Steckverbindungen durch Regen und winter -
liches Salzwasser korrodiert . Ziehen Sie die Stecker auseinander
und stecken Sie die Kontakte wieder zusammen .

Kontrollieren Sie alle Masseverbindungen . Schrauben Sie verdach -
tige Kontaktpunkte auf und sorgen Sie flr saubere, blanke Verbin-
dungen . Eventuell ist auch die Stromriickfihrung Uber ein separates
Lichtkabel, das so genannte Massekabel, sinnvoll .

Falls sich danach kein Erfolg eingestellt, sollten Sie anstelle des
Dynamos eine Batterie (4,5 Volt-Flachbatterie) an den Kreislauf
klemmen . Leuchten jetzt die Lampen, so ist unter Umsténden der
Dynamo defekt . Sollten die Lampen nicht leuchten, ist es ratsam,
einen Fachhéndler aufzusuchen, der den genauen Punkt der Strom-
unterbrechung exakt ausmisst .

Eine komplette Lichtanlage muss ubrigens an jedem Rad

montiert sein . Eine unvollstédndige oder nicht funktionsfahige
Lichtanlage ist nicht nur gesetzeswidrig, sondern auch lebensge -
féhrlich: Sie werden bei Dunkelheit von anderen Verkehrs  teil neh-
mern leicht Ubersehen .

i 5 -mﬂ

Gepacktrager und Gepacktransport

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Gepéck auf dem Fahrrad mit -
zunehmen . Wie es befordert wird, hangt in erster Linie von seinem
Gewicht und Volumen sowie von dem benutzten Fahrrad ab . Fahrer
von sportlichen Mountainbikes oder sehr leichten Rennrédern trans-
portieren ihr Gepéck vorzugsweise in einem Rucksack . So beein -
?usst die zusétzliche Last die Fahreigenschaften am wenigsten .
Um das Gepack direkt am Fahrrad zu befestigen, gibt es mehrere
Médglichkeiten . Bei Fahrradern mit Gepacktrager emp?ehlt es sich,
Ihre Sachen in stabilen Packtaschen zu verstauen . Achten Sie beim
Kauf auf Wasserdichte und eine solide Verarbeitung, damit Sie

unter wegs keine unliebsamen Uberraschungen erleben .

Noch mehr Staumdglichkeiten, etwa fur Urlaubstouren, bieten
Lenker taschen und so genannte Low-Rider-Taschen. Diese etwas
kleineren Packtaschen werden an einen speziellen Halter geklemmt,
der sich an der Gabel be?ndet .

Gepdcktransport auf voll gefederten Rahmen

Auf Fahrradern mit freitragendem Gepéacktrager dirfen keine
Kindergtze montiert werden! Die maximale Zuladung bei freitragen-
den Gepacktragern liegt bei maximal 10 kg.

e Bei héherer Zuladung besteht Gefahr von Rahmenbruch!

Achten Sie beim Beladen des Rades auf eine giinstige Gewichts-
verteilung . Schwere Gepéckstlicke gehdren in die Gepacktaschen,
damit sich der Fahrradschwerpunkt nicht zu weit nach oben ver -
schiebt und die Fahreigenschaft Ihres Fahrrades verandert .
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Gepack verandert die Fahreigenschaften lhres Rades! Durch

das Zusatzgewicht verldngert sich auch der Bremsweg!
Uben Sie das Fahren mit beladenem Fahrrad auf einem geeigneten
Platz, bevor Sie damit im StraBenverkehr fahren . Beladen Sie den
Gepéck tréger nie schwerer als es die am Trager eingepragte zulas -
sige Maximallast erlaubt (DIN 79121 3 Gewichtsstufen 10, 18, 25
kg) . Uberschreiten Sie keinesfalls die vom Hersteller angegebene
zuldssige Gesamtbelastung des Rades (DIN 79100, s. Technische
Daten).

Das Beférdern einer zweiten Person auf dem Gepacktréger ist
strengstens verboten! Es besteht Rahmenbruchgefahr und Sie
geféhrden sich und andere Personen! Des Weiteren erlischt in sol -
chen Féllen die Gewahrleistung des Herstellers!

Mitnahme von Kindern

Der Transport von Kindern auf lnrem Fahrrad ist in den meisten
Féllen mit einem Kindersitz moglich . Lassen Sie sich aber unbedingt
von lhrem Fachhandler beraten ? nicht jeder Fahrradrahmen ist auf
einen Kindersitz ausgelegt!

Die Kindersitze werden in der Regel direkt am Rahmen des Rades
befestigt, wobei die Befestigungen meist als Wechselhalter aus -
gefuhrt sind . So lasst sich der Kindersitz mit wenigen Handgriffen
demontieren . Achten Sie darauf, dass der Kindersitz immer frei
schwebt, ca . 3-4 cm Uber dem Gepack trager, damit er frei schwin -
gen kann und nicht jede Unebenheit der Fahrbahn direkt auf das
Kind Ubertragen wird . Durch den Kauf eines zusétzlichen Halters
kann ein Sitz an verschiedenen Radern befestigt werden . Wichtig
ist, dass das Kind im Sitz immer angeschnallt ist . Setzen Sie lhrem
Kind grundsatzlich einen Fahrradhelm auf, wenn Sie mit ihm fahren .
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Er schiitzt Ihr Kind bei einem eventuellen Sturz . AuBerdem ist zu
beachten, dass ein Kindersitz das Fahr verhalten beein?usst: Unter
dem Gewicht von Sitz und Kind neigt das Rad leicht zum Schlin-
gern, es wird instabiler . Uben Sie deshalb das Aufsteigen und
Fahren!

@ Wenn Sie sich einen Kindersitz kaufen, achten Sie darauf,
dass er der Norm nach DIN 79120 entspricht . Lassen Sie sich von
Ihrem Fachhandler beraten! Grundsatzlich sollten Sie, wenn Sie
mit einem Kindersitz fahren, einen Doppelbeinstander und einen
Lenkungsdampfer montieren . Das gibt Ihnrem Fahrrad einen sicheren
Stand und Sie kénnen das Kind sicher hinein- und herausheben .
Lassen Sie |hr Kind nie im Kindersitz, wenn Sie lhr Fahrrad parken .
Wenn es umfallt, kann sich das Kind schwer verletzen .

e Kinder dirfen nur auf speziellen Sitzen mitgenommen wer -
den, die auch die FiiBe sicher unterbringen . Das Kind darf, je nach
Kindersitzkonstruktion, nicht schwerer als 22 kg sein . Beladen Sie
den Gepéacktrager nie schwerer als es die am Trager eingepragte
zulassige Maximallast erlaubt . Uberschreiten Sie keinesfalls die vom
Hersteller angegebene zulassige Gesamtbelastung des Rads bzw
des Kindersitzes!

Fahrradkinderanhénger

Eine weitere Méglichkeit zur Mitnahmen von Kinder sind spezielle
Kinderanhanger . Auch hier sollten lhre Kinder immer angeschnallt
werden und einen Helm tragen . Da meist geniligend Platz vorhan -
den ist, kénnen die Kinder im Hanger spielen oder lesen, ohne dass
Sachen herausfallen kdnnen . Die Befestigung des Kinderanhangers
am Fahrrad, ist von der Bauart des Fahrrades und des Hangers
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ab héngig .

Bevor Sie sich einen Kinderanhanger zulegen, lassen Sie
sich von lhrem Fachhéandler beraten, ob lhr Fahrrad anhanger -
tauglich ist. Nicht jedes vollgefederte Rad ist als Zugrad eines
Kinderanhéngers geeignet .

Fahrradanhénger verdndern das Brems- und Fahrverhal ten lhres
Rades . AuBerdem verandert sich die Gesamtbreite, da der Aménger
das Rad links und rechts deutlich tberragt. Sichern Sie ihn des
Weiteren mit einem farbigen Wimpel und tiben Sie das Fahren
zunachst ohne Kinder auf einem freien Platz .

Schnallen Sie das Kind immer an und setzen Sie ihm auch

immer einen Helm auf. Lesen Sie sich die Bedienungs anlei-
tung des Fahrradanhénger-Herstellers in Ruhe durch. Achten Sie
auf das zulassige Gesamtgewicht fir den Anhanger!

Auszug aus der Fahrradverordnung
BGB1. 11 146/2001

Flr Fahrrader, die einen Anhénger ziehen, gilt ergédnzend, dass der
Tretmechanismus des Fahrrades zumindest eine Gangstufe mit einer
Entfaltung von héchstens 4 m pro Kurbelumdrehung aufweist .

Das Fahrrad muss Uber einen Fahrradstander verfligen .

Wenn mit dem Anhanger Kinder beférdert werden, ist das Fahrrad
oder der Anhénger so auszuriisten, dass ein Beriihren der Speichen
durch beférderte Kinder und ein Einklemmen zwischen Hinterrad
und Radabdeckung ausgeschlossen ist .

Jeder Fahrradanhénger, der in Verkehr gebracht wird, muss ausge -
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stattet sein:
a) mit einem vom Fahrrad unabhéngigen Vorder- und Riicklicht (z .B .
Aufstecklicht)

b) mit einem weiBen Riickstrahler nach vorne und einem roten
Rick strahler nach hinten

c) mit jeweils einen gelben Rickstrahler an den seitlichen Flachen

d) Anhanger, die breiter als 60 cm sind, bendtigen jeweils zwei Riick-
lichter sowie zwei weiBe und zwei rote Riickstrahler, so dass die
Breite des Anhéngers zweifelsfrei erkennbar ist

e) Fahrradanhanger sind einachsig und mit einer Radblockier  ein-
richtung, die auf beide Rader wirkt oder einer Feststellbremse
auszustatten (kann auch durch Fahrradschlésser erfolgen)

f) Zum Personentransport bestimmte Fahrradanhénger miissen
zu satzlich mit einer geeigneten Ruckhalteeinrichtung, einer
Fahnen stange sowie einer Abdeckung der Speichen und der
Radhauser ausgertstet sein

g) Die Beschaffenheit der Kupplung muss gewahrleisten, dass der
Anhanger aufrecht stehen bleibt, wenn das Zugfahrzeug umkippt .

h) Fahrradanhanger diirfen nur zusammen mit einer leicht verstand-
lichen Betriebsanleitung und mit einem Sicherheitshinweis flr
den Personentransport in Verkehr gebracht werden .
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Schutzbleche

Abfallende Re?ektoren oder hoch

wirbelnde Stdcke rutschen leicht

zwischen vorderes Schutzblech

und Rad . Das Schutzblech faltet

sich auf und blockiert das Rad
schlagartig . Statt verschraubter Schutzblechhalterungen benutzten
wir Befestigungen mit ?Sicherheitsclips?, die sich bei Gefahr I6sen
und das Schutzblech freigeben . Die Abrisssicherung gibt in diesem
Fall die Strebe frei und verhindert somit einen méglichen Unfall .

Hau?g kann die Steckverbindung ohne weitere Beschadigung ein -
fach wieder eingerastet werden .

Defekte Steckverbindungen oder Schutzbleche sollten auf
jeden Fall ausgetauscht werden!

Zubehdr und Ausriistung

Mit dem Kauf eines hochwertigen Fahrrades haben Sie

den Grundstein fir eine Menge FahrspaB gelegt . Es gibt eine Viel-
zahl nltzlicher Accessoires, die Ihre Sicherheit und den Komfort
beim Fahrradfahren noch steigern .

Der richtige Fahrradhelm

Ein geeigneter Kopfschutz sollte heute zur Grundausstattung eines
jeden Fahrradfahrers gehdren . Ein guter Helm muss straff sitzen
und darf dennoch nicht driicken . Achten Sie beim Helmkauf auf die
Einhaltung der aktuellen Prifnormen . Wichtig sind auch einfache
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Bedienbarkeit des Helmschlosses und die richtige Passform, denn
der sicherste Helm nitzt nichts, wenn er beim Aufprall verrutscht
oder der Kinnriemen nicht geschlossen wurde!

Fahren Sie nie ohne Helm! Auch wahrend kurzer Fahrten
sollten Sie sich mit einem gut sitzenden und gepriiften
Fahrrad helm schiitzen .

Fahrradschuhe und Systempedalen

Zum Radfahren sollten die Schuhe Uber eine mdglichst steife Sohle
verfligen und dem FuB genligend Halt bieten . Ist die Sohle zu
weich, besteht die Gefahr, dass sich das Pedal durch den Schuh
driickt und die FuBsohle zu schmerzen beginnt . Die Schuhe sollten
im Fersen bereich keine zu breite Sohle haben, sonst kann unter
Um sténden die naturliche FuBstellung nicht eingenommen wer -
den, da man beim Treten mit der Ferse an der Kettenstrebe streift .
Wenn der FuB jedoch leicht verdreht auf dem Pedal steht, kbnnen
Knie schmerzen die Folge sein . Sinnvoll sind Pedale, bei denen der
Schuh mit einer I6sbaren Verbindung ans Pedal gekoppelt ist . Die
Verbindung sorgt dafiir, dass der FuBB beim schnellen Treten oder bei
Fahrten durch unwegsame Gelande nicht abrutschen kann . AuBer-
dem lasst sich das Pedal so auch nach oben ziehen, ein runder Tritt
wird erleichtert . Zur Auswahl stehen zum einen so genannte Haken-
pedale, die einen Blgel nach vorne besitzen . Der FuB wird hier mit
einem Riemen am Pedal festgeschnallt . Der entscheidende Nachteil
dieser Variante ist, dass der FuB bei geschlossenem Riemen nicht
mehr herausgezogen werden kann . Uben Sie deshalb das Offnen
und SchlieBen des Riemens und das Aufnehmen des Pedals auf
einer unbelebten StraBe, um Stilirze beim Anhalten zu vermeiden .
Moderner und erheblich sicherer sind so genannte System pedale
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(s. Seite 106 Abb. 15/1) . Hier bildet ein Spezialschuh dié/erbindung
mit dem Pedal, ahnlich wie bei einer Skibindung. Dazu be sitzt der
Schuh eine in die Sohle integrierte Metallplatte . Der Einstieg ist sehr
leicht, einfach auf das Pedal treten und die Bindung rastet mit einem
Klick ein . Indem der FuB nach auBen gedreht wird, 6ffnet sich die
Bindung wieder . Uben Sie mehrfach den Ein- und Ausstieg .

Die richtige Bekleidung

Wer auf langen Touren gut sitzen méchte, fir den ist eine Radler -
hose ein absolutes Muss . Diese eng anliegenden Hosen besitzen
einen speziellen, gepolsterten Einsatz im GesaBbereich . Er weist
keine driickenden Nahte auf und wirft keine Falten . Da man beim
Radfahren schwitzt, sind Trikots aus hochmodernem Synthetik-
material ideal . Diese Fasern nehmen selbst keine Feuchtigkeit

auf, sondern transportieren den Schweif3 von der Haut weg an

die Stoffober?&che und verhindern so ein Auskihlen durch den
Fahrt wind . Baumwollfasern sind fiirs sportliche Fahrradfahren eher
ungeeignet, da sie sich mit Feuchtigkeit voll saugen .

Fahren Sie nie mit weiten Beinkleidern, die in die Speichen,
die Kette oder die Kettenrader gelangen kénnen . Verwenden
Sie zum Schutz geeignete Klammern oder Bénder!

Radfahren bei schlechtem Wetter

Wer mit dem Rad auf Tour gehen méchte, wird um die Anschaffung
eines geeigneten Regenschutzes nicht herumkommen. Die
ge brauchlichen Ponchos sind bestens fiir Alltagsfahrten geeignet.

Bei Fahrten auf langen Strecken sind Regenanoraks und -hosen die
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bessere Wahl . Diese Regenausstattung ist erheblich windschnittiger
und bremst den Vorwértsdrang nicht so sehr wie ein groB?&chiger
Poncho . Gegen das von der StraBe aufspritzende Wasser schiitzen
Uberschuhe, die es sowohl fiir normales Schuhwerk als auch fir
spezielle Radschuhe gibt .

Zubehor

Beim Zubehdr flirs Fahrrad steht ein elektronischer Tacho ganz
hoch in der Gunst der Radler. Dieser ermittelt neben der Fahrt- und
Durchschnittsgeschwindigkeit auch die Tages- und Jahreskilometer
sowie die Fahrtzeit . Vor dem Kauf zusatzlicher Klingeln oder Hupen
sowie Beleuchtungseinrichtungen missen Sie darauf achten, ob
dieses Zubehor erlaubt und geprift und damit fir den StraBen-
verkehr zugelassen ist . Ihr Handler vor Ort berét sie gerne bei der
Auswahl . Mehr Sicherheit bietet ein guter Riickspiegel. Achten Sie
beim Kauf auf eine solide, nicht vibrierende Befestigung . Sehr wich-
tig ist eine Werkzeugtasche, die mit Montierhebeln, den gangigsten
Inbusschlisseln, einem Schlauch und Flickzeug gefiillt ist. Eine

Luft pumpe vervollstandigt diese Notfallausriistung .

Das richtige Schloss

Hochwertige Biligelschlésser und die so genannten Steel-O-Flex
Schldsser bieten einen soliden Schutz auch gegen Angriffe mit
schwe ren Werkzeugen. Die Schlésser sind bequem zu bedienen,
vielfaltige Schlosshalterungen ermdglichen den Transport am Fahr-
rad . Achten Sie darauf, dass lhr Schloss groB3 genug ist, um den
Rahmen des Rades an ein Gelander oder einen Pfahl anzuschlie -
Ben . Nur wenn |hr Fahrrad nicht weggetragen werden kann, ist es
auch sicher . Sichern Sie den Rahmen und nach Méglichkeit beide
Laufréder!



Sicher im StraBenverkehr

Viele Stadte engagieren sich fiur Radfahrer, bauen verkehrsginstige

Radwege und &ffnen die EinbahnstraBen in der Gegenrichtung

speziell fir Fahrradfahrer . Sie sollten sich jedoch auf dem Fahrrad

immer vergegenwaértigen, dass Sie als Fahrradfahrer zu den schwé-

cheren Verkehrsteilnehmern gehéren . Auf dem Fahrrad gibt es keine

Knautschzone, keinen Gurt und keinen Airbag . Ein Unfall kann fir

Ihre Gesundheit verheerende Folgen haben . Fahren Sie deshalb

defensiv, mit der gréBtmdglichen Umsicht und vermeiden Sie ris-

kante Mandver .

Mit den folgenden Tipps kommen Sie sicher

durch den Stral3enverkehr:

m Halten Sie sich immer an die StraBenverkehrsordnung .

m Fahren Sie rlicksichtsvoll . Gefahrden oder provozieren Sie
andere Verkehrsteilnehmer nicht .

m Halten Sie sich an die P?icht, vorhandene Radwege zu

benutzen . Sie missen den rechtsseitigen Radweg befahren .

Der linke darf nur dann genutzt werden, wenn er

ausdriicklich auch fur Gegenverkehr freigegeben ist .

Fahren Sie auf der StraBe nicht nebeneinander .

Auf KraftfahrtstraBen und Autobahnen ist das Radfahren
strengstens verboten ? Lebensgefahr .

m Halten Sie ausreichend Abstand zu vorausfahrenden
Kraftfahrzeugen, denn diese haben in der Regel einen kirzeren
Bremsweg als Sie selbst .

Tragen Sie immer einen Sturzhelm .

Ziehen Sie helle Bekleidung an, damit Sie von den Ubrigen
Verkehrsteilnehmern frihzeitig erkannt werden .

m Sorgen Sie dafir, dass sich |hr Rad stets in einem verkehrs-
sicheren Zustand be?ndet .

Schalten Sie bei einbrechender Dunkelheit friihzeitig das Licht ein .
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m Nehmen Sie keine weiteren Personen auf dem Fahrrad mit. Aus-
nahme: Kinder bis zum Héchstalter von sieben Jahren in speziel -
len Sitzen . Die fahrende Person muss mind . 16 Jahre alt sein.

m Kinder unter acht Jahren missen immer den Gehweg benutzen.

Es gibt einige Verkehrssituationen, die fir Radler eine besondere

Ge fahr darstellen. Aufgrund der relativ kleinen Silhouette und der

raschen und gerduschlosen Fortbewegung werden Radfahrer hau?g

Ubersehen oder Uberhodrt. Besonders gefahrlich ist der tote Winke |

des Ruckspiegels eines Autos . Der Fahrer kann den Radfahrer nicht

sehen . In folgenden Situationen ist dieser besonders geféhrdet:

m Wenn ein Autofahrer die Autotlr 6ffnet, ohne auf moglichen
Verkehr auf dem Radweg zu achten .

m Wenn Kraftfahrzeuge rechts abbiegen und ein Radweg
die SeitenstraBe kreuzt .

m Beim Linksabbiegen eines Autos oder wenn der Radler selbst
nach links abbiegt .

m Beim Kreuzen von StraBenbahnschienen oder beim Uberfahren
von Kanaldeckeln und Ab?ussgittern kénnen die schmalen
Fahrradreifen abrutschen oder sich verhaken . Um dem vorzu -
beugen, sollten Schienen in einem moglichst stumpfen Winkel
Uberfahren werden . Besondere Gefahr droht hier bei Nasse .

Achtung: Machen Sie sich mit den Verkehrsregeln vertraut, bevor
Sie sich in den StraBenverkehr begeben! Rechnen Sie mit Fehlern
von anderen! In jingster Zeit reglementieren einige Lander auch das
Radfahren abseits der StraBen . Das Fahren abseits der Wege ist
nahezu Uberall verboten, es dirfen aber auch nicht alle Feld- und
Waldwege befahren werden . Informieren Sie sich, wo Sie Fahrrad
fahren dirfen .

Fahren Sie abseits der StraBe riicksichtsvoll . Respektieren

und schitzen Sie die Natur!
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Fahrradpflege

Bei Ihrem neu erworbenen Fahrrad handelt es sich um ein hoch -
wertiges Qualitatsprodukt . Trotzdem hangt es von der Wartung und
P?ege ab, wie lange das Rad optimal funktioniert und in welchem
optischen Zustand es sich be?ndet . Neben den Tétigkeiten, die Sie
selbst durchfiihren kénnen, sollten Sie Ihr Fahrrad regelméBig zur
Inspektion in lhre Fachwerkstatt bringen . So bleiben die Sicherheit
und die Freude am Fahren viele Jahre erhalten .

Pflegen und Reinigen lhres Rades

Das regelmaBige Reinigen des Fahrrads sollte fir Sie selbstver -
standlich sein. Schonend ist die Radwé&sche mit dem weichen
Wasser strahl eines Gartenschlauchs oder mit einem Eimer warmen
Wasser, etwas Sptilmittel und einem Schwamm. Die Handwéasche
hat auch einen positiven Nebeneffekt: Fehler und Defekte werden
friihzeitig erkannt und Sie kénnen Ihren Handler um Rat oder Abhilfe
bitten . Achten Sie zum Beispiel beim Fahrradputzen auf Risse,
Kerben, Materialverformungen oder -verfarbungen. Fragen Sie im
Zweifelsfall Inren Handler um Rat .

Achtung: Reinigen Sie |Ihr Fahrrad bitte nicht mit einem

starken Wasserstrahl oder dem Hochdruckreiniger . Der unter

hohem Druck austretende, sehr scharfe Wasserstrahl kann
an den Dichtungen vorbei in die Lager des Fahrrads gelangen. Im
Inneren der Drehgelenke wird dann das Schmiermittel verdinnt und
die Reibung erhoht sich. Auf Dauer kommt es so zur Zerstérung
der Lagerlauf?achen. Das hat teure Instandsetzungsarbeiten zur
Folge . Da das unter Hochdruck eingedrungene Wasser wegen der
Dich tungen nicht abtrocknen kann, fangen die Lager an zu rosten
? das fordert den Verschlei3 . Lassen Sie verformte oder verbogene
Bauteile sofort austauschen! Fragen Sie lhren Handler um Rat!
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Nachdem das Fahrrad wieder getrocknet ist, sollten Sie den Lack
mit etwas Hartwachs aus der Sprith?asche konservieren . Schiitzen
Sie auch die Speichen und Naben mit einem diinnen Wachs?Im vor
Korrosion . Im Anschluss sollten Sie noch die vollstandig getrockne -
te Kette neu schmieren .

Achten Sie darauf, dass keine P?egemittel und Ole auf die

Brems beldge und die Brems?&chen der Felge bzw.der
Bremsscheiben (bei Scheibenbremse) kommen! Das beeintréchtigt
die Brems leistung deutlich und lhre Sicherheit ist in Gefahr .

Aufbewahrung und Lagerung des Rades

Wenn Sie lhr Fahrrad wéhrend der Saison regelmaBig benutzen,
mis sen Sie beim Abstellen keine besonderen Vorkehrungen treffen.
Es emp?ehlt sich jedoch, das Fahrrad in einem trockenen und gut
be lifteten Raum abzustellen . Damit das Fahrrad auch die Winter -
pause im Keller wohlbehalten Ubersteht, sollten einige Dinge beach-
tet werden: Wéhrend der langen Standzeit verlieren die Schlauche
allmahlich Luft . Steht das Rad langere Zeit auf den platten Reifen,
koénnen diese beschadigt werden . Wenn mdglich hdngen Sie des-
halb Ihr Fahr rad besser so auf, dass die Reifen nicht belastet sind
oder kon trol lieren Sie regelmaBig den Reifendruck! AuBerdem ist
es sinnvoll, das Rad zu sdubern und die metallischen Teile mit einer
dinnen Kon servierungsschicht vor Korrosion zu schiitzen. Ideal ist
dazu Kriech 6l. Es dringt auch in die kleinsten Ritzen und schitzt
dort vor Rost .

Vorsicht jedoch mit Kriechél: Wenn es in Lager dringt (Naben,

Innenlager), verdiinnt es dort das Fett, so dass eine ausrei -
chende Schmierung bald nicht mehr gewahrleistet ist!

Nutzen Sie die Standzeit im Winter und bringen Sie das
Fahrrad bei Handler oder einer Fachwerkstatt zur Inspektion

vorbei . Im Winter sind die Wartezeiten in den Fachwerkstatten am
kiurzesten .
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Technische Daten

Der richtige Luftdruck — Luftdruck nach Fahrradtyp

Luftdruck Mountainbike Sport- und Trekkingrad | City- und Jugendrader

3 bar (45 PSI) Gelandefahrten
bei Nasse und Schnee

3?4 bar (45 ? 60 PSI) Gelandefahrten Wald- und Kieswege In der Stadt auf Asphalt ?
4?5 bar (60 ? 70 PSI) Auf Asphalt Langstreckenfahrten ? ?
auf Asphalt
7?9bar(100? 115PSI) | ? ? ? Trockene StraBBen

Die Liste ist lediglich als grober Anhaltspunkt zu verstehen .
Das Systemgewicht des Rades (Fahrer, Fahrrad und Zula-

dung) verdndert stark Achten Sie bitte auf abweichende Daten des Luftdruck Umrechnungstabell von PSI nach bar:

Reifen herstellers auf der Seiten?ache des Reifens! 1 bar = 10— mbar = 1,02 at = 14,5 psi
PSI bar PSI bar
30 2,1 75 53
35 2,4 80 5,6
40 2,7 90 6,3
45 3,0 95 6,7
50 3,4 100 7,0
55 3,8 105 7,4
60 41 125 8,8
65 4,6 135 9,5




Drehmomente fiir Schraubverbindungen

Arbeiten, die Sie an Ihrem Fahrrad selbst durchflihren, dir

fen nur mit den daflir vorgesehenen Werkzeugen und einem
Drehmoment schllssel ausgefiihrt werden. Samtliche Verschrau-
bun gen an lhrem Fahrrad sind wichtig fUr lhre Sicherheit. Gehen
Sie daher mit der ndtigen Sorgfalt vor, wenn Sie Verschraubungen

|6sen bzw . anziehen. Werden Schrauben zu fest angezogen, dehnt

sich das Material und es besteht Bruchgefahr! Sind Schrauben nicht
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ausreichend angezogen, kann die Fahreigenschaft Ihres Rades

be eintréchtigt werden . Im schlimmsten Fall kommt es zu Lenkungs-
ausfall oder zu Blockaden der Laufréder! Vorsicht Sturzgefahr!
Deshalb werden heute alle sicherheitsrelevanten Schraubverbin-
dungen mit einem Drehmomentschlissel angezogen. An diesem
Werkzeug wird das Anzugsmoment vorher eingestellt. Anzugs-
momente werden in Newtonmeter (Nm) angegeben .

Gewinde Festigkeitsklasse

5.6 Niro 70 Niro 8o 8.8 10 .9 12.9
M4 1,7 2,7 3,8 4,6
M5 3,4 3,5 4,7 5.5 8 9,5
M6 6 6 8 9,5 13 16
M8 14,5 16 22 23 32 39
M10 29 32 43 46 64 77
M12 80 110 135

Soll-Anzugs-Drehmomente in Nm fir ungeschmierte Gewin-
de, bei geschmiertem Gewinde kann das Drehmoment

je nach Durchmesser 10 bis 16 Prozent groBer sein. Die
Mindest-Einschraubtiefe betragt je nach Festigkeit zwischen dem
1 .4- und 0 .9-fachen des Durchmessers .
z.B.: Nenndurchmesser M5=>5x1,4=7 mm
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Sicherheitsrelevante Schraubverbindungen

Schraubverbindung

Vorbauklemmung an Gabelschaft

Drehmoment-Bereich

Konusklemmung: 15?30 Nm
A-Headset: 8713,5 Nm
(Herstellerangaben beachten!)

DEUTSCH

Kontrolle

verdrehsicher?

Lenkerklemmung am Vorbau

11?213 .5 Nm
(Herstellerangaben beachten!)

verdrehsicher?, Verformung (bei
Doppelschraube: GleichmaBigkeit)

Rennbremshebel

678 Nm

verdrehsicher?

Achsbefestigung am Rahmen

Achsmutter: 20?40 Nm
Schnellspanner: ca . 90° Klemmbereich

Laufrad gerade eingesetzt?

Bremsseilklemmung

678 Nm

volle Handkraft am Hebel

Bremsverschraubung am Rahmen

Bremskorper an Sockel: 5?7 Nm
Rucktritt-Bremsarm: min . 2 .5 Nm

Lagerung nicht verklemmt?

Bremsbelage

579 Nm

verdrehsicher?

Sattelbefestigung

Kloben: 20 Nm  Patentkopf: 14?17Nm

kippsicher?

Sattelstiitzklemmung im Rahmen

Klemmschraube: 9?12 Nm
Schnellspanner: ca . 90° Klemmbereich
(Herstellerangaben beachten!)

verdrehsicher? Reserve Einstecktiefe?

Pedale 35740 Nm
Kurbelbolzen 30?745 Nm
Kettenblattbolzen 8711 Nm

Kompaktinnenlager 50?70 Nm
Freilaufkassette in Nabe 35750 Nm
HG Locknut 30750 Nm

Dynamobefestigung

Abhangig vom Schraubendurchmesser

verdrehsicher?
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Anzugsdrehmonente fiir Shimano Komponenten

Artikel Beschreibung Anzugsdrehmoment

Innenlager Linker und rechter Adapter 50770 Nm

Bremse Cantilever Rahmenbefestigungsschraube 5?7 Nm
Kabelbefestigungsmutter 678 Nm
Bremsschuhbefestigungsschraube 879 Nm

V-Brake Rahmenbefestigungsschraube 5?7 Nm
Kabelbefestigungsmutter 678 Nm
Bremsschuhbefestigungsschraube 879 Nm Achtung |

Seitenzugbremsen Rahmenbefestigungsschraube 8-10Nm Diese Werte
Kabelbefestigungsschraube 678 Nm beziehen sich nur
Bremsschuhbefestigungsschraube 5?7 Nm auf Shimano-Kom-

Schaltwerk Schaltaugenbefestigungsschraube 8?10 Nm po nenten und sind
Kabelbefestigungsschraube 5?7 Nm nicht auf andere
Schaltrddchenbefestigungsschraube 3?4 Nm Hersteller tibertrag-

Umwerfer Schellenschraube 5?7 Nm bar!
Kabelbefestigungsschraube 5?7 Nm

Schaltung Schalthebel Schellenschraube 678 Nm

Rapidfire Schellenschraube 678 Nm

Dual Control Lever Schellenschraube 678 Nm

Bremshebel Schellenschraube 678 Nm

Freilauf Freilaufbefestigungsschraube 35750 Nm
HG Verschlussring 30750 Nm

Nabe Verschluss der Schnellspanner 5?7,5 Nm

Kurbelgarnitur Kurbelarmbefestigungsschraube 35745 Nm
Kettenblattbefestigungsschraube 8?11 Nm

Pedal Pedalachse 35 Nm




Fm 6

Tretlager werden Ublicherweise in das Tretlagergehdause im Rahmen eingeschraubt.

Gehdusebreiten und Gewinde gibt es in folgenden Varianten:

Gewindeart

Dimension

Gehausebreite

DEUTSCH

Drehrichtung

englisch ?BSA? 1,37" x 24 68 mm, 73 mm oder 83mm linke Schale: Rechtsgewinde
rechte Schale: Linksgewinde

italienisch 36 x 24 70 mm beide Schalen: Rechtsgewinde

franzdsisch 35x 1 68 mm beide Schalen: Rechtsgewinde

manchmal rechte Schale
auch Linksgewinde

Lichtanlage

Lichtanlage Vo W

Scheinwerfer Halogen 6 Volt 2,4 Watt HS3

Scheinwerfer Normalglihlampe | 6 Volt 2,4 Watt

Rucklicht 6 Volt 0,6 Watt ? Birne? oder Diode
Dynamen 6 Volt 3 Watt
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Gewabhrleistung & Garantie bei Fahrriadern

Zu dem Kauf eines hochwertigen Qualitatsfahrrades der Firma
mdchten wir Sie noch mal begliickwiinschen! Seit dem

am 01.01.2002 geénderten europaischen Gewahrleistungsrecht
steht lhnen eine gesetzliche Sachmangelhaftung von zwei Jahren
zu. Die Sachmangelhaftung beginnt mit Ubergabe des Fahrrades
durch unsere Fachhéndler . Als Nachweis Uber das Kaufdatum
gelten das sowohl von Ihnen als auch unserem Fachhéndler unter -
schriebene Ubernahmeprotokoll und die Kaufbelege wie Rechnung,
Kassenbon oder EC ? Quittung .

Gewihrleistung / Sachmangelhaftung

Sachmangelhaftung (friiher Gewahrleistung) und  Garantie sind
zwei verschiedene und voneinander unabhangige Sachverhalte .

Die Sachmangelhaftung ist ein gesetzlich vorgeschriebener und

ge regelter Schutz des Kaufers, eine Garantie einefreiwillige Leistung
des Verkaufers .

Die Sachmangelhaftung gilt grundsétzlich zwei Jahre und billigt
dem Kéaufer eines mangelbehafteten Gegenstandes bestimmte
Rechte zu .

Bei einem Verkauf von Privatperson an Privatperson ist die
Sachmangelhaftung ausgeschlossen werden. Eine Beschrankung
der Sachmangelhaftung gilt aber nur flir Mangel, die der Verkaufer
nicht kennt - wenn er etwas arglistig verschweigt, haftet er trotz
Ausschluss (§ 444 BGB) .

Innerhalb der grundsétzlichen zweijahrigen Gewéhrleistungsp?icht
besteht in den ersten sechs Monaten die so genannte

Beweislastumkehr. Das bedeutet, dass bei auftretendem Mangel

an lhrem Rad der Verk&ufer beweisen muss, dass der Mangel zum
Zeitpunkt der Ubergabe noch nicht vorhanden war und nicht durch
unsachgemaBen Gebrauch, funktionsbedingten Verschlei3 oder
Missbrauch entstanden ist . Die Gewahrleistungsfrist von zwei Jah-
ren beginnt mit der Ubergabe des Rades an Sie . Zum Nachweis des
Kauf- bzw . Ubergabedatums heben Sie bitte das Ubergabeprotokoll
und die Kaufbelege fiir die Dauer der Gewahrleistungsfrist auf .

Liegt ein Mangel vor, so haben Sie ein Anrecht auf Nacherfillung
durch die Beseitigung des Mangels (Nacherfiillung) oder die Lie-
ferung einer mangelfreien Sache (Ersatzlieferung) Der Verkaufer
hat zu diesem Zweck erforderliche Aufwendungen, insbesondere
Transport-, Wege-, Arbeits- und Materialkosten zu tragen. Der
Verkaufer ist jedoch berechtigt, die von lhnen gewahlte Art der
Nacherfillung zu verweigern, wenn sie nur mit unverhéltnisméaBig
hohen Kosten méglich ist .

Schlagt die Nacherfillung mehr als zweimal fehl, kénnen Sie
auf Herabsetzung der Vergitung (Minderung) oder Riickgéngig-
machung des Kaufvertrages (Rucktritt) verlangen. Eine Vergiitung
kann vom Kéufer nicht beliebig angesetzt werden, sondern muss
sich am Wert der Sache und am Umfang des Mangels orientieren.
Bei geringfligigen Méngeln steht dem Kaufer das Rucktrittrecht
nicht zu .

Die Rechte gelten ausdriicklich nicht, wenn der Kaufer von dem
Mangel beim Kauf Kenntnis hatte!
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Wie lange hat man die vorstehenden Méglichkeiten?

Grundsatzlich gilt fir diese Rechte eine Verjahrungsfrist von zwei
Jahren (§ 438 BGB). Die Beweislast, dass der Mangel beim Kauf
schon bestand, liegt grundsatzlich beim Kaufer .

1. Berechtigte Gewahrleistungsanspriiche liegen u. a. vor,
wenn:

m Ein Herstellungs-, oder Materialfehler vorliegt .
m Der reklamierte Schaden oder Fehler zum Zeitpunkt
der Ubergabe an den Kunden bereits vorhanden war .
m Kein naturlicher oder Funktionsbedingter Verschlei3 Ursache
fur die Abnutzung oder Veranderung des Produktes war .
m Kein bestimmungsgeméaBer Gebrauch ermdglicht werden konnte

Vereinfachte Darstellung des § 434 BGB:

Ein Sachmangel liegt auch vor, wenn die Sache fehlerhaft montiert
wurde oder die beiliegende Montageanleitung mangelhaft ist, es sei
denn, die Sache konnte trotzdem fehlerfrei montiert werden .

Ein Sachmangel ist letztlich auch, wenn der Verkaufer eine andere
Sache oder eine geringere Menge als vereinbart liefert .

2. Die Gewahrleistung bezieht sich nicht:

m Auf Schéden, die durch unsachgemaBen Gebrauch und héhere
Gewalt entstehen

m Auf Teile des Fahrrades, die einem funktionsbedingten
VerschleiB unterliegen, soweit es sich nicht um Produktions- und
Materialfehler handelt .
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m Auf Schaden, die durch unsachgemaBe oder mangelhafte P?ege
und nicht fachmannisch durchgefiihrte Reparaturen, Umbauten
oder Austausch von Teilen am Fahrrad entstehen. Ausfihrliche
P?egehinweise ?nden Sie in dieser Bedienungsanleitung .

m Auf Unfallschdden oder sonstige ungewoéhnliche Einwirkungen
von auBen, soweit diese nicht auf Produktfehler zurtickzufihren
sind .

m Auf Reparaturen, die unter Einsatz von Gebrauchtteilen erfolgen
oder Schéden die daraus resultieren .

m Auf Schaden, die auf Wettkampfbedingten Einsatz des Produkts
entstehen .

m Auf nachtragliche Anbauten, die zum Zeitpunkt der Ubergabe
nicht zum Lieferumfang des Produktes gehdren oder Schaden,
die durch die nichtfachménnische Montage dieser Anbauten ent-
stehen .

Vereinfachte Darstellung des § 434 BGB:

Eine Sache ist frei von Mangeln, wenn sie sich fiir die Verwendung
eignet, fur die sie gemaB Kaufvertrag gedacht war oder sie sich

fur die gewohnliche Verwendung eignet oder die Beschaffenheit
aufweist, die man Ublicherweise erwarten kann. Das beinhaltet
auch Eigenschaften, von denen der Kaufer aufgrund von Aussagen,
die in der Werbung oder von Mitarbeitern des Verkéaufers gemacht
wurden, ausgehen kann .

Bewahren Sie lhre Belege Uber die Dauer der Gewahrleistung
sorgféltig auf!
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Garantiebedingungen
Garantie bei Fahrrddern

Die Garantie ist eine freiwillige und zusatzliche Leistung . Die Rege-
lungen der Sachmangelhaftung werden hier nicht angewandt .

Bei Radern gewahren wir, soweit nicht anders vermerkt,

eine Garantie von funf Jahren auf Materialfehler am Rahmen .

Fur Ausstattungsteile, auBer bei VerschleiBteilen (s . VerschleiBteile

auf den folgenden Seiten) gilt die Garantie des jeweiligen Herstellers.

Bei Einzelrahmen gewahren wir eine Garantie von funf Jahren ab
Kaufdatum auf Materialfehler .

Garantie ablehnen missen wir fir Schéaden, die aufgrund unsachge-
maBer Komplettierung entstehen .

Schéden, die von Unféllen, Gewaltanwendung, falscher Handha-
bung, mangelhafter P?ege oder Reparaturen von nicht fachlicher
Hand stammen, kdnnen leider nicht als Garantiefall angesehen
werden .

@ Wir warnen vor Anderungen an Schaltung, Bremsanlage,
Lenkung, Rahmen und Gabel, die nicht in einer anerkannten
Fachwerkstatt vorgenommen wurden. Dies geht nur auf eigenes
Risiko. Leistet dann weder Garantie und haftet auch

nicht fiir die Betriebssicherheit .

Austausch wird zundchst nur fir das defekte Teil gewahrt, nicht fur
das ganze Fahrrad .

Die Garantiezeit wird durch bereits erbrachte Garantie-Leistung
nicht verldngert. Garantie kann in jedem Fall nur gegenliber dem
Erstkaufer des Rades/Rahmens/der Teile geleistet werden. Die
Garantie bezieht sich nur auf Ersatz, nicht aber auf die durch den
Umbau entstehenden Kosten . Zur Bearbeitung bendtigen wir zwin -

gend die Kopie des Original Kaufbeleges .
Reklamationen bei Fahrradern / Teilen

Fir alle Fragen bezuglich Reklamationen ist Ihr Fahrradhandler lhr
Ansprechpartner. Bitte wenden Sie sich immer an ihn. Er ist auch
bei allen Unklarheiten und Fragen zusténdig und veranlasst die
eventuell notwendigen Schritte .

Die Reklamationsabwicklung selbst geht nicht immer Uber uns.
Einige Lieferanten, wie z .B. die Naben-, Beleuchtungs,
Federgabel-, Dampfer- oder Bremshersteller SRAM, SHIMANO,
MAGURA, RST, ROCK SHOX usw. haben eine eigene Service- und
Reparatur-Abteilung . Die defekten Teile werden dann vom Fahrrad-
héndler direkt an sie eingeschickt, zusammen mit den erforderlichen
Angaben. Die Abwicklung tber wirde das Reklamations verfahren
fur Sie nur unnétig verzégern .

Liste der VerschleiB3teile

Fahrradkette

Die Fahrradkette unterliegt einem funktionsbedingten Verschleif.
Die Hohe des VerschleiBes ist von der P?ege und Wartung sowie
von der Art der Nutzung des Fahrrades (Fahrleistung, Regenfahrten,
Schmutz, Salz etc.) abhéngig. Durch regelméaBiges Reinigen und
Fetten mit geeignetem Schmiermittel kann die Lebensdauer zwar
verlangert werden, ein Austausch ist jedoch bei Erreichen der
VerschleiBzeit erforderlich .

Ritzel, Kettenrader, Schaltungsrollen

Bei Fahrrddern mit Kettenschaltung unterliegen die Ritzel,
Kettenrdder und Schaltungsrollen einem Funktionsbedingten
Verschlei3. Durch regelméBiges Reinigen und Schmieren kann die
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Lebensdauer zwar verlédngert werden, ein Austausch ist jedoch

bei Erreichen der VerschleiBgrenze erforderlich. Die Hohe des Ver -
schleiBes ist von der P?ege und Wartung und der Art der Nutzung
des Fahrrades (Fahrleistung, Regenfahrten, Schmutz, Salz etc.)
abhangig .

Schalt- und Bremsziige

Die Schalt- und Bremsziige miissen regelmaBig gewartet und even-
tuell ausgetauscht werden. Dies kann insbesondere der Fall sein,
wenn das Fahrrad oft im Freien abgestellt wird und den Witterungs-
ein?Ussen ausgesetzt ist .

Bremsbelage

Die Bremsbeléage bei Felgen-, Trommel- und Scheibenbremsen
unterliegen einem funktionsbedingten VerschleiB. Dieser ist von der
Nutzung des Fahrrades abhangig. Bei Fahrten in bergigem Gelénde
oder bei sportlicher Nutzung des Fahrrades kann der Austausch der
Bremsbeldge in kirzeren Abstéanden notwendig sein. Kontrollieren
Sie regelm&Big den VerschleiBzustand der Beldge und lassen Sie
diese von einem Fachhéndler austauschen!

Felge

Durch das Zusammenwirken von Felgenbremse und Felge ist nicht
nur der Bremsbelag, sondern auch die Felge einem funktions-
bedingten VerschleiB ausgesetzt . Aus diesem Grund sollte die Felge
in regelméaBigen Abstanden (z.B. beim Aufpumpen des Reifens)

auf ihren VerschleiBzustand Uberpriift werden. Das Auftreten von
feinen Rissen oder die Verformung der Felgenhdrner bei Erhhung
des Luftdrucks deuten auf erhéhten VerschleiB hin. Felgen mit Ver-
schleiB-Indikatoren ermdglichen es dem Fahrrad-Nutzer, den Ver -
schleiBzustand der Felge einfach festzustellen. Achten Sie deshalb
auf die Angaben in dieser Bedienungsanleitung oder Angaben auf
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der Felge!

Reifen

Die Fahrradreifen unterliegen einem funktionsbedingten VerschleiB.
Dieser ist abh&ngig von der Nutzung des Fahrrades und kann vom
Fahrer sehr stark beein?usst werden . Scharfes Bremsen, das zum
Blockieren des Reifens fuhrt, reduziert die Lebensdauer des Reifens
betrachtlich. Darliber hinaus sollte der Luftdruck regelmaBig kon -
trolliert und ? falls erforderlich ? auf den vom Fahrrad- bzw. Reifen-
hersteller angegebenen Wert aufgepumpt werden .

Schlduche
Die Schlduche unterliegen einem funktionsbedingten VerschleiB3.
Dieser ist abhéngig von der regelmaBigen Kontrolle des Luftdrucks.

Beleuchtungsanlage und Reflektoren

Die Funktion der Beleuchtungsanlage des Fahrrades ist von groBer
Bedeutung fiir die Sicherheit im StraBenverkehr. Aus diesem Grund
sollte vor jeder Fahrt, insbesondere im Dunkeln, die Funktion des
Scheinwerfers und der Riickleuchte sowie der Zustand der Re?ek-
toren Uberprift werden. Glihlampen unterliegen einem funktionsbe-
dingten VerschleiB. Aus diesem Grund kann ein Austausch erforder-
lich sein. Der Nutzer sollte immer Ersatz-Glihlampen mit sich fih ren,
um diesen Austausch, falls erforderlich, vornehmen zu kénnen .

Griffbeziige

Griffbezlige unterliegen einem funktionsbedingten Verschlei3. Aus
diesem Grund kann ein Austausch regelmaBig erforderlich sein.
Achten sie darauf, dass die Griffe fest mit dem Lenker verbunden
sind .

Schmierstoffe und Hydraulikéle
Hydraulikdle und Schmierstoffe verlieren im Laufe der Zeit ihre



Wirkung . Alle Teile mit Schmierstellen sollten regelméBig gesédubert
und neu abgeschmiert werden. Nicht getauschte Schmierstoffe
erhdhen den Verschlei an den betreffenden Anbauteilen, Lagern

und Bremsen . Die Leichtgéngigkeit lhres Fahrrades wird vermindert .

Lackierung

Die Lackierung lhres Fahrrades bendtigt regelmaBige P?ege, um
den optischen Eindruck zu bewahren. Kleine Lackschaden mit
einem Lackstift ausbessern. Des Weiteren kdnnen Sie die Lackie-
rung lhres Fahrrades schitzen, indem Sie ihn regelméaBig mit Sprih-
wachs behandeln .

Steuersatz

Das Steuersatzlager unterliegt einem funktionsbedingten Ver-
schleiB. Durch die standigen FahrbahnstoBe kénnen die Lager
?einlaufen?. Kontaktieren Sie bei einer Veranderung des Lagerspiels
Ihren Fachhandler .

Federung

Gerade die Laufbuchsen von Federelementen unterliegen einem
funktionsbedingten Verschleil3. Achten Sie auf die Einhaltung der
Wartungsintervalle nach den Vorgaben des Federelementherstellers .

EWE_D?_mﬂ

BestimmungsgemaéaBer Gebrauch
und Beschreibung der Fahrradtypen

City-, Touren-, Sport-, Kinder- und Jugendrad

mit Ausstattung nach StVZO

Diese Fahrrader sind in der Regel mit allen nutzlichen und notwen -
digen Komponenten, wie Gepacktrager, Lichtanlage und Schutz-
blechen ausgestattet . Vielfach werden solche Fahrréader mit einer
Nabenschaltung mit Ricktrittbremse angebotenen . Die Entwicklung
gerade dieses Fahrradtyps ist in den letzten Jahren sehr schnell
vorangeschritten . Neben dem Einbau von Federungssystemen in
der Vorderradgabel gibt es inzwischen ein breites Angebot von
vollgefederten Radern . Fahrkomfort und FahrspaB haben hierdurch
ganz erheblich zugenommen . Zuséatzlich kénnen diese Fahrrader
durch hochwertige Komponenten, wie zum Beispiel Naben-
dynamos, hydraulische Bremsen und héhenverstellbare Lenkervor-
bauten aufgewertet werden .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe-
stigte Wege im guten Zustand

Trekking-Rader/ATB

Trekking- oder auch Reiserader sind, wie auch die Cityrader, mit
allen Komponenten ausgeristet, die fir die Nutzung auf 6ffent -
lichen StraBen und zum Transport von Gepéack erforderlich sind.

Die ReifengroBe ist mit 28 Zoll auf die Bedurfnisse zugeschnitten,
neben langeren Touren auch mal abseits der befestigten StraBen

im leichten Gelande fahren zu kénnen . Mit der Auswahl der Reifen,
grob- oder feinstollig, besteht die Mdglichkeit, eine Anpassung an
das Uberwiegende Einsatzgebiet vorzunehmen. Im Gegensatz zum



Cityrad sind Trekkingrader liberwiegend mit 21-, 24- oder 27-Gang-
Kettenschaltungen und mit Vorder- und Hinterrad-Felgenbremse
ausgerustet. Gabel- und Rahmenfederungen werden auch bei
diesen Radern verstarkt eingesetzt, um den Komfort zu erhéhen .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand

Mountainbikes (MTB)

Seit Ende der 80er Jahre nimmt das MTB einen groBen Anteil auf
dem Fahrradmarkt ein. Mit einer ReifengréBe von 26 Zoll, grobstol -
liger Bereifung, Kettenschaltung und einer sportlichen Sitzposition
ist es fir den Gelénde-Einsatz konzipiert . Dabei hat sich die verwen
dete Technik in den letzten Jahren rasant weiterentwickelt. Neben
den ungefederten Modellen gibt es Ausfihrungen mit Federgabel
(hardtail) und Vollgefederte MTB's (full suspension) .Auch die
Rahmengeometrie und das verwendete Material haben sich gewan-
delt. V-Brakes, Scheibenbremsen und hochwertige Lenker- und
Sattelkomponenten ermdglichen eine zusétzliche Anpassung der
Réder an die individuellen Bedurfnisse und Vor stellungen. Da diese
Fahrrader flr die Nutzung abseits von 6ffentlichen StraBen vorge -
sehen sind, ist keine Ausstattung nach StVZO vorhanden. Diese
muss nachtréaglich montiert werden, falls auch auf StraBen gefahren
werden soll .

Einsatzort: Befestigte und unbefestigte Wege sowie Gelande
All Terrain Bike (ATB)

Das ATB unterscheidet sich vom MTB durch die zusatzliche seri -
enmaBige Ausstattung nach StVZO. Bedingt durch diese Zusatz-
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kom ponenten und dem damit verbundenem hdheren Gewicht ist
eine sportliche Nutzung weniger vorgesehen. Dieses Fahrrad soll
die Vorteile eines MTB im Gelande mit der alltdglichen Nutzung auf
der StraBBe verbinden .

Einsatzort: Befestigte aber auch unbefestigte Wege

Trekking Cross Fahrrader

Eine weitere Fahrrad-Kategorie stellt das Trekking Cross Fahrrad

da . Unterscheidungsmerkmal zum Mountainbike ist die verwendete
ReifengréBe von 28 Zoll. Ansonsten sind Rahmengeometrie und
technische Ausstattung nahezu identisch . Durch die groBeren Rader
eignet es sich besser zu Trainingszwecken auf der StraBe, kann
jedoch auch im leichten Gelédndeeinsatz Anwendung ?nden. Auch
hier sind die Fahrréder flr die Nutzung abseits von &ffentlichen
StraBen vorgesehen, deshalb ist keine Ausstattung nach StVZO
vorhanden. Diese muss nachtraglich montiert werden, falls auch auf
StraBen gefahren werden soll .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand

Rennrader

Das Rennrad ist in seiner gesamten Konstruktion auf méglichst
hohe Geschwindigkeiten auf der StraBe ausgelegt. Dies zeigt
sich sowohl in der besonders leichten, jedoch verwindungsstei -
fen Rahmenkonstruktion, den schmalen, fast pro?llosen 28 Zoll
Radern (fir minimalen Rollwiderstand), dem Rennlenker und dem
geringen Gesamtgewicht von hau?g schon unter 10 Kilogramm.
Eine mdglichst gebeugte Sitzposition soll fir eine Reduzierung
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des Luftwiderstandes sorgen. Auch bei den Rennréddern hat eine
sprunghafte technische Weiterentwicklung stattgefunden. Insbe-
son dere im Schaltungs- und Bremsenbereich, aber auch bei ande -
ren Komponenten wie Felgen und Mantel . Rennréder sind aufgrund
des Einsatz zweckes nicht mit Beleuchtungssystemen ausgestattet.
Fir die Benutzung auf 6ffentlichen StraBen gilt eine Ausnahme-
regelung von den Vorschriften der StVZO fiir Rennrader bis zu
einem Gewicht von 11kg. Diese dirfen mit Batteriebeleuchtung

be trieben werden .

Einsatzort: AusschlieBlich asphaltierte Wege im guten Zustand

Beach Cruiser

Der Cruiser besticht durch seine meist geschwungene Raimenform.
Nach seiner Blltezeit in den 30er bis 50er Jahren in den USA, erlebt
dieser Fahrradtyp seit einigen Jahren eine Renaissance in Europa.
Hau?g mit Nabenschaltung mit Riicktrittbremse ausgestattet, gro -
Ben Cruiserschutzblechen und meist vielen Chrom-Accessoires, ist
es dem Cityrad am ahnlichsten .

Allerdings ist nur in Ausnahmen eine Ausstattung nach StVZO vor -
handen. Ist dies der Fall, muss sie nachtraglich montiert werden,
falls auch im StraBenverkehr gefahren werden soll .

Einsatzort: In der Regel asphaltierte, befestigte aber auch unbefe -
stigte Wege im guten Zustand

Achtung: Fur jeden darlber hinausgehenden Gebrauch bzw.
e die Nichteinhaltung der sicherheitstechnischen Hinweise
in dieser Bedienungsanleitung und fiir die daraus resultierenden
Schaden haften Hersteller und Handler nicht. Zum bestimmungs -
gemaBen Gebrauch gehért auch die Einhaltung der vom Hersteller
vorgeschriebenen Betriebs-, Wartungs- und Instandhaltungs-
bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung. Das Fahren Uber
Hindernisse, hohe Absatze, Treppen und Spriinge ist gefahrlich.
Es besteht Rahmen ? oder Gabelbruchgefahr . Daraus kénnen
schwere Stirze resultieren und die Gewahrleistung des Herstellers
ausschlieBen. Folgen durch Stirze, speziell bei MTB-Wettk&mpfen
und unzureichend ausgefihrte Reparaturen an |hrem Fahrrad
schlieBen die Gewahrleistung ebenfalls aus (siehe Gewahrleistung
/ Sachmangelhaftung) .
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Was ist beu einem Pedelec ergdnzend zu beachten?

Nabenmotor Hinterrad Mittelmotor Nabenmotor Vorderrad

Wenn Sie ein Pedelec erworben haben, finden Sie alle Themen, Gesetzliche Bestimmungen:

die die Fahrradtechnik betreffen, im vorhergehenden Teil dieser

Bedienungsanleitung. @ Informieren Sie sich Uber die fur Sie geltenden nationalen Vorschriften!

Vorschriften, Regeln und technische Anmerkungen, die sich auf Ihr

Pedelec beziehen, werden im folgenden Teil aufgefihrt. (D Ein Pedelec unterliegt den im Geltungsbereich des EU-Rechts

Zu Bedienung und technischen Details lesen Sie die beiliegenden gleichen Anforderungen wie ein Fahrrad. Die fiir Sie geltenden nationalen

Anleitungen der Hersteller der Komponenten. Anforderungen. Die Benutzung von Radwegen ist ebenfalls geregelt wie bei
Fahrradern.

- Der Motor darf den Fahrer nur unterstiitzen, wenn dieser selber in die
Ziehen Sie immer die Bremsen lhres Pedelecs, bevor Sie einen Pedale tritt. Dabei ist die mittlere Motorleistung auf 250 W begrenzt und
Ful aufs Pedal setzen! Der Motor treibt Sie sofort an, wenn Sie die Unterstlitzung muss bei 25 km/h abschalten.

auf das Pedal treten. Dieser Schub ist ungewohnt und kann zu - Der Fahrer unterliegt weder Versicherungs-noch Fiihrerscheinpflicht.
Stlrzen, Gefahrdungen oder Unféllen im Straflenverkehr und Eine Helmpflicht wird aktuell diskutiert, informieren Sie sich vor
Verletzungen fuhren. Fahrtantritt Uber die fir Sie geltende Recht-spraxis.

Wir empfehlen jedoch dringend das Tragen eines

Uben Sie die Bedienung und das Fah- ren mit Ihrem Pedelec ~ passenden Fahrradhelms. Ihr Pedelec kann eine

auf einem ruhi-gen und sicheren Platz, bevor Sie am sog. ,Schiebehilfe" aufwei-sen, bzw. Ihr Fachhandler

offentlichen Stralenverkehr teilnehmen! kann diese Einrichtung montieren, die das Pedelec

bis zu 6km/h schnell bewegt, ohne dass Sie mittreten
missen. Sind Sie nach dem 01.04.1965 geboren, ist
fur deren Benutzung eine Mofa-Prifbescheinigung
vorge-schrieben, die in jedem deutschen Fuhrerschein enthalten ist.
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Wenn lhr Pedelec/E-Bike keine Lichtmaschine/Dynamo aufweist

gilt: Sie missen die ausreichend geladene atterie Ihres Pedelecs
auch dann mitfiihren, wenn Sie ohne elektrische Unterstitzung fahren
wollen. Sie ist vorgeschrieben, um nétigen-falls mit Licht fahren zu
kénnen.

@ In Osterreich gilt ein elektrisch angetriebenes Fahrrad, das aus
eigener Kraft eine maximale Geschwindigkeit von 25 km/h erreicht und
von einem Motor mit max. 600 W angetrieben wird, als Fahrrad und
unterliegt den Ausrustungsbestimmungen der Fahrradverordnung.

Wie mit normalen (nur muskelbetnebenen) Fahrradern gelten beim
Lenken eines solchen die einschlagigen StVO-Bestimmungen, unter
anderem die Radwegbenutzungspflicht mit einspurigen Fahrrédern.

CB Leicht-Motorfahrrader (bis 25 km/h, bis 0,5kw) diirfen ab 14 Jahren
mit einem Fihrerausweis Klasse M bewegt werden, ab 16 Jahre ohne
Fuhrerausweis. Es besteht keine Helmpflicht.

Motorfahrrader (bis 1000W, bis 45 km/h) dirfen ab 14 Jahren mit
Fihrerausweis Klasse M betrieben werden und benétigen einen
Fahrzeugausweis und Nummernschild.

Zur fur Sie geltenden Helmpflicht und zur Be-nutzung von Radwegen
informieren Sie sich vor Fahrtantritt Uber die neuesten Beschlisse des
Bundesrates und deren Umsetzung.

Hinweise zu Elektrik und Elektronik

lhrem Pedelec ist die entsprechende Bedienungsanleitung des

Komponentenherstellers zum verbauten Antrieb beigelegt.
Informationen tber Bedienung, Wartung und Pflege sowie technische
Daten finden Sie in dieser Anleitung sowie auf den Websites des
jeweiligen Komponentenherstellers im Internet.

Die elektrische Anlage lhres Pe-delecs ist sehr leistungsféhig. Fur

Ladegerat:

« Verwenden Sie nur das originale oder vom Hersteller freigegebene
Ladegerat.

» Verwenden Sie das Ladegerat nur in trockenen Rdumen und decken
Sie es im Betriebnicht ab. Ansonsten besteht die Gefahr eines
Kurzschlusses bzw. Brandgefahr.

* Wenn Sie das Ladegerat reinigen, ziehen Sie vorher immer den
Stecker aus der Steckdose.

Wartung und Pflege:

» Wartung und Reinigung an gedffneten spannungsfihrenden Teilen
darf nur durch den Fachhéndler erfolgen!

» Lassen Sie die Bauteile Ihres Pedelecs nur durch Originalteile, oder
solche, die vom Hersteller frei-gegeben sind, ersetzen. Ansonsten
kénnen Gewahrleistungs- und Garantieanspriiche erléschen.

» Bevor Sie Ihr Pedelec reinigen, entnehmen Sie die Batterie.

* Wenn Sie die Batterie reinigen, achten Sie darauf, keine Kontakte zu
bertihren und dadurch zu verbinden. Falls diese spannungsfiihrend
sind, kdnnen Sie sich verletzen und die Batterie beschadigen.

» Reinigung mit einem Hochdruckgerat kann Schaden in der
elektrischen Anlage hervorrufen. Durch den hohen Druck kann
Reinigungsflussigkeit auch in gedichtete Teile gelangen und diese
schadigen.

» Vermeiden Sie die Beschadigung von Kabeln und elektrischen
Bauteilen. Ist dies geschehen, muss das Pedelec bis zur Uberpriifung
vom Fachhandler ausser Betrieb genommen werden!

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt und ohne ausfihrliche
Einweisung mit dem Pedelec umgehen! Machen Sie die Kinder auf
die Gefahren im Umgang mit elektrischen Geraten vertraut.

einen korrekten und gefahrlosen Betrieb ist es notwendig, dass sie Verschlei und Gewahrleistung

regelmafig vom Fachhandler gewartet wird. Entneh-men Sie die
Batterie unverziglich, wenn Sie Beschadigungen an der elektrischen
Anlage erkennen oder gar, z.B. nach einem Sturz oder Unfall,
stromfiihrende Teile offen liegen. Wenden Sie sich fir die Reparatur,

Beachten Sie, dass Bauteile des Pedelecs einem hoheren Verschleill
unterliegen, als dies bei einem Fahrrad ohne zusatzlichen Antrieb der
Fall ist. Griinde dafiir sind das héhere Fahrzeuggewicht und die héhere

aber auch wenn Sie eine Frage oder Probleme haben bzw. einen Defekt durchschnittliche Geschwindigkeit, die Sie durch den Antrieb erreichen.

feststellen, immer an Ihren Fachhandler. Fehlende Fachkenntnis kann
zu schweren Unfallen fihren!

Dieser hoéhere Verschleil? ist kein Sachmangel und unterliegt nicht der
Gewahrleistung.
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Typische Bauteile, auf die dies zutrifft sind:
 Bereifung

* Bremsbeldge
» Kette

« Speichen

Die Batterie unterliegt der Alterung und ist daher ein Verschleil3teil.
Beachten Sie bitte, dass die Batterie je nach Alter und Nutzungsdauer
an Reichweite verliert. Beachten Sie dies bei der Planung von Fahrten
und wechseln Sie ggf. rechtzeitig die Batterie durch eine neue aus.
Ersatzbatterien erhalten Sie bei lhrem Fachhandler.

Abweichende Regelungen fiir S-Pedelecs/ E-Bikes

O
O

Wenn oberhalb 25 km/h unterstiitzt wird, handelt es sich nicht
um ein Pedelec im Sinne der Richtlinie 2002/2004/EG, daher
besteht die Pflicht zur Typgenehmigung / Einzelzulassung.

National gilt:

* Das schnelle Pedelec ist rechtlich ein Kleinkraftrad der Klasse L 1e

* Bei Fahrten nur mit Motorunterstiitzung darf es nicht tiber 20km/h
schnell fahren.

+ Die Motorunterstiitzung schaltet sich ab, wenn Sie ca. 45km/h erreicht
haben.
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« Es besteht keine Helmpflicht. Aus Sicherheitsgriinden sollten Sie jedoch
nie ohne Helm fahren!

« Es besteht Fuhrerscheinpflicht. Vorgeschrie ben ist die
Mofaprifbescheinigung.

* Wenn Sie einen deutschen Fuhrerschein haben, ist diese Bescheinigung
enthalten.

* Wenn Sie vor dem 01.04.1965 geboren sind, dirfen Sie ein schnelles
Pedelec auch ohne Fuhrerschein fahren.

« Eine Helmpflicht wird in verschiedenen Bundeslandern diskutiert.
Informieren Sie sich vor Fahrtantritt Gber die fur Sie geltende Rechtspraxis.
Zu lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie nie ohne Helm fahren!

Diese Regulierungen gelten fir Sie, wenn Sie sich im Geltungsbereich der
europdischen Union bewegen. In anderen Landern, aber im Einzelfall auch
im europaischen Ausland, kénnen andere Regelungen getroffen sein.
Informieren Sie sich vor Benutzung lhres Pedelecs Uber die geltende
Gesetzgebung!

Schnelle Pedelecs und Radwege

Nutzen Sie Ihr schnelles Pe-delec wie ein Fahrrad ohne die Unterstiitzung
des Elektromo-tors, dirfen Sie alle Fahrradwege uneingeschrankt nutzen.
Bei Benutzung des Motors gilt folgendes:

Sie mussen, wie Mofas auch, mit lnrem Pedelec auRerhalb geschlossener
Ortschaften Fahr-radwege benutzen. Wenn dies ausnahmsweise nicht
erlaubt ist, ist dies am Radweg durch ein zusétzliches Schild angezeigt:
keine Mofas.

Innerhalb geschlossener Ortschaften hin-gegen muss sich am Radweg ein
zusatzliches Schild befinden, damit sie ihn benutzen durfen.

Fahrgeschwindigkeitsschalter

Das Pedelec hat einen Fahrgeschwindigkeitsschalter. Ihr Pedelec ist so
ausgelegt, dass es nicht tber 20km/h schnell fahren kann, wenn Sie den
Fahrgeschwindigkeitsschalter betétigen und dabei nicht in die Pedale
treten. Dadurch besteht bei diesem Fahrzeug keine Helmpflicht.

Durch die zusétzliche Antriebsleistung des Motors kann es sein, dass

Sie mit deutlich hoherer Geschwindigkeit unterwegs sind, als Sie das
von lhrem Fahrrad gewd&hnt sind. Berilicksichtigen Sie dies bei der
Gewdhnung an das schnelle Pedelec!
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Tausch von Bauteilen beim schnellen Pedelec Voraussetzung einer Eintrittspflicht des Verkaufers ist, dass bei
Gebrauch und Wartung alle vorgegebenen Bedingungen eingehalten

Wahrend des Genehmigungsverfahrens werden bestimmte Bauteile wurden. Diese finden Sie in den Kapiteln dieser Bedienungsanleitung

festgelegt, deren Verwendung fir dieses Fahrzeug zulassig ist. Das und den beiliegenden An-leitungen der Komponentenhersteller.

heilt, dass die Zulassung nur glltig bleibt, wenn wieder Teile dieses )
Typs oder Austauschteile, firr die es Gutachten tiber eine Freigabe fir (D> (A In Deutschland /Osterreich kénnen Sie in einem ersten Schritt

Ihr Pedelec gibt, verwendet werden. Nacherfllung verlangen. Schlagt diese endgdltig fehl, was nach
Wenn Teile nachtraglich gedndert werden, verwenden Sie Originalteile ~ zweimaligem Versuch der Nacherfullung vermutet wird, haben Sie das
oder Austauschteile, fur die es Gutachten Uber eine Freigabe fur Ihr Recht auf Minderung oder kénnen vom Vertrag zurticktreten.

Pedelec gibt oder Sie miissen eine Einzelabnahme beim TUV CB In der Schweiz ist die Haftung auf ein Jahr nach Kaufdatum
vornehmen lassen. beschrankt. Bei Auftreten eines Mangels haben Sie die Wahl zwischen

Wandelung, Minderung und Nachlieferung oder allenfalls Nachbesserung.
Anbauteile, die nur gegen gleiche Teile oder Teile mit einer Freigabe Die Haftung fiir Sachméangel erstreckt sich nicht auf normalen Verschlei®

getauscht werden diirfen: im Rahmen des bestimmungsgemaflen Gebrauchs. Bauteile des Antriebs
1. Rahmen 8. Frontlicht und der Verzégerungseinrichtungen sowie Bereifung, Leuchtmittel und

2. Gabel 9. Rucklicht Kontaktstellen des Fahrers mit dem Fahrrad unterliegen funktionsbedingt
3. Motoreinheit 10. Nummernschildhalter einem Verschleil3, bei Pedelecs und E-Bikes auch die Batterie.

4. Batterie 11. Seitenstander Wenn der Hersteller Ihres Fahrrades oder Pedelecs/E-Bikes andere,

5. Reifen 12. Lenker zusatzliche Garantien gewahrt, steht dies auf Seite U7 im Umschlag.

6. Felgen 13. Vorbau Die naheren Bedingungen der Reichweite und einer méglichen

7. Bremsanlage Inanspruchnahme einer solchen Garantie entnehmen Sie bitte den

jeweiligen Ga-rantiebedingungen.
Wenn Sie den Akku lhres Pedelecs verschicken, missen Sie

besondere Auflagen beachten. Informieren Sie sich beim Bei Eintreten eines Defekts/Haf-tungsfalles wenden Sie sich an
Herstelleroder Fachhandler Gber die furr Sie geltenden Vorschriften. IhrenFachhandler. Heben Sie zum Nachweis alle Kaufbelege und
Wenn Sie Ihr Pedelec im Auto transportieren, miissen Sie den Akku Inspektionsnachweise auf.

abnehmen und getrennt transportieren.
Gewadhrleistung und Haftung bei Mangeln

In Deutschland/Osterreich und allen Staaten, die dem EU-Recht
unterliegen, gelten teilweise vereinheitlichte Bedingungen zur
Gewahrleistung/Sachmén-gelhaftung. Informieren Sie sich Uber die fir

Sie geltenden nationalen Vorschriften.

Im Geltungsbereich des EU-Rechts wird vom Verk&ufer mindestens in
den ersten zwei Jahren nach Kaufdatum Sachmangelhaftung gewahrt.
Diese erstreckt sich auf Mangel, die schon bei Kauf/ Ubergabe
vorhanden waren. In den ersten sechs Monaten wird darliber hinaus
vermutet, dass der Mangel schon beim Kauf vorhanden war.
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Umwelttipps

Allgemeine Pflege- und Reinigungsmittel

Achten Sie bei der Pflege und Reinigung lhres Fahrrades
darauf die Umwelt zu schonen. Nutzen Sie deshalb bei
der Pflege und Reinigung nach Méglichkeit biologisch
abbaubare Reinigungsmittel. Achten Sie darauf dass
keine Reinigungsmittel in die Kanalisation geraten.
Verwenden Sie bei der Reinigung der Kette

ein entsprechendes Kettenreinigungsgerat und
entsorgen Sie das alte Kettenschmiermittel sachgeman
bei der entsprechenden Entsor-gungsstelle.

Bremsenreiniger und Schmierstoffe

Verfahren Sie bei Bremsenreiniger und Schmierstoffen wie mit den
allgemeinen Pflege- und Rei-nigungsmittel.

Reifen und Schldauche

Reifen und Schlduche sind kein Rest- oder Hausmiill O
und missen bei einem Wertstoffhof in ihrer Nahe

entsorgt werden. _—_

Wl

Carbonteile und -Rahmen
Carbonteile und -Rahmen sind in Lagen verkleb-te Kohlefasermatten.
Es zu empfehlen, die de-fekten Teile durch ihren Fachhandler entsorgen
zu lassen.

Batterien von Pedelecs und Elektroradern

Batterien von Pedelecs und Elektroradern ﬁ

sind als Gefahrgut zu behandeln und
unterliegen aufgrund dessen einer
besonderen Kennzeichnungspflicht. Sie

mussen zwingend Uber den Fachhandler
oder Hersteller entsorgt werden.

8

DEUTSCH
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4 Joétallasi javitasi szelvények/Warranty/Gewahrleistung N

Igény bejelentés idépontja/Date of notice/Datum der Verkiindigung:
Javitasra atvétel idépontja/Date of receiving/Datum der Ubernahme:

Hiba oka/Cause of problem/Grund des Fehlers:

Javitas modja/Method of repair/Reparaturmethode:

Visszaadas idopontja/Date of return/Datum der Zuriickgabe:

A jotallas uj hatarideje/New date of the warranty/Neue Terminn der Garantie:
Szerviz neve/Name of service:

Munkalapszam/Arbeitsblattnr./Worksheet nr.: ........cccccccvvecieeennnn

\DétumlDatumlDate:

4 Jotallasi javitasi szelvények/Warranty/Gewahrleistung N

Igény bejelentés idépontja/Date of notice/Datum der Verkiindigung:
Javitasra atvétel idépontja/Date of receiving/Datum der Ubernahme:

Hiba oka/Cause of problem/Grund des Fehlers:

Javitas modja/Method of repair/Reparaturmethode:

Visszaadas idopontja/Date of return/Datum der Zuriickgabe:

A jétallas 0j hatarideje/New date of the warranty/Neue Terminn der Garantie:
Szerviz nevelName of service:

\DatumlDatumlDate Alairas, pecsetlUnterschnftlStempeIlSngn stamp /
/ Jotallasi javitasi szelvények/Warranty/Gewahrleistung \

Igény bejelentés idépontja/Date of notice/Datum der Verkiindigung:
Javitasra atvétel idépontja/Date of receiving/Datum der Ubernahme:

Hiba oka/Cause of problem/Grund des Fehlers:

Javitas modja/Method of repair/Reparaturmethode:

Visszaadas idépontja/Date of return/Datum der Zuriickgabe:

A jotallas uj hatarideje/New date of the warranty/Neue Terminn der Garantie:
Szerviz neve/Name of service:

Munkalapszam/Arbeitsblattnr./Worksheet nr.: ...........ccccceveieennee

kDétumlDatumlDate: Alairas, pecsetlUnterschrlftlStempeIlSugn stamp /







REGISTRATION PAGE / ANMELDUNGS FORMULAR / REGISZTRACIOS OLDAL

Fahrradmodell

Model name (
Kerékpar tipusa

Distributor
Fahrradlmporteur

)

) A kerékpar

Dealer
Fachhéndler

Manufacturer
Fahrradhersteller

( Olimpia Kerékpar Kift.

part importalta

ATTENTION! The bicycle will be assembled and installed for safe use by the dealer at the point of purchase, what is proven by the dealer's

stamp and signature.

par gyartoja

ACHTUNG! Das Fahrrad wird durch den Verkaufer in sicherem Zustand gebracht, und bestétigt durch den Stempel/Unterschrieft des Handlers.

FIGYELEM! A kerékpart a vasarlas helyén osszeszerelik és beszabalyozzak, ezt igazolja az Eladé bélyegzdje/alairasa.
Completed by the dealer! / Ausgefiillt vom Verkaufer! / Az Eladé tolti ki!

Purchaser name / address
Name / Adresse des Kaufers

)

Vasarlas napja

Date of purchase

Kaufdatum (

Vasarl6 neve / cime

/ Frame no.
Rahmennummer
Vaz szam
ID number
ID Nummer Stamp / signature of the dealer
ID szam Stempel / Unterschrift des Handlers
Elado bélyegzéje / alairasa
i
Bosch ID

-

/

Any lost Warranty Card will be replaced with credible proof of purchase only — dated and stamped invoice, etc.! Any warranty claim is valid with the Warranty Card. Retain your Warranty Card attentive after the warranty

period as well. The suitable part of the bicycle for identification: the frame.
The lifetime frame warranty is valid after online registration only. Registration site: http://www.gepida.hu/eng-hun/bike-registration,

ift) ersetz! Das Garantieanspruch darf nur mit giilti

Verlorenes Garanti wird nur mit gilti is (Datum,

Garantiebuch auf, auch nach dem Ablauf Der Garantieanspruch. Das Fahrrad wird durch den
Die lebenslange Garantie auf alle Rahmen gilt nur wenn das erworbenes Fahrrad auf unsere Seite registriert ist. Fahrradregistrierung unter: http:, //www gepida. de/deu-deulfahrrad registrierung/

Elveszett jotallasi jegyet csak az eladas napjanak hitelt érdeml6 i

A jotallasi jegyet gondosan Grizze meg, a jotallas lejarta utani idére i is.

és b

y

| ellatott szamla, eladasl ]egyzek eseten

Bewahren Sie ihr

gepida.hu/hun-|

Az 6rokélet vaz garancia csak a kerékpar regisztracioja esetén érvényes! Regi: i6 oldal. http://ww

CERTIFICATION THE OBLIGATORY CHECK/ gﬁl;ﬂm/ .

PFLICHTKONTROLLEN Nachweis/

CHECK AFTER 1 MONTH/
KONTROLLE NACH 1 MONAT/
1. HONAP UTANI FELULVIZSGALAT

KOTELEZO FELULVIZSGALAT IGAZOLASA | el

Signature, stamp/
Unterschrift, Stempel/
Szakszerviz alairasa, bélyegzsje

CHECK AFTER 6 MONTHS/
KONTROLLE NACH 6 MONATEN/
6. HONAP UTANI FELULVIZSGALAT

Szakszerviz alairasa, bélyegzsje




The road s just an option..

OLIMPIA BIGYCLE LTD.
H-1164 Budapest
Ostorhegy str.4.

Phone: +-36-1/400-60-65
Fax: +36-1/402-0084
E-mail: office@gepida.hu
Homepage: www.gepida.eu






